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1) Zaméteni Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program se zaméfuje zejména na:
- piedchazeni rizikového chovani zaku
- vychovu a vzdélavani zaka ke zdravému zivotnimu stylu

- osobnostni a emoéné socialni rozvoj zaki a jejich komunikaéni dovednosti.

Minimalni preventivni program je zaloZen na:
- podpofe vlastni aktivity zak
- pestrosti forem preventivni prace se Zaky
- zapojeni celého pedagogického sboru Skoly

- spolupraci se zakonnymi zastupci zakt Skoly.

2) Charakteristika Skoly

Ziizovatelem Zakladni §koly specidlni a praktické §koly Diakonie CCE Vrchlabi je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické, Belgicka 374/22, Vinohrady, 120 00 Praha 2, IC: 45242704,
Pravni osobnost skola nabyla 1.1 2004. Skola vystupuje ve vztahu k ostatnim pravnickym
osobam a k fyzickym osobdm svym jménem a ma odpovédnost z téchto vztahd. Jejim
statutarnim organem je feditel Skoly.

Skola je zi{zena za ugelem poskytovani vzd&lavani a vychovy déti a zaki s mentdlnim a
kombinovanym postizenim vice vadami a autismem. Je soucasti vychovné vzdélavaci
soustavy. Vykonava ¢innost téchto $kol a $kolskych zatizeni:

- zakladni $kola (obory vzdélavani: zakladni $kola, zdkladni $kola specidlni) - stfedni

Skola (obory vzdélavani: praktické Skola jednoleta, prakticka skola dvouletd) - Skolni

druzina.



Skola je zapsana v rejstiiku $kolskych pravnickych osob, vedeném Ministerstvem kolstvi,
mladeze a télovychovy, ve slozce 2006 pod pofadovym cislem 102. Ma tii odloucend
pracovi§té — ve Dvore Kralové nad Labem, v Trutnové a v Hradci Kralové.

Budova $koly je vyuzivana mimo vzdélavani a vychovu zakl Skoly také k podplirnym
aktivitim vedoucim ke zkvalitnéni vzdélavaciho a vychovného procesu — konani seminéii,
kulturnim a sportovnim akcim, $kolenim bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany
externim bezpe¢nostnim technikem, $kolenim prvni pomoci atestovanym zachranafem mistni

nemocnice a spoleénym akcim zaku a rodi¢u, resp. zdkonnych zastupct Zaka.

3) Analyza sou¢asného stavu ve Skole
Z divodu stiedné tézkého handicapu zaki se ve Skole nevyskytuji zadné socidlné

negativni jevy. Zdravy Zivotni styl Zaki i prevence rizikového chovani zaka jsou pfirozenou

soudasti Zivota 8koly, 8kolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétu, jsou soucasti IVP zaka.

4) Cil a ukoly prevence
Zakladni ukoly prevence

1. vychova sméFujici k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

2.rozvoj dovednosti zdki vedoucich k odmitani viech forem rizikového chovani zikiu
3. nalezeni optimalniho klimatu $koly

4. vytvafeni podminek pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu zaki

5.zamezeni éikany ve §kole

Zaméfeni primarni prevence

informovat Zzaky, pedagogy, rodice a zakonné zastupce zakl i ostatni vefejnost o

problematice socialné patologickych jevu

- preventivné pusobit na zaky

- zkvalitiovat klima a prostiedi skoly

- zapojit v8echny pedagogy a ostatni zaméstnance $koly do realizace Minimalniho
preventivniho programu

- spolupracovat s rodi¢i a zakonnymi zastupci zaki a vefejnosti

- vyuzivat nové metody prevence . nabidnout zakim ucast na rtznych zdjmovych i
mimoskolnich aktivitach

- vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.



vést zaky k tomu, aby:

si dokazali vytvofit kvalitni hodnotovy Zebficek

uplatiiovali vhodné zpisoby fe$eni neshod se spoluzaky

dodrzovali pfedem stanovena pravidla souziti mezi zaky a pedagogy, resp. ostatnimi
zaméstnanci Skoly

uméli vhodnou formou vyjadiit vlastni nazor

uméli se branit pfed manipulaci

uméli se vyrovnat s neispéchem

prochézeli nacvikem vzajemné tcty, sebetlcty a ditveéry

spoluformovali skupinu, ktera je pro né bezpe¢nym mistem

napomabhali za¢lefiovani novych spoluzdkt do komunity tiidy

Hlavni cile v podob¢ znalostnich kompetenci zakua

péstovani povédomi 7aki dle jejich schopnosti a moznosti o zivot¢ a zdravi jako
zakladnich lidskych hodnotach,

seznamovani zakd s ¢innostmi, které je vhodné z hlediska jejich zdravi zatadit do jejich
denniho rezimu,

navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve 8kole a ve tiidach,

osvojovani a upeviiovani zdkladnich navyka Z4ka dle jejich schopnosti a moznosti v
oblasti hygieny a Zivotospravy,

v8estranny rozvoj osobnosti zaku,

diraz na spolupréci s rodi¢i a zdkonnymi zastupci zaku,

ekologicka vychova zaki,

navstévy divadelnich predstaveni

ucast zaka ve vytvarnych, sportovnich a kulturnich soutézich

zvySovani pfiznivého klimatu formou organizovani spole¢nych vyletl zaki

organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve $kole a zdbavnou formou zpifjemnéni
Skolniho prostiedi

tematické dny, sportovni akce, ucast ve vytvarnych, sportovnich, kulturnich a jinych

soutézich.



Konkrétni cile

hygienické navyky - osobni hygiena, myti rukou, pouzivani mydla, rué¢niku, pouZivani
kapesniku, WC, ¢iténi zubt, ¢esani vlasi, spoluprace pti osobni hygiené

stolovani - nacvik spravného sezeni u jidla, pouzivani 1zice, ptiboru, ubrousku, osvojovéani
spravného stolovani a samostatnosti pii jidle, spoluprace pii piipravé svaciny, tklid stolu
po jidle

péée o zdravi a bezpecnost - vnimani a pojmenovani jednotlivych &asti t¢la, zasady
osobni hygieny, zdrava vyziva, co je a co neni zdravé, oblékani podle ro¢niho obdobi a
teploty, ochrana pred sluncem a mrazem, zdravi a nemoc, bezpe¢nost chodctl, bezpecnost
pifi hrach a vyletech, lidské smysly a jejich ochrana, prevence onemocnéni, spravna
Zivotosprava, spanek, odpocinek, skodlivost koufeni a pozivani alkoholickych napoji a
omamnych latek, pouceni o hygiené, prevence onemocnéni, otuZzovani, projevy a piiznaky

nemoci, méfeni télesné teploty, uzivani 1éka.

K dosazeni cili Minimalniho preventivniho programu ptispivaji i nasledujici opatieni

prub&Zné sledovani ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakl (prevence zaskolactvi) a pii

zjisténi takovych pfipadi nasledna spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zastupci téchto Zakh

sledujici odstranéni takovych piipadi

umoziiovani individualnich konzultaci rodi¢im a zakonnym zastupctim zaku dle jejich potieb.

Metody uZivané v prevenci

komunitni kruhy

modelové situace: Co udélam, kdyz...
uziti pohadek, piib&ht

skupinova prace

diskuse

5) Dulezita telefonni ¢isla, sit' napomahajicich instituci

Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov 499 813 080, 605 448 327
Specialné pedagogické centrum Trutnov 499 941 054, 731 582 421
Policie CR Obvodni oddéleni Vrchlabi 499 422 013
Tiskova mluvéi Policie CR Uzemniho odboru Trutnov 974 524 283



Tiskova mluvéi Policie CR Uzemniho odboru Hradec Kralové 974 527 229

Policie CR Obvodni oddéleni Trutnov 974 539 651
Méstska policie Vrchlabi 499 422 013, 499 405 741
Meéstsky Uiad Vrchlabi 499 405 311
Meéstsky Grad Vrchlabi, odbor socialni a zdravotni (OSPOD) 499 405 756, 499 405 750
Hasi¢sky zachranny sbor KHK, stanice Vrchlabi 950 525 421
RIAPS Trutnov (regionalni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb)
725 720 341
Preventista kriminality Vrchlabi 494 405 357, 499 859 131
Tisfiova volani:
Hasiésky zachranny sbor 150
Zdravotnické zachranna sluzba 155
Obecni (mestska) policie 156
Policie CR 158
Jednotné evropske ¢islo tisfiového volani 112

6) Souvisejici dokumenty

e Skolni tad zakladni 8koly véetné ptiloh (Vnitini ¥ad 8kolni druziny, Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdelavani zaki a studentit)

o Skolni ¥ad stiedni §koly v&etné pifloh (Vnitini ¥ad $kolni druZiny, Pravidla pro hodnoceni
vysledkll vzdélavani zaki a studentil)

e Inovace projektu Zdrava kola — se tfemi pilifi — Pohoda prostiedi, Zdravé uceni a
Oteviené partnerstvi

e Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j. MSMT-21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany

ve 8kolach a 8kolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Cilova skupina:
e 7Aci se stiedné téZkym postiZenim (v kombinaci s riznymi formami DMO, se smyslovymi

vadami, autistickymi rysy, autismem a epilepsii).



7) Prace s zaky

Problémovi zaci
Skola monitoruje Z&ky s problémovym chovanim. Témto Zékim je vénovan zvyseny dohled
tifidnich ucitelt, ostatnich uéitell a asistentl pedagoga, nebot’ je u téchto zakl zvysené riziko

vyskytu socialné patologickych jevi.

Z4ci s mentalnim a kombinovanym postiZzenim vice vadami a autismem

Skola vzd&lava a vychovava zaky s mentalnim a kombinovanym postiZzenim vice vadami a
autismem. Zaci skoly se vzd&lavaji v deviti t¥dnich kolektivech (sedm t¥id zakladni skoly a
dvé t¥idy stfedni Skoly). U kazdého zaka se postizeni projevuje rizné, proto pedagogicti
pracovnici svym individudlnim pfistupem umoziuji détem zazivat pocity radosti,

spokojenosti, dulezitosti v jejich Zivoté a uplatnéni ve spole¢nosti.

8) Skolni ¢asopis ,,Diacek®, pispévky do méstskych ¢asopisii ,,Puls®,

,,Radnic¢ni Listy* a ,,Radnice*

e Skolni projekt Easopisu ,.Diatek" a pravidelné ptispévky do méstskych &asopisi ,,Puls”,
. Trutnovinky” a ,,Radnice” umoziuji zakiim vyjadfrovat se pisemnou formou k déni ve
Skole. Redaktoifi — Zaci spole¢né s uciteli i ostatni dopisovatelé se zde u¢i pisemné
formulovat své myslenky a nasledné je i graficky zpracovat. Casopis (zpravodaj) ,.Diacek”
informuje o ¢innosti a aktivitach $koly v daném kalendainim mésici a vyznamnou mérou

piispiva ke zlepSeni komunikace mezi zaky i mezi zaky a uciteli a vefejnosti.

9) Dalsi Skolni a mimoskolni akce potadané v tomto Skolnim roce

e Navstévy divadelnich a hudebnich predstaveni

e Vianoéni dilny

e Vianocni koncert a posezeni v evangelickém kostele

e Vianoc¢ni vystoupeni v domé s pecovatelskou sluzbou
e Velikono¢ni dilny

e Plavani

e Canisterapie, Hipoterapie, Caviaterapie, Felinoterapie

e Keramika



e Turnaj v boccie

e Barevné dny

e Knihovna

e Skolni vylety

e Zimni pobyt na horach

e Ozdravny pobyt — Velky Medér, Chorvatsko

e Drakiada

e Hry bez hranic

e Podrobné udaje jsou uvedeny v Planu akei na 8kolni rok 2024/2025

Dobrovolné zajmové chvilky, nepovinn€ piedméty

e Redakce skolniho ¢asopisu ,,Didéek™

e Piispévky do méstskych ¢asopist ,,Puls”, ,,Radni¢ni Listy" a ,,Radnice"
e Prace s pocitaCem

e Pohybové a sportovni aktivity

e NéboZenstvi- biblické hodiny

e Projekt Cesko-polského piatelstvi

Spoluprace s rodici, aktivity pro rodice a vefejnost

- pravidelné informace o prospéchu a chovani zak( jsou rodi¢im podavany
na rodi¢ovskych schiizkach, konzultaénich hodinach, pti vyzvedavani zaki rodici ve Skole

- o zamyslenych vychovnych opatienich jsou rodi¢e vzdy dopfedu informovani pisemné,
popi. i telefonicky

- akutni vyskyty socidlné patologickych jevi bude $kola fesit s rodi¢i okamzité,
dopliiovat je zapisem zjednani a vzdy nabidne rodi¢lim vhodné poradenstvi

- seznameni rodi¢t s Minimalnim preventivnim programem v ramci t¥idnich schtizek

- nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uéiteld.



10) Realizace Minimalniho preventivniho programu

Na realizaci Minimalniho preventivniho programu se podili vedeni $koly, vSichni pedagogi¢ti

pracovnici i ostatni zaméstnanci Skoly. Pedagogié¢ti pracovnici $koly dbaji o komplexni rozvoj

v ry]. o

zaka.

Minimalni preventivni program byl zpracovan na zakladé¢ zkuSenosti pedagogickych

pracovnikd tak, aby pro vzdélavani a vychovu déti a zaka $koly byl pfinosem.

spemalm skola Diakonie Vrehlabf

ve Vrchlabi dne 31.8.2025

cialpia akhcka gkola
1235:1?:?\?; %kg :;a\fr \4955 gr Magda Kumprechtova MBA
l oy 174 Ff‘

~ s<olz etﬁte‘ika Skoly

Pfiloha: Krizovy scénaf

Ptiloha €. 1 Krizovy scénaf - plan

74k piistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach Skoly nebo v dobé $kolniho vyucovani
¢i v ramci akei poradanych skolou

1. tabakovy vyrobek zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,

2. sepsat struény zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery $kolni metodik prevence zalozi do své agendy,

. ihned informovat vedeni $koly

. tiidni ug¢itel informuje zdkonného zastupce zaka

5. v zavaznych piipadech (zejména s ohledem na veék nebo chovani zidka) nebo v pripadé

opakovaného jednani vyrozumét organ socidlné-pravni ochrany déti
6. vyvodit opatieni dle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki a studenti

s W

Zak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkii nebo bylinnych vyrobki uréenych ke koufeni,
pii pouzivani elektronickych cigaret nebo nikotinovych sackii bez obsahu tabaku v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani ¢i v ramci akei pofadanych Skolou

1. tabakovy vyrobek, bylinny vyrobek uréeny ke koufeni, elektronickou cigaretu, nikotinovy
satek bez obsahu tabaku, kufackou pomicku zikovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci nebo pouzivani pokracovat,

2. sepsat struény zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek,

bylinny vyrobek uréeny ke koufeni, elektronickou cigaretu, nikotinovy sacek bez obsahu

tabaku, kufackou pomuicku), ktery $kolni metodik prevence zalozi do své agendy,

ihned informovat vedeni skoly

tiidni u¢itel informuje zakonného zastupce zaka

v zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vek nebo chovéni Zédka) nebo v piipadé

opakovaného jednani vyrozumét organ socialné-pravni ochrany déti

I o



4

vyvodit opatieni dle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavéani zaki a studentt

jestlize zakonny zastupce zaka, popf. rodi¢ zletilého zdka, neni dostupny, vyrozumét organ
socialné-pravni ochrany déti a vyckat jeho pokyni

i v piipadé, kdy je zak schopen dalsiho pobytu a vyuky ve Skole, tiidni ucitel informuje
zakonného zastupce zaka

jestlize se konzumace alkoholu u Zaka opakuje, splnit oznamovaci povinnost k orgénu
socialné-pravni ochrany déti

s owor

10.vyvodit opatieni dle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakii a studentl
11.v piipadé diivodného podezieni, ze zak pozil alkoholicky napoj nebo mu byl v rozporu se

zdkonem &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi u¢inky navykovych latek,
prodan nebo podan nebo mu byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna, mize
pedagogicky pracovnik provést orientatni vySetfeni na piftomnost alkoholu (dechovou
zkousku); v jinych pfipadech to smi ucinit pouze na zikladé predem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce Z4ka; je-li vysledek orientaéniho vySetieni pozitivni, poznamena se to
do zéaznamu (viz bod 4)

Nalez alkoholu ve skole

1

. nalezenou tekutinu nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

2. o nalezu ihned informovat vedeni Skoly
3. nalezenou tekutinu ulozit u vedeni Skoly
4. 0 nalezu sepsat struény zdznam, ktery $kolni metodik prevence zalozi do své

agendy

Alkohol je zadrZen u nékterého z zaku

iih
. 0 zadrZeni tekutiny ihned informovat vedeni skoly
. 0 zadrzeni tekutiny sepsat struény zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho ji

zadrzenou tekutinu nepodrobovat Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

ma), ktery $kolni metodik prevence zaloZzi do své agendy,

. tFidni u¢itel informuje zdkonného zastupce zaka
. v zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani zaka) nebo v pfipadé

opakovaného zadrzeni u téhoz zika vyrozumét organ socialné-pravni ochrany déti

. vyvodit opatfeni dle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zéki a studentu

Zak piistizen pfi konzumaci navykovych latek v prostorach $koly nebo v dobé skolniho vyuéovani ¢i v
ramci akci pofadanych skolou

1.
. podle zdvaznosti momentalniho stavu zéka, pfipadné dalsich okolnosti, posoudit, jestli mu

2

navykovou latku zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokraCovat,

nehrozi néjaké nebezpeci,

3. je-li zak pod vlivem navykové latky do té miry, Ze je ohrozen na zdravi i Zivoté, zajistit

nezbytnou pomoc a péci a volat l1ékaiskou sluzbu prvni pomoci

4. jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, sepsat struény zdznam s vyjadienim Zzdka (zejména

3
6.

odkud, od koho mé4 navykovou latku), ktery $kolni metodik prevence zalozi do své agendy,
ihned informovat vedeni skoly

v piipadé, Ze 74k neni schopny pokradovat ve vyucovani, vyrozumét ihned zdkonného
zastupce zdka, popt. rodice zletilého Zaka, a vyzvat jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve $kole,
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7. jestlize zakonny zastupce zéka, popf. rodi¢ zletilého zaka, neni dostupny, vyrozumeét organ

socialné-pravni ochrany déti a vyckat jeho pokynt

8.1 v ptipadé, kdy je zak schopen dalsiho pobytu a vyuky ve Skole, tiidni ucitel informuje
zadkonného zastupce Zéka; v pfipadé zajmu zakonného zastupce zaka poskytne informace o
moznostech odborné pomoci pii feSeni problému

9. splnit oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany deti

10. vyvodit opatieni dle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka a studenti
(rozliSovat pfitom uzivani od distribuce navykovych latek)

11.v piipadé diivodného podezieni, ze zak uzil navykovou latku nebo mu bylo uziti navykové
latky umoznéno, mize pedagogicky pracovnik provést orienta¢ni vySetfeni na piitomnost
navykové latky (zkouska ze slin, z potu); v jinych pfipadech to smi u¢init pouze na zakladé
piedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce zaka; je-li vysledek orientacniho vySetfeni
pozitivni, poznamena se to do zdznamu (viz bod 4)

Distribuce navykovych latek ve Skole

1. v piipadé podezieni z distribuce navykovych latek ve skole oznamit tuto skute¢nost mistné
piislusnému oddéleni Policie CR

2. ihned informovat vedeni skoly

3. splnit oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti

4. tfidni ugitel informuje zakonného zastupce zaka, ktery je diivodné podeziely z distribuce
navykovych latek, jakoz i zdkonného zastupce Zzéka, proti némuZ bylo toto jednani

namifeno

Nalez navykovych latek ve Skole

1. nalezenou latku nepodrobovat zadnému testu ke zjisténijeji chemické struktury

2. 0 nélezu ihned informovat vedeni Skoly

3. o nélezu sepsat struény zaznam, ktery $kolni metodik prevence zaloZi do své agendy

4. o nalezu ihned vyrozumét mistng prisluiné oddéleni Policie CR, které provede zajisténi a
identifikaci latky

5. v pripadé dasové piekazky na strané Policie CR vlozit s pouzitim gumovych/latexovych
rukavic latku do obalky, napsat na obalku datum, ¢as a misto néalezu latky, obalku
pielepit, prelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a obalku uschovat do Skolniho
trezoru; nasledné obalku piedat Policii CR

Navykova latka je zadrzena u nékterého z zaku

1. zadrzenou latku nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

2. o zadrzeni latky ihned informovat vedeni skoly

3. 0 zadrZeni latky sepsat struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ji
ma), ktery $kolni metodik prevence zalozi do své agendy,

4. t¥idni ucitel informuje zakonného zéastupce zika

5.0 zadrzeni latky ihned vyrozumét mistné piislusné odd&leni Policie CR, které provede
zajisténi a identifikaci latky

6. v pripadé asové piekazky na stran& Policie CR vloZit s pouZitim gumovych/latexovych
rukavic latku do obélky, napsat na obalku datum, ¢as a misto nalezu latky, obélku
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