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1. Identifikac¢ni udaje

1.1 Nazev SVP:
Skolni vzdélavaci program pro zékladni Skolu specidlni s motivacnim nazvem ,,Tvorivé a
hravé«

1.2 Predkladatel:
Nazev: Zakladni $kola specilni a prakticka $kola Diakonie CCE Vrchlabi
Pravni forma: Skolské pravnicka osoba
1Z0: 600 024 636
ICO: 71 197 621
Sidlo: Komenského 616, Vrchlabi 543 01
Odloucena pracoviste skoly:
Dviir Kralové nad Labem, namésti T.G.Masaryka 40
Trutnov, Skolni 13
Hradec Kralové, Hradecka 1151
Kontakty:
Tel.: 498 100 620, mob.739 379 290
e-mail:sps.dcce.vrchlabi @seznam.cz; kumprechtova.skolavrchlabi @diakonie.cz
www.specialniskolavrchlabi.cz

Statutarni zastupce Skoly: ~ PaedDr. Magda Kumprechtova, feditelka Skoly
Skola ziskala pravni subjektivitu 1. 1. 2004. Organizace vystupuje ve vztahu k ostatnim
pravnickym a fyzickym osobdm svym jménem a md odpovédnost z téchto vztaht.
Piedmét ¢innosti organizace:
Organizace je zfizena za ucelem vychovy a vzdélavani zakid s mentalnim a
kombinovanym postizenim vice vadami a autismem, je zapsana v rejstiiku Skol a
Skolskych zatizeni pod identifikdtorem pravnické osoby 600 024 636.

e Soucasti skoly: kapacita:
o Zakladni Skola 12
o Zakladni Skola specialni 50
o Prakticka skola dvouleta 18
o Skolni druzina 62

e Nejvyssi povoleny pocet zakl v zakladni Skole: 62
e Nejvyssi povoleny pocet zak ve stfedni Skole: 18

Skola usiluje o efektivni napInéni zasad a cilti vzdélavani, tak jak je stanovuje §kolsky zakon.
Diurraz klade zejména na rovnost vzdélavani pro vSechny a odstranéni piekazek, které by tomu
branily. Velka pozornost je vénovéana respektovani vzdélavacich potteb jednotlived pfi
vzdélavani a kvalité vzdélavaciho procesu. Zejména pomoci prevence a napliiovanim SVP a
zéasad projektu Zdrava Skola je dbano na vytvareni prostiedi vzajemné ucty a respektu ke
vSem, ktefi se zucastiuji vychovné vzdélavaciho procesu.
Cinnost a rozvoj $koly je dan zikladnimi dokumenty:

e Skolni vzdélavaci program

e Projekt Zdrava Skola



e Strategicky plan rozvoje Skoly

e Vyrocni zprava skoly

e Minimdlni preventivni program

e Plan EVVO

e Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdelavaci soustavy KHK

1.3 Zrizovatel:
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

adresa: Belgick4 22, 120 00 Praha 2
jméno feditele:  Mgr. Jan Sobéslavsky
kontakty: 242 487811

ICO: 45242704

e-mail: ustredi @diakoniecce.cz

webové stranky: www.diakoniecce.cz

Schvaleno Skolskou radou: 9. 6. 2010
Platnost dokumentu od: 1. zari 2010

podpis feditelky: razitko Skoly:

¢islo jednaci:

verze ¢islo: /vznik odlouceného pracovisté DK, TU/ - 11/2014
verze Cislo: / vznik odlouc¢eného pracovisté HK/ - 11I/2016
verze Cislo: /pfedmét specialné pedagogické péce/ - IV/2018
aktualizace: preventivni programy- srpen 2019
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola ziskala pravni subjektivitu 1. 1. 2004. Organizace vystupuje ve vztahu k
ostatnim pravnickym a fyzickym osobam svym jménem a ma odpovédnost z téchto
vztaha.

Zakladni $kola specialni Diakonie CCE Vrchlabi vznikla v roce 1995 pfi dennim
stacionafi DCCE Vrchlabi. Skola byla sougasti stfediska, které sidlilo v méstskych
prostorach ve Vrchlabi, v ulici Palackého. Vroce 2004 ziskala Skola pravni
subjektivitu.

V roce 2007 se prestéhovala Skola spole¢né se stfediskem Svétlo do budovy byvalé
lesni spravy na Prazské ulici ve Vrchlabi.

V souc€asné dobé je oficialni nazev Skoly Zakladni Skola specialni a prakticka sSkola
Diakonie CCE Vrchlabi a ma niZe uvedené sougasti:

Cinnost $koly je organizaéné i provozné spjata se stfediskem Diakonie CCE Svétlo,
které je jednim ze stfedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ktera po
celé republice poskytuji socialni sluzby détem a dospélym lidem, s rlznym typem
zdravotniho postizeni nebo socialniho znevyhodnéni.

Stfedisko Svétlo poskytuje socialni sluzby pro déti a dospélé - centrum dennich
sluzeb a ranou péci. Sluzby jsou urCeny détem s mentalnim a kombinovanym
postizenim, rodinam s détmi s postizenim a dospélym lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim a autismem. Stfedisko Svétlo poskytuje i dalSi sluzby,
jako je prace v dilnach, canisterapie, doprava atd.

Spoluprace skoly se stiediskem Diakonie CCE:

Skola zajistuje vychovu a vzdélavani détem a Zakim s rlznym typem a stupném
zdravotniho postizeni v jednotlivych soucastech Skoly.

Centrum dennich sluzeb Svétlo zajiStuje pobyt nékterych Zaku v centru dennich
sluzeb po skonceni vyu€ovani. Dale poskytuje nékterym zakim dopravu do Skoly i ze
Skoly.

Predmét ¢innosti organizace

Organizace je zfizena za uCelem vychovy a vzdélavani zakd s mentalnim a
kombinovanym postizenim vice vadami a autismem, je zapsana v rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni pod identifikatorem pravnické osoby 600 024 636.

Skola je zafizeni pro DVPP s akreditovanym kvalifikaénim kurzem ,Studium pro
asistenty pedagoga“ pdo &islem jednacim MSMT — 765/2018-2-192.

Soucasti Skoly:

e Zakladni Skola
Zakladni Skola specialni
Prakticka Skola dvouleta
Skolni druzina
Zafizeni pro dalsi vzdélavani

Skola usiluje o efektivni naplnéni zasad a cild vzdélavani, tak jak je stanovuje
Skolsky zakon. Daraz klade zejména na rovnost vzdélavani pro vSechny a odstranéni



prekazek, které by tomu branily. Velka pozornost je vénovana respektovani
vzdélavacich potfeb jednotlivel pfi vzdélavani a kvalité vzdélavaciho procesu.
Zejména pomoci prevence a naplfiovanim SVP a zasad projektu Zdrava $kola je
dbano na vytvareni prostfedi vzajemné ucty a respektu ke vSem, ktefi se zuCastiuji
vychovné vzdélavaciho procesu.

Cinnost a rozvoj skoly je dan zakladnimi dokumenty:
e Skolni vzdélavaci program
Projekt Zdrava sSkola
Strategicky plan rozvoje Skoly
Vyrocni zprava Skoly
Minimalni preventivni program
Plan EVVO
Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy KHK

Strategicky plan rozvoje Skoly je kazdoro€né vyhodnocen ve vyro¢ni zpravé Skoly.
V delSich €asovych usecich pak ve vlastnim hodnoceni Skoly a v inovovaném
projektu Zdrava Skola.
Strategicky plan rozvoje Skoly vychazi z analyzy vlastnich potfeb Skoly a blizkého
regionu a z Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Kralovéhradeckého kraje, ktery popisuje stav vzdélavaci soustavy, stanovuje priority,
cile a konkrétni ukoly vzdélavaci politiky v Kralovéhradeckém kraji. V souladu s touto
strategii se Skola zuCastiuje a bude se nadale podilet na tvorbé a realizaci
rozvojovych programu na regionalni, celostatni i mezinarodni urovni.
V souladu se strategickym rozvojem Skoly se kromé napliiovani naSi vize a
stanovenych cild budeme zamérovat zejména na rozSifeni nasi Cinnosti dle zajmu
rodi€¢l do dalSich mést. Zaméfili jsme se na rozSifeni své Cinnosti zejména na Dvur
Kralové nad Labem, Trutnov a Hradec Kralové. Jednotliva odlou¢ena pracovisté
Skoly jsme otevreli takto:
e Od 1. 9. 2013 ve Dvofe Kralové nad Labem - obor Zakladni Skola
specialni, Zakladni Skola
e (Od 1. 9. 2014 v Trutnové — obor Zakladni Skola specialni, Zakladni Skola
Prakticka Skola dvouleta
e (Od 1. 9. 2016 v Hradci Kralové - obor Zakladni Skola specialni, Zakladni
Skola

Pro zajisténi stanovenych cild a naplnéni vize a rozvoje Skoly kazdorocné zadame
pro nasledujici obdobi MSMT o navy$eni kapacity $koly a oboru vzdélavani zakladni
Skola specialni a pro rozSifeni nabidky u stfedni Skoly jsme Zadali o povoleni oboru
vzdélavani Prakticka Skola dvouleta a jednoleta.

Prioritnim dlouhodobym cilem strategického rozvoje Skoly je nadale napliovani a
inovace naseho SVP.

Zaméfujeme se zejména na kvalitu a efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu,
optimalni vzdélavaci nabidku pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, na
profesionalitu pedagogu, na nutnost celozivotniho u€eni vSech a v neposledni fadé i
na dalSi zdroje financovani Skolstvi kromé dotace ze statniho rozpoctu.

Zaméfujeme se zejména na prevenci rizikového chovani. Cilem prevence rizikového
chovani je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech nebo co nejvice
omezit Skody pusobené jejich vyskytem mezi zaky. Prevence rizikového chovani



v nasi Skole je plnéna v souladu se Strategii prevence rizikovych projevl chovani u
déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT zpracovana v navaznosti na Narodni
strategii protidrogové politiky a Strategii prevence kriminality a dalSimi platnymi
metodickymi pokyny a dale se strategickymi dokumenty Kralovéhradeckého kraje.
Patef prevence rizikového chovani ve Skole tvofi zejména spoleCna tymova prace
celého pedagogického kolektivu, ktery absolvoval fadu spoleCnych zazitkovych akci
a Skoleni

Vroce 2011 jsme byli zafazeni do sité Skol podporujicich zdravi. V duchu
predlozeného projektu Zdrava Skola realizujeme a rozvijime nasSi kazdodenni
vzdélavaci a vychovnou €innost. V roce 2016 jsme podavali Inovaci projektu Zdrava
Skola. BIlizSi podrobnosti jsou uvedeny v zakladnich dokumentech Skoly, ve
vyro€nich zpravach.

Soucasti naSi vize, cilu i strategie byl a je zdravy zak, zdravy ucitel i zdravé a
pohodové vztahy nejen uvnitf, ale i vné Skoly s rodici a partnery Skoly. Soustavné a
cilevedomeé usilujeme v uzké tymové spolupraci celého pedagogického tymu
Uspé&sné tento projekt realizovat. Nosné pilife projektu Skola podporujici zdravi se
prolinaji do nasi kazdodenni €innosti.

Trvalou nabidku dalSich zajmovych aktivit ve volném cCase umozriujeme
zejména nasim zakum prostfednictvim Skolni druziny a realizaci zajmovych krouzka.
Tam, kde naSe nabidka nepokryje zajem, spolupracujeme uzce zejména s Domem
déti a mladeze a centrem dennich sluzeb.

Nasi trvalou snahou, ktera se promita do nasi Cinnosti je udrZzovat a zlepSovat

zdrave, bezpecCné, pohodové a prijemné prostfedi pro vSechny zaky i zaméstnance
Skoly v duchu zakladnich pilifi podpory zdravi ve Skole. V této snaze nam uspésné
pomaha projekt Zdrava Skola, jehoz zaméry a nosné mysSlenky v nasem
kazdodennim snazZeni uspésné realizujeme. Proto chceme v programu pokracovat.
Nasim cilem je trvale umoznovat optimalni vyvoj kazdého jednotlivce, zaka i ucitele,
po strance télesné, duSevni i socialni v uzké soucinnosti s rodi¢i a ostatnimi
externimi partnery.
Cesta rozvoje Skoly, v niz kliCovou ulohu hraje i nadale ucitel, je i cestou spoluprace,
koordinace a vzajemné pomoci. Na realizaci programu se podileji vSichni pracovnici
Skoly. Je to patrné i zjednotlivych kapitol, které jsou obrazem snahy o vnitini
transformaci, zménu a trvale udrzitelny rozvoj. Tim chceme pfispét k naplhovani
nami stanovené vize Skoly.

2.2 Vybaveni skoly
Materialni a prostorové podminky skoly

Od 1.listopadu 2011 Skola zménila sidlo a misto poskytovaného vzdélavani na
adrese Komenského 616, v prostorach hotelové Skoly v méstské budové ve tfetim
nadzemnim podlazi. Vzhledem ktomu, Ze Skola dosud nevzdélava Zzaky se
zdravotnim postizenim vyZadujici bezbariérovy pfistup & schodolez, nemusime
hledat cestu k feSeni. Okoli Skoly je klidné. Kolem budovy se nachazi zatravnéna
¢ast. Za budovou je zakim k dispozici hfisté zdejSiho gymnazia.
Pronajaté prostory Skoly tvofi celkovou rozlohu 220 m2. Zde vyuzivame tfi uCeben a
feditelny, rozlehlé chodby pro aktivni vyziti zakl o prestavkach, nové zafizenou
multisenzorickou mistnost SNOEZELEN — viz vyroCni zprava.
Zaci vchazeji do budovy samostatnym boénim vchodem. Satny jsou pro zaky ve
tfetim poschodi v podobé& na miru vyrobenych Satnich skfini a botnika.



Skola ma tfi tfidy, které jsou vybaveny dostatkem uéebnich pomticek a GloZnymi
prostory pro né. V kazdé tfidé je umistén pocitacC, ktery vyuzivaji zaci i ucitelé.
Reditelna je vybavena standardné. Mistnost SNOEZELEN je vyuzivana zaky Skoly
k relaxaci a odpoc€inku. K dispozici jsou samozfejmé i oddélené toalety. Budova neni
bezbariérova. Pro hodiny télesné vychovy vyuziva Skola télocvicnu v budové Skoly.
Ke stravovani vyuziva Skola Skolni jidelnu, ktera je téZ vzdalena cca 10 minut chize
od budovy Skoly.

1. zafi 2013 vzniklo odlouené pracovisté na adrese namésti T.G. Masaryka 40.
Budova se naléza v blizkosti nameésti. Okoli Skoly je klidné. V blizkosti Skoly se
nachazi méstsky park.

Pronajaté prostory Skoly tvofi celkovou rozlohu 157,8 m2. Zde vyuzivame dvé
ucebny. UcCebnu v patfe tvofi vice mistnosti, z nichz jedna je vyuzivana k
fyzioterapetickym a terapeutickym ucelim s hydromasazni vanou a nové zafizenou
multisenzorickou mistnost SNOEZELEN.

Zaci vchazeji do budovy dvéma samostatnymi boénimi vchody. Satny jsou pro Zaky
zfizeny v v chodbé za hlavnimi dvefmi v podobé na miru vyrobenych Satnich skfini a
botniku.

Skola ma dvé tiidy, které jsou vybaveny dostatkem uéebnich pomtcek a tloznymi
prostory pro né. V kazdé tfidé je umistén pocitac, ktery vyuZivaji zaci i ucitelé. Jedna
tfida disponuje interaktivni tabuli. Mistnost SNOEZELEN je vyuzivana zaky Skoly
k relaxaci a odpocinku. K dispozici jsou samoziejmé i oddélené toalety. jeedna tfida
odlou¢eného pracovisté ve dvore Kralové nad Labem je bezbariérova. Pro hodiny
télesné vychovy vyuziva Skola télocviénu v blizkosti Skoly. Ke stravovani vyuZiva
Skola Skolni jidelnu, ktera je téz vzdalena cca 10 minut chize od budovy Skoly.

1.9.2014 vznikla ZSS a PS Diakonie CCE Vrchlabi na odlou¢eném pracovisti
v Trutnové&, Skolni 13. Skola se nachazi v prvnim patfe budovy Zakladni umélecké
Skoly. Vzhledem k tomu, Ze Skola vzdélava zaky se zdravotnim postizenim vyzaduijici
bezbariérovy pfistup, disponuje zde Skola schodolezem. Budova se naléza v blizkosti
KrakonoSova namésti a méstského parku.

Pronajaté prostory Skoly tvofi celkovou rozlohu 183 m2. Zde vyuzivame dvou
uCeben, feditelny, rozlehlé chodby pro aktivni vyziti zaki o prestavkach, nové
zafizenou relaxacni mistnost.

Zéci vehazeji do budovy samostatnym boénim vchodem. Satny jsou pro Zaky zfizeny
pFimo ve tfidé v podob& na miru vyrobenych $atnich skfini a botnik(i. Skola ma dvé
tridy, které jsou vybaveny dostatkem ucebnich pomucek a uloznymi prostory pro né.
V kazdé tfidé je umistén poditad, ktery vyuzivaji Zaci i uditelé. Reditelna je vybavena
standardné. Relaxxacnii mistnost je vyuzivana Zaky Skoly k relaxaci a odpocinku.
K dispozici jsou i oddélené toalety. Budova neni bezbariérova. Ke stravovani vyuziva
Skola skolni jidelnu, ktera je téz vzdalena cca 10 minut chiize od budovy Skoly.

1.9.2016 vznikla ZSS a PS Diakonie CCE Vrchlabi na odlouéeném pracovisti
v Hradci Kralové, Hradecka 1151. Skola se nachazi ve d&tvrtém patfe budovy
Podnikatelského centra. Skola méa bezbariérovy pfistup bo&nim vchodem a je
vybavena vytahem. Budova se naléza v blizkosti Univerzity HK, Fakultni nemocnice
a Jiraskovych sadu. Pronajaté prostory Skoly tvofi celkovou rozlohu 67 m2. Zde
vyuzivame dvou uceben, mistnosti pro Skolni druzinu, SNOEZELEN, feditelny,
rozlehlé chodby pro aktivni vyziti Z4k( o prestavkach. Zaci vchazeji do budovy
samostatnym boénim vchodem &i pfes recepci. Satny jsou pro Zaky zfizeny na



chodbé vedle uéeben v podobé& na miru vyrobenych Satnich skfini a botnikd. Skola
ma dvé tfidy, které jsou vybaveny dostatkem u€ebnich pomucek a uloZznymi prostory
pro né. V kazdé tfidé je umistén pocitaC, ktery vyuzivaji zaci i ucitelé. Dale
interaktivni a didaktickou tabuli. Reditelna je vybavena standardné. SNOEZELEN je
vyuzivan zaky Skoly k relaxaci a odpocCinku. Nové byla vybudovana skolni zahrada
na pfilehlém pozemku, ktera je vyuzZivana jak v ramci uCebniho procesu, tak ve
Skolni druziné. K dispozici jsou i oddélené toalety. Budova je bezbariérova. Ke
stravovani vyuziva Skola Skolni jidelnu, ktera je téZ vzdalena cca 6 minut chiize od
budovy Skoly.

Hygienické podminky Skoly

Skola je dobfe pristupna, néktera jeji odloudena pracovisté jsou bezbariérova.
Prostory pro pohyb zaku jsou vyhovujici, Zaci mai k dispozici oddélené toalety.

Skola splfiuje hygienické podminky, které jsou dany Vyhlaskou &. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych.

Kazdy Zak ma specialni vy$kové nastavitelnou lavici. Skolni nabytek vyhovuje
potfebam zaku. VSechny tfidy jsou vybaveny odpocinkovym nabytkem — relaxacni
vaky.

Prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na pfistupném misté a jsou
pravidelné kontrolovany a dopliovany. Nebezpecné predméty jsou ve Skole vhodné
umistény a zabezpec€eny pfed nespravnou manipulaci.

Organizaéni podminky Skoly
Nase Skola respektuje vékoveé zvlastnosti zaka pro I. i ll. stupen, vyuziva samostatné
tfidy, respektuje vyhlasku 73/2005 Sb. Ve tfidach pracuji dva pedagogicti pracovnici
— ucitel a asistenti pedagoga.
Vyuka je vysoce individualizovana — Zaci se vzdélavaji ve skupinach, nebo
individualné. Do vyuky jsou zafazovany chvilky pro odpocinek a relaxaci. Pedagogicti
pracovnici respektuji individualni potfeby daného Zaka, pro odpoclinek zafazuji
relaxaci na masaznim kresle, vyuZzivaji prvky arteterapie, muzikoterapie,
canisterapie, hipoterapie, caviaterapie atd. K relaxaci, odpoCinku a masazim bazalni
stimulace nové vyuzivaji multisenzorickou mistnost Snoezelen na jednotlivych
pracovistich.
Na obédy dochazi zaci do Skolnich jidelen, vzdalenych cca 10 minut chlize od $kol.
Skola respektuje individualni potteby dojizdgjicich zakd, rodite se mohou domluvit
na zacatku a konci vyu€ovani tak, aby odpovidalo specifickym potfebam jejich déti.
Pedagogové maji stanovena pravidla a zpusob projednavani probléma s zaky.
V souladu se strategickym rozvojem Skoly se kromé napliiovani naSi vize a
stanovenych cild budeme zamérovat zejména na rozSifeni nasi Cinnosti dle zajmu
rodi€u do dalSich mést. Zaméfili jsme se na rozSifeni své Cinnosti zejména na Dvar
Kralové nad Labem a Trutnov. Jednotliva odlouCena pracovisté skoly jsme otevreli
takto:

e Od 1. 9. 2013 ve Dvorfe Kralové nad Labem — obor Zakladni Skola

specialni.

e (Od1.9.2014 v Trutnové — obor Zakladni Skola specialni, Prakticka Skola

dvouleta.

e (Od1.9.2016 v Hradci Kralové — obor Zakladni $kola specialni,
Psychosocialni podminky Skoly



Ve Skole je vytvofena pohoda prostfedi, umoziujici zdravé ucCeni a oteviené
partnerstvi jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uCiteli a vedenim Skoly. Tyto skuteCnosti
nas v listopadu 2011 zafadily do sité Skol podporujicich zdravi. Jsme zdrava Skola.
Vzdélavani zaku je propojeno se skute¢nym zivotem, Zaci si osvojuji to, co ma pro né
prakticky smysl a co vede k praktické zku$enosti. Zaci jsou pozitivn& motivovani,
pedagogicti pracovnici respektuji individualitu Zakd, jsou hodnoceni v souladu
s individualnimi moznostmi a pokrokem. Zakim se dostava dostatek zpétné vazby,
tolerance k chybam a omylim. Jsou zohledhovany potfeby Zzakl, vSestranny
prospéch zaka je hlavnim momentem Kk pfipravé a realizaci vzdélavani. Ve Skole je
péstovano pfiznivé socialni klima, tedy otevienost a partnerstvi v komunikaci, ucta,
tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému. Z&ci jsou chranéni pred
nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy. Spoluu€ast zaku na vzdélavani a
zivoté Skoly prfechazi do modelu demokratického spoleCenstvi, spravedinosti a
spoluprace. V nasi Skole je podporovana v€asna informovanost uvnitf Skoly i mimo
ni. Zak je v nasi $kole respektovan jako jedine¢na osobnost.

Charakteristika pedagogického sboru

V kazdé tfidé vykonavaji pedagogickou cinnost tfi pedagogicti pracovnici, a to tfidni
uCitel a dva asistenti pedagoga. Snazime se o maximalni odpovidajici kvalifikaci
vSech pedagogickych pracovnik( pro praci s zaky se specialnimi potfebami zejména
formou rozSifujiciho studia specialni pedagogiky. Cely pedagogicky sbor tvofi tym,
kde kazdy znich ma jasné stanovené kompetence a napld prace. VSichni
pedagogiCti pracovnici se soustavné vzdélavaji prostfednictvim ruznych forem
dal$iho vzdélavani.

2.3. Dlouhodobé projekty a akce $koly, spoluprace se stiediskem Diakonie CCE
Svétlo.

Dlouhodobé projekty:

Vanocni a Velikonoc¢ni vytvarna dilna

Skola vytvofila projekt na pradani vytvarnych dilen pro vdechny, ktefi si radi
pfipomenou vanocni a velikonocCni tradice. Vytvarné dilny jsou porfadany v prostorach
pronajaté télocvicny. Kazdy pfichozi si zde mize vyrobit mnoho krasnych vyrobku
symbolizujicich vanocni, €i velikonoéni ¢as. Tento projekt napomaha zapojeni zakul
Skoly do spole€nosti intaktnich a pfipomina lidové tradice. VanocCni a velikonoCni
vytvarné dilny jsou velmi oblibené, pocCet navstévnikl se stale zvySuje. Nasi zaci i
klienti stfediska Svétlo se zapojuji jak do pfipravy materialu na vyrobky, tak do
vyzdoby télocviény. Jsou tak soucasti déni, coz podporuje jejich integraci do
spolecnosti.

e Individualizace vyuky pro zvySeni efektivity rozvoje Ctenarské a matematické
gramotnosti zak zakladnich Skol

e Inovace a zkvalitnéni vyuky smérujici k rozvoji vyuky cizich jazyku

e Inovace zkvalitnéni vyuky prostfednictvim ICT

e Vzdélavani pedagogickych pracovniki pro oblast digitalnich technologii,

rozvoje Ctenarské a matematické gramotnosti



Inovace a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji informaéni gramotnosti Zakua
e ,Zdrava Skola“

e Ovoce do skol, Skolni mléko

e Obédy pro déti zdarma

e Spoluprace s nadaci Agrofert

Pravidelné akce Skoly:

Vano¢€ni koncert

Skola se pravideln& G&astni vanoéniho koncertu, ktery pofada stiedisko Svétlo. Zde
se zaci a uzivatelé prezentuji svym programem. Pro hosty zpravidla pfipravuji pasmo
pisni, nebo kratké divadelni vystoupeni. Mimo zaku a uzivatell zde ucinkuji i rGzni
hosté. Kazdorocné se naseho koncertu uc€astni lidova Skola uméni Vrchlabi a
hudebni skupina Tensing. Koncert je poradan v evangelickém kostele, ktery svou
vyjimec€nou architekturou dokresluje romantickou atmosféru nadchazejiciho adventu.

Ozdravné pobyty

Skola nabizi svym Zakiim dvakrat roéné ozdravné pobyty. Jedna se o tydenni zimni
pobyt na horach na Benecku. V |été s Zaky relaxujeme v termalnich laznich Velky
Meder na Slovensku.

Plavani

Skola se kazdoroné Ucastni plaveckého vycviku v krytém bazénu v nedaleké
Jilemnici. Kazdy zak prochazi predpalaveckym, Ci plaveckym vycvikem. Pro Zaky
s téZzkym postizenim je k dispozici proSkoleny instruktor, ktery s nimi pracuje
vyhradné individualné, takovy vycvik je pak zaméfen na vodni rehabilitaci.

Canisterapie

Do Skoly pravidelné dochazi canisterapeut se svym psem. U zakd s mentalni
postizenim napomaha canisterapie k udrZzeni pozornosti, pes je pfitomen pfi
rehabilitacnim cvieni, a to pfedevsim pfi nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a
uvolnovani spasmu. Hrou s pejskem se rozviji u déti motoricka €innost a fantazie.
Canisterapeuticky pes napomaha sblizovani se sokolim a podporuje
komunikativnost zaku. Zvlasté pak u zakl s autismem je canisterapie velmi dulezita.
U zaku s takovymto postizenim pejskové zprostfedkovavaji styk s okolnim svétem,
pIni roli prostfednika mezi lidmi, pfispivaji k duSevni rovnovaze a snizuji pocit
osameni.

Zooterapie
Na vSech odloucenych pracovistiich probiha zooterapie.

Barevné dny

NasSe Skola pravidelné pofada barevné dny. V takovy den pfijdou vSichni Zaci,
pedagogicti pracovnici, uzivatelé i zaméstnanci stfediska Svétlo v jednobarevném
oble€eni. Tato ,hra“ se stala jiZ neodmyslitelnou soucasti Skoly. Prostfednictvim
tohoto dne vytvafii Skola pfijemnou atmosféru, pocit sounalezitosti a partnerstvi
vSech, kdo se do ,hry* zapoji.



Boccia

Pravidelné se uc€astnime turnaje v boccie, ktery pofada stfedisko Svétlo. Boccia je
hra pfipominajici petangue. Tato hra je velmi jednoducha a proto je vhodna pro déti i
s détskou mozkovou obrnou. Sportovci se pfi této hife uCi vyjadfovat své prozitky,
navazovat kontakty. Hra napomaha rozvoji hrubé i jemné motoriky, logického
mysleni a rozSifuje obzor.

Pravidelné akce trid:
e Navstévy divadelnich a filmovych pfedstaveni

e \ystavy a exkurze
e Besedy
o \ylety

e Spole¢né zpivani v kostelech v ramci Adventnich koncertu

Spoluprace se stiediskem Diakonie CCE Svétlo Vrchlabi

Nase Skola po celou dobu své existence spolupracuje se sttediskem Diakonie CCE
Svétlo. Stfedisko Svétlo poskytuje nasim zakim svoz a rozvoz, pfipravu dopolednich
a odpolednich svacin, v dobé mimo vyuCovani poskytuje socialni sluzby vSem, kdo
jsou uzivateli socialnich sluzeb. Skola a stfedisko se spolupodileji na riznych akcich,
jako jsou zajezdy, jednodenni vylety, exkurze apod. Skola i stfedisko respektuji své
poslani, poskytuji zakim uceleny systém, ktery poskytuje vzdélavani, rehabilitaci a
integraci zakl a uzivatell s mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a
autismem, do intaktni spolec¢nosti.

Pedagogicti pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach se snazi o harmonicky a
vSestranny rozvoj zakl a nabizenymi Skolnimi i mimoskolnimi aktivitami zpestfuji
Zivot lidi s postizenim.

2.4. Spoluprace s ostatnimi subjekty
Spoluprace se Spolkem Klic¢ek

Spoluprace s Univerzitou J. A. Komenského
Vroce 2018 se naSe Skola stala fakultativnim pracovistém Univerzity J.
A.Komenského.

Spoluprace se Stiredni odbornou skolou a gymnasiem v Hostinném
Zaci u nas vykonavaji praxi a pomahaji s Vanocnimi a Velikono¢nimi dilnami.

Spoluprace s dobrovolniky

Skola podporuje spolupraci s dobrovolniky z vrchlabského gymnasia. Tito
dobrovolnici jsou pfitomni na vétSich akcich Skoly, kde podporuji svou praci rust
Skoly a integraci zakl. Zaci Gymnasia kazdoro&né pripravui pro nase zaky akci
“Certovsky rej”.



e Statutarni mésto Vrchlabi

e Policie Ceské republiky, M&stska policie Chomutov
e OSPOD Vrchlabi, Trutnov, Hradec Kralové

e Pediatfi, logopedi, psychologové, psychiatfi

e SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR, Stfedisko
integraCnich aktivit a Oblastni pobocka Vrchlabi

e KRNAP Vrchlabi
Spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a stredisky rané péce

SPC pro lidi s mentalnim postizenim Trutnov

SPC Janské Lazné pro osoby s télesnym postizenim

SPC Nachod

SPC pro lidi s autismem Turnov

SPC Rukavi¢ka Hradec Kralové pro lidi s mentalnim postizenim a autismem
SPC Prointepo Hradec Kralové pro lidi s téZkym télesnym postizenim
Stredisko rané péée DCCE Vrchlabi

2.5. Charakteristika zaku

Nasi Skolu navstévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzdy se jedna o
Zaka s mentalnim postizenim, pfipadné kombinace s dalSim postiZzenim. Vzdélavaci
program je uzplsoben zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi
podpUrnymi opatifenimi. Podpurna opatfeni realizuje Skola na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni. Do Skoly jsou pfijimani zaci na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni se souhlasem zakonnych zastupcu.
Vyuka probiha v ceském jazyce.

2.6. Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi institucemi

Skolska rada

Na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. ,Skolsky zakon“, §167 a §168 je na Skole
zfizena Skolska rada. Schazi se na svych jednanich nejméné dvakrat do roka,
pravidelnym hostem zasedani je Feditelka Skoly, ktera informuje Skolskou radu o
cinnosti  Skoly, o vysledcich vzdélavani, o personalnim, ekonomickém a
organizaCnim zajisténi, zamérech Skoly a jejim dalSim rozvoji. SloZeni Skolské rady -
1 zastupce jmenovan zfizovatelem, 1 zastupce zvolen za zakonné zastupce zaku, 1
zastupce zvolen za pedagogické pracovniky.

Spoluprace se zakonnymi zastupci
Zakonni zastupci zaka, rodiCe jsou o pribéhu a vysledcich vzdélavani zaku a
vysledcich vychovné vzdélavaci €innosti Skoly informovani pribézné prostfednictvim



zakovskych knizek, 3x ro€né prostfednictvim tfidnich schuzek, osvédCily se nam
individualni tfidni schizky po dohodé s tfidnim ucitelem, pfipadna navstéva
pedagogického pracovnika v rodiné.

Dale maji moznost zakonni zastupci navstivit Skolu kdykoliv po vzajemné
dohodé s vyucujicim. Mohou se po dohodé ucastnit naslechu ve vyuCovani, dalsi
kontakt je mozny telefonicky Ci elektronickou postou. UcCitelé maji se zakonnymi
zastupci témér denni osobni kontakt pfi pfedavani zaka.

Velmi podnétna a efektivni je spoluprace se zakonnymi zastupci, rodi¢i v dobé
akci, které Skola pro Zaky pofada a jichz se uc€astni. Dobra komunikace se
zakonnymi zastupci Zaku je jednim z hlavnich cild Skoly. Velmi podstatné pro
realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je pravé vtazeni rodi€l do procesu
vzdélavani svych déti a toho neni mozné dosahnout bez kvalitni vzajemné
komunikace a spoluprace.



2.7. Vlastni hodnoceni Skoly

Oblasti | Cil Kritéria Nastroje Odpovédna
v _ osoba
SVP v souladu SVP — aktualizace
Koncepéni s RVP a Kontrola prace
dokument | Zpracovani SVP podminkami Skoly | koordinatory Reditelka $koly
. Tymova prace .
Skoly o Kontrola pInéni
pedagogického &
SVP
sboru
Vybaveni .
Modernizace nabytkem, Dotace — zfizovatel | Reditelka Skoly
uceben didaktickou Projekty
technikou
Kontrola tfid,
ZlepSovani ; chodeb (prace Vsichni
estetického Vyvz d oba, zaku, fota, zameéstnanci
Y poradek -
prostfedi Skoly prezentace Skoly
Materialni projektd)
podminky TFidni uCitele
Reditelka Skoly
Zastupkyné
Vybavenost Ucebnice, ucebni | L feditelky Skoly
M S “ . nventarizacni . S
ucebnimi texty, Skolni . Administrativni
= . . . prehledy .
Z pomuckami pomucky pracovnice
< Uetni,
< hospodarka,
ta ekonomka
N . X Reditelka Skoly
= Doporgcem CSla Hospitace Zastupkyné
@) vedeni B .
o reditelky Skoly
- Vaichni
¥ Vztah ucCitel — zak | Pozorovani pedagogicti
§ pracovnici
a Reditelka Skoly,
o Spoluprace zastupkyné
a
s rodici A reditelky $koly,
tfidni ucitelé,
Zvysovani kvality Reditelka Skoly,
pedagogického NP . . zastupkyné
procesu Pinénivystupu | Hospitace, Feditelky Skole,
L z SVP pohovory .
Personalni pedagogove
podminky ] _
Zaci se Spoluprace Reditelka Skoly
specialnimi s SPC, SVP, PPP, | Zastupkyné
vzdélavacimi IVP feditelky Skoly
potfebami Hospitace Pedagogové
Reditelka Skoly
Nové metody a Hospitace, Zastupkyné
formy prace vysledky (projekty) | feditelky Skoly
Pedagogové
Pozorovani o .
Odborny rust DVPP Hospitace Rgdltelka svkoly
S = , P . Zastupkyné
pedagogickych Skoleni Vedeni prehledu B .
A , e feditelky Skoly
pracovnik Samostudium Kritérium pro .
. . | Pedagogové
osobni ohodnoceni
Zvy$ovani urovné Procenta .
prace v oblasti ICT kurzy proskolenych Reditelka Skoly
ICT pedagogl
Pfinos pedagogli | Aktivita, prace Pozorovani a Zastupkyné
pro Skolu mimo vyucovani prehledy feditelky Skoly
N Vyucovaci Propojeni vyuky Vyuzitelnost Exkurze Pedagogové
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Skoly

s chodem Skoly

rodiCe, ucCitele

proces s praktickym poznatku Besedy
Zivotem k profesni Prednasky
orientaci Projekty
Praktické Cinnosti
Postaveni .
integrovanych Reditelka Skoly
P(?dpora prace Vv trldnllm IVP plany vZagtupky?e
s integrovanymi kolektivu AP feditelky Skoly
- v . Hospita¢ni Cinnost G
zaky Vyuzivani Tridni ucitelé
specialnich
pomtucek, metod
Reditelka $koly
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. . absence . .
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. Sikana . . .
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Zapoijit rodi¢e do | Ucast rodi¢l na Zakovske knizky Pedagoqové
akci Skoly akcich Skoly Konani akci 9°9
Pocet stiznosti a .
kladnych Rozhovory v ramci | Reditelka Skoly
Postoj rodicu ke vyjadreni tfidnich schiizek Zastupkyné
Spolubrace Skole k pribéhu a Dotazniky feditelky Skoly
polupra vysledkim Rozhovory Pedagogové
S rodi€i e e
vzdélavani
Rada Skoly T .
— Moznost zaku a Konzultace Rgd|telka SVKOIV
Oteviené e e . Zastupkyné
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partnerstvi . “ 'y - reditelky Skoly
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. Pedagogové
vyuce
. |Prevencepred | pxy saky
Zajmove socialné Ciw e . oo . “e
PR S navstévujici Evidence krouzku Vedouci krouzku
vzdélavani patologickymi - . .
! zajmoveé krouzky
|evy
. Rozvoj . PFiprava a .
Akce Skoly | o ednosti zaka | T OISkt UspaSnost 24k Pedagogove
] Pisemny a ustni
Uroven projev zaka 3
Vysledky védomosti a Portfolia Reditelka Skoly
_ vychovné dovednosti Celoro€ni prace Prace na Zastupkyné
§ vzdélavaciho | vzhledem Zaka projektech feditelky Skoly
> procesu K vystupim Klasifikacni Pedagogové
< z SVP zaznamy
o Hospitace
§ Motivace zakud na
> Uplatnéni Zajemvzalfu’o Poget podanych §tud|um na stfedni Pgdagogf)ve
4 e pokracovani ve e Skole Vychovna
@) Zaku . prihlaSek na OU . . . .
w studiu Zprava vychovné poradkyné
<7>' poradkyné
; . Celoroc¢ni prace Vyro¢ni zprava
Cinnost Skoly Hodnoceni zaku, Skoly
ve Skolnim » o pedagogického Zapisy Vedeni Skoly
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Vyhodnoceni Vviadreni
swoT sinych a stabych | YISSL Metoda SWOT Reditelka &kol
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3. Charakteristika SVP - L. dil

3.1. Zaméreni Skoly

Na&s Skolni vzdélavaci program ,, Tvorivé a hravé®“ vychdzi z RVP pro zdkladni skolu
specialni a je urcen zakim se stiedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim nebo kombinaci
vad. Hlavni myslenka programu vychdzi z obecnych cili vzdélavani v zakladni Skole
specidlni a také z posldni na§i matefské organizace /Stiedisko Diakonie CCE Svétlo/ v ramci
které Skola vznikla a se kterou je dodnes tésné myslenkové 1 organizacné spjata:

Jsme riuzni, ale patfime k sobé. Kazdy ¢lovék je jedineény a zasluhuje respekt.

Nase Skola a stiedisko Svétlo tvori kiestanské centrum poskytujici socialni, vzdélavaci,
terapeutické, pracovni a rehabilitac¢ni sluzby $ité na miru détem a dospélym s ruznymi
typy postiZeni a jejich rodinam z okoli Vrchlabi.

Zakladni $kola specidlni DCCE je tu proto, aby vzdélivala Ziky s mentdlnim
postiZenim, kombinovanym postiZenim a autismem. Témto Zakiim nabizi nejen dosaZeni
zakladi vzdélani, ale provazi je podstatnou casti jejich Zivota. Béhem Skolni dochazky
jsou Zaci seznamovani s riznymi situacemi, vc¢leiovani do spolecnosti, u¢i se byt
dobrymi lidmi, které budou ,,ostatni“ mit radi a budou si jich vazit. Pomahame naSim
Zakam v cesté za rovnosti a ispéchem v nasi spolecnosti.

Nas Skolni vzdélavaci program jsme nazvali ,,Tvorivé a hravé®“. Tento nazev jsme zvolili
proto, Ze vyjadiuje zamér nasi Skoly. Chceme, a vynaloZime vSechno usili proto, aby se
z naSich zaki stali vzdélani lidé — s ohledem na jejich individualni zvlastnosti, lidé kteri
umi vyjadrit sviij nazor, jsou uplatnitelni v béZném Zivoté a dokazi sviij osobni Zivot
prozit naplno. NaSe cesta vede k tomu, aby i lidé, ktefi se zdaji byt odliSnymi, mohli sviij
Zivot prozivat plnohodnotné, za uplatnéni v§ech svych prav.

NasSe priority

e Umoznit pravidelnou S$kolni dochiazku i Zikim s nejtéZsSimi formami
zdravotniho postiZeni
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Poskytnout témto Zakim zaklady vzdélani s diirazem na rozvoj praktickych
dovednosti potifebnych pro bézny Zivot

Respektovat ki‘est’anské principy a uplatiiovat je v kaZdodenni praci pri vychové
a vzdélavani naSich zaki.

Organizovat $kolni vyuku tak, aby kazdy Zak mél moZnost vyuZivat odborné
individualni terapie/ logopedie, rehabilitaci, masaze,/, které poskytuje stiedisko
Svétlo Diakonie CCE.

Volit vhodné metody a organizacni formy vyuky, které respektuji principy
individualizace a diferenciace ve vzdélavani.

Zarazovat do vyuky moderni metody speciilné pedagogické prace s zZaky
s téZkym zdravotnim postiZenim — bazalni stimulaci, muzikoterapii, alternativni
komunikaci.

Dle doporuceni SPC zarazovat do vychovné vzdélavaciho procesu predméty
specialné pedagogické péce, které maji formu dalsi péce o Zaka ve Skole, jedna se
o druh intervence, ktera ma prispét ke zlepSeni aktualnich obtizi Zaka-,,napravy*
Predmeét specialné pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky Skoly s
rozsirenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, specialnimi pedagogy skoly
nebo Skolského poradenského zarizeni pri dodrZeni nejvyssiho poctu povinnych
vyucovacich hodin, pricemz ve druhém stupni podpory je zaméren na ndpravy v
oblasti logopedickych obtizi, Fecové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj
grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti, zdravotni
telesné vychovy, nacvik socialni komunikace. Ve tretim stupni podpory zahrnuje
predmeéty specidlné pedagogické péce uvedené ve druhém stupni podpiirnych opatieni,
doplnéné napr. o zrakovou stimulaci, bazalni stimulaci u Zakit s mentalnim postizenim,
praci s optickymi pomiickami, logopedickou péci, u zZakii, kteri nemohou vnimat re¢
sluchem, se vénuje rozvijeni sluchového vnimani, odezirani, rozumeni mluvené reci a
jeji produkci, ceskému znakovému jazyku, dale se veénuje prostorové orientaci,
pripadné dalsim oblastem specidlné pedagogické péce. Ve ctvrtém stupni podpory je
predmét specialné pedagogické péce zaméren na oblasti predmetii specialné
pedagogickeé péce ve druhém i tretim stupni podpurnych opatreni a dadle na cesky
znakovy jazyk, prostredky alternativni nebo augmentativni komunikace, na
prostorovou orientaci, na samostatny pohyb zrakove postizenych, na praci s optickymi
pomiickami, na Braillovo pismo, na bazalni stimulaci u Zakii s kombinovanymi
vadami, pripadné vychazi z dalSich obtizi Zaku, které vyplvaji z charakteru jejich
zdravotnich obtizi. V patém stupni podpory vychazi predmeét specidalné pedagogické
péce ze specifik obtizi Zdka, je stanoven SPC.

Sestavovat tridni kolektivy jako optimalni socidlni skupinu, ve které se Zaci
pozitivné ovlivituji, vzajemné spolupracuji a komunikuji.
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e Podporovat vytvareni pracovnich kompetenci a pripravovat Zaky na mozZnost
predprofesni piipravy v budouci praktické Skole a budouci praci v chranéné
nebo socialné terapeutické dilné.

e Finanéni gramotnost:

e Financ¢ni vzdélani neni totéz jako finanéni matematika. Nejde jen o to umét si spocitat penize.
Ve finanéni gramotnosti jde 0 mnohem vice — o budovani postojt a Zzadouciho chovani ve
vztahu k penéziim. Proto se nasSe Skola rozhodla zafadit i toto dulezité téma, jako je financni
gramotnost.

e Jedna se o soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji ob&ana nezbytnych k tomu,
aby finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu v sou¢asné spole€nosti a aktivné vystupoval na
trhu finan¢nich produktl a sluzeb. Finanéné gramotny ob¢an se orientuje v problematice
penéz a cen a je schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, v€etné spravy
finanCnich aktiv a finanénich zavazka s ohledem na ménici se zivotni situace. Toto se
realizuje v osvédcCené aktivité ,,Bazarek”, ktery zaky u¢i hospodafit s penézi.

e Dopravni vychova:

e Zakladnim smyslem zadlenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na ZS je
zajistit pro Zaky pfileZitost poznat, pochopit a pfijmout faktickou i etickou stranku bezpecnosti
v silniénim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskani
veédomosti, dovednosti a navykl v oblasti bezpecného a ohledupiného chovani v silni€nim
provozu, prijeti etickych norem chovani, rozvoj kliCovych kompetenci zaka s ddrazem na
rozvoj komunikace, sounalezitosti, ucty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i
zdravi jinych. Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by
meéla mit kladny dopad na celozivotni uceni déti a vést nasledné ke snizeni nehodovosti a
rizikovych situaci v silnicnim provozu.

e Preventivni programy

e Skola dlouhodobé spolupracuje s Mgr. Alexendrou Boklvkovou, ktera metodicky vede &innost
pedagogl a vede naSe pedagogy k uspéSnému pinéni krizového planu pro osoby s PAS. Od
zari 2019 Skola navazala spolupraci s PhDr. Mgr. LuboSem Tomanem, ktery pro nasSe zaky
uskuteChuje preventivni programy. Pro v3echny Zaky vramci vyucCovani probéhnou
preventivni programy s panem PhDr. Mgr. LuboSem Tomanem.

3.2. Klicové kompetence Zakii se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Co je naSim cilem, o co usilujeme a kam sméfujeme.

Usilujeme o to, aby zaci po absolvovani dochazky do zakladni Skoly specidlni byli vybaveni
souborem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot ditilezitych pro jejich osobni
rozvoj a maximalni mozné zapojeni do Zivota spolecnosti. Tyto ziskané klicové kompetence
tvofi dulezity zaklad pro jejich dalsi zivot. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby
proces, ktery je u zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim zaméfen pouze na Uroven,
ktera je pro n¢ dosazitelnd. Nas Skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel
vSechny kli¢ové kompetence s diirazem na kompetence komunikativni, pracovni, socialni a

personalni.
Kli¢ové kompetence vychazeji z cili zakladniho vzdélavani Zakia se stiedné téZkym
mentalnim postiZenim. Tyto cile divaji naSemu Skolnimu vzdélavacimu programu smér,

kterym se ma nase spole¢né usili ubirat a kam mame smérovat:

Vést zaky k vSestranné a UCelné komunikaci a tim utvaret a rozvijet komunikativni
kompetence.
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Vytvaret u zakli potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovéni, jednéni,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vinimavost a citlivé vztahy k lidem, k ostatnimu prostfedi i
k prirod¢ a tim utvaret a rozvijet socidlni a personalni kompetence.

Pomahat zaktim, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je ve svém osobnim i
pracovnim zivoté a tim utvafet a rozvijet pracovni kompetence.

Umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni a tim utvéiet a rozvijet
kompetence k uceni.

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi. Pfipravovat
zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti. UCit zaky chranit
vlastni zdravi i zdravi jinych a tim utvafret a rozvijet obfanské kompetence

Podnécovat zaky k mysleni na podklad¢ nazoru a k feSeni problému a tim utvafet a rozvijet
kompetence k feSeni problémii.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma Zak vytvoren zaklad
komunikativni kompetence:

Ugelné komunikuje verbalné nebo prostiednictvim alternativnich komunikaénich systémi.
Komunikuje pomoci pisma nebo znak, prosttednictvim PC, telefonu, mobilu. Projevuje své
pocity, prozitky a nalady pfiméfenym zpisobem. Rozumi jednoduchym pokyniim. VyuZiva
komunika¢nich dovednosti k vytvafeni spoleCenskych vztahii, podporujici zaclenovani do
spole¢nosti.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma Zak vytvoren zaklad
socialni a personalni kompetence:

RozliSuje rodinné piislusniky a znamé, ucitele a spoluzaky ve Skole a cizi osoby a ma
zakladni predstavu o lidskych vztazich. Orientuje se ve svém bydlisti, Skole a v okoli domova
a Skoly. Pfiméfené reaguje v béZznych spolecenskych situacich, pti navstévach, v obchodég, v
restauraci, na Gfadé, v neznamém prostiedi. Ugastni se b&znych socialnich aktivit ( zajmové
krouzky, navstévy, vystavy, soutéZe, vylety). Respektuje druhé lidi, dokdze s nimi
spolupracovat. Chova se slusn¢ a pfimétené k lidem ( rodice, spoluzéci, ucitelé, starsi lidé).
Rozpozna nebezpeci plynouci z nevhodného nebo rizikového chovéani svého nebo jiné osoby.
Rozpozna fyzické a psychické prvky zneuzivani a dokaze je odmitnout. Uvédomuje si vlastni
osobu a svd prava. Zné rozdily mezi muZzem a Zenou, uvédomuje si své sexudlni potieby a
pfiméfené na né reaguje. Zvlada své negativni 1 pozitivni emoce a dodrzuje zakladni
spolecenské normy.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni pracovni
kompetence:

Zvlada zakladni dovednosti v oblasti sebeobsluhy a hygieny samostatné nebo s asistenci. Po
vysvétleni samostatné pracuje na dané ¢innosti. Znd jednoduché pracovni postupy. Soustiedi
se primefenou dobu na pracovni ¢innost a dokon¢i zadany ukol. Pomaha pii praci ostatnim a
zapojuje se do spole¢né prace. Rozumi smyslu hodnoceni svého pracovniho vykonu a dokaze
jej piijmout.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znameni, Ze Zzak ziskal zakladni
kompetence k uceni :
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Cte pomoci piiméfené zvolené metody (analytickd, globalni, socidlni Gteni). Rozumi
jednoduchému textu, sdé€leni, symbolu. OpiSe psacim nebo tiskacim pismem nebo
prostfednictvim pocitace jednoduchy text. PodepiSe se tiskacim nebo psacim pismem.

Pocita v Ciselné fad¢ do 100. S¢ita a odcitd v oboru do 20 s pfechodem pomoci nazoru.
Pouziva ucebni materidly a pomucky. Soustfedi se na praci priméten¢ dlouhou dobu. U¢i se
rad, vnima pochvalu jako povzbuzeni do dalsi prace. Pouzivd zafixované poznatky a
zkuSenosti v kazdodennich situacich.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze zak ziskal zakladni
kompetence k ieSeni problémii:

Vnima problémové situace a piiméfend na né reaguje. Resi znamé situace podle naucenych
stereotypll nebo na zéklad¢ ziskanych zkusSenosti. Piekona piipadny nezdar. Nenechd se
odradit pocate¢nim neuspéchem. Pozada o pomoc pii fesSeni problému.

Co v naSem S§kolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni ob¢anské
kompetence :

Zapojuje se do spoleCenského Zivota a vyuzivd k tomu ziskané zkuSenosti, dovednosti,
postoje a navyky. Pfiméfené uplatiiuje sva prava. Plni své povinnosti. Respektuje pravidla
vhodného chovani a vzajemného souziti. Dodrzuje zésady bezpe¢ného chovani, uvédomuje si
mozné nebezpeci, ma osvojeny zakladni navyky v péci o vlastni zdravi i v pé¢i o zivotni
prostfedi.V krizovych a Zivotu ohrozujicich situacich respektuje pokyny kompetentnich
0sob.

3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie prace szaky se stiedné téZkym mentalnim
postiZenim
K tomu, aby nasi zaci ziskali potfebné klicové kompetence vede fada metod, postupd a
aktivit, které my ucitelé cilen¢ uplatilujeme jak v dob€ vyucovani, tak pfi mimoskolnich
¢innostech.

Kompetence komunikativni

Vytvatime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni.

Vytvafime a pouZivame pomiicky pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vSechny mozné zpiisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni.
Uc¢ime spravné argumentovat

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadfovani zaka.

Pouzivame jednoducha sdéleni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyzadujeme jejich plnéni.
Ptipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimofadnych situacich.
Vytvatime pravidla komunikace mezi zdky navzajem a mezi zdkem a dosp€lou osobou.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vefejnosti.

Zarazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné.

Podporujeme mimoskolni aktivity.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme zaky k rozliSovani riznych socidlnich prostfedi ( rodina, Skola, ufady...) a
podporujeme vhodnou komunikaci.
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Podporujeme spolupraci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace v misté bydliste.
Vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, poradame kulturni a sportovni akce, vedeme zaky
k aktivni ucasti.

Vytvétime situace pti kterych si zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti (nakupovani, posta,
dopravni prostredky...).

Srozumiteln¢ a diirazn¢ odmitdme nepfijatelné formy chovani.

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu tadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dasledné
plnéni povinnosti.

Ke kazdému pfistupujeme individudlné a rozvijime jeho jedine¢nosti.

Vedeme zaky k poznani sebe sama.

Upozoriiujeme na odliSnosti mezi muZem a Zenou a jejich rozdilnymi zivotnimi rolemi.
Neptehlizime sexudlni projevy zaka a pfiméfené je korigujeme.

Ocefiujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Kompetence pracovni

Pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyk.

Poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

K praci motivujeme a poddvdme jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zakovym
schopnostem.

Vytvéatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupii.

Vybirdme pro zéka atraktivni ¢innosti, které¢ ho motivuji dokoncit zadany ukol.

Do vyuky zatazujeme spolecné projekty, slovné i ptikladem vedeme k pomoci ostatnim a
k praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky préce.

Pted zapocetim ¢innosti pravidelné upozornujeme na zasady bezpecnosti pii dané praci.
Pii praci vytvaiime bezpecné pracovni prostredi.

Kompetence k uceni

Vybirdme vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné vzdé€lavaci €innost.

Vytvatime takové situace, ve kterych ma Zak radost z uceni.

Opakujeme a upevitujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné€ hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.

Vytvatime piilezitosti k vyuzivani informacnich zdrojt.

Podporujeme vyuzivani uc¢ebnic a pomtcek.

Dbéame na spravné uzivani termind, znakl a symbolt.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme Zaky k zajmu o uceni - nabizime témata, kterd jsou jim zndma nebo je zajimaji.
Vedeme Zaky k vyhledavani pottebnych informaci.

Kompetence k ieSeni problému

Neptredkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, které pfizpisobujeme jeho moznostem a
schopnostem.

Vedeme zdky k premysleni o problému a orientaci vném a az nasledné¢ k jeho feSeni.
Predkladame zakovi osvédCené zpisoby feseni.

Zabranujeme fixaci chybnych feseni.

Vytvatime pozitivni klima.

M¢nime ukoly a upozoriiujeme na odlisna feseni.
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Vytvétime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy.

Nabizime ukoly a cviceni, ktera vychazeji z redlného zivota.

Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich.

Pti mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.

Kompetence ob¢anské

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani
zaka.

Podporujeme udrzovéni kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojii a ndvykt v béZném zivote.
Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zdkem pii vytvaieni tfidnich a Skolnich pravidel.

Vyzadujeme dodrzovani domluvenych pravidel.

Respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.

Vytvatime situace, ve kterych zdk vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovéani a odmitnuti pomoci.

Fixujeme vhodné ndvyky v péci o vlastni zdravi.

Upozoriiujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v bézném zivote.

Dusledné dbame na dodrZzovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich.
Podporujeme rizné formalni i neformélni zplsoby spoluprice sobci a integrovanym
zéchrannym systému.

3.4. Zabezpeceni vyuky zaka s téZkym mentilnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Z4kim s nejtéz§im mentalnim postizenim nalezi nejvy$si mira podpurnych opatieni.
Specialné pedagogickd prace spociva v komplexnim plsobeni na télesny a duSevni vyvoj
s respektovanim individualnich potieb.

Zaci jsou vzdélavani formou individualni integrace ve t¥idach, které navstévuji Zaci se
sttedné tézkym mentalnim postizenim. Spolecné vzdélavani zakt s rozdilnym stupném
postizeni vychdzi z mySlenky integrace, kterd je zdkladnim kamenem celé Cinnosti nasi
organizace. Usilujeme o to, aby kazdy zak mohl Zit v pfirozeném prostiedi, spolecné se svymi
vrstevniky.

Z4ci s téZkym mentalnim postizenim individualné integrovani ve tiidach maji na jednotlivé
$kolni roky vytvoten Individualni plan u¢iva, ktery vychazi z SVP - Dil IL

Zaci, ktefi maji krom& dominantniho mentalniho postizeni jesté dalsi zdravotni postizeni —
zrakové, sluchové, té€lesné nebo autismus maji Individuédlni plan u¢iva doplnén o doporuceni,
ktera navrhuje pfislu§né SPC zaméfené na dany druh postizeni. Zaci jsou vzdélavani podle
SVP pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim( dil I.) nebo SVP pro zaky s t&zkym
mentilnim postizenim a soubéZnym postizenym vice vadami (dil II.). Zatfazeni do ptislusného
rdmcového vzdélavaciho programu se fidi stupném mentalniho postizeni, ktery je
limitujicim faktorem pro vzdélavani. Specidlné pedagogicky pfistup je zalozen na dobré
znalosti problematiky pfidruzeného postiZzeni. Pracovnici SPC dochdzi do Skoly, konzultuji
s pedagogickymi pracovniky prabéh vzdélavani, metody a formy prace, davaji doporuceni
k dalSimu vzdélavani, vybiraji vhodné kompenzacni pomiicky a hodnoti individudlni pokrok
zaku.

Rozhodnuti, zda je Zdk povaZovan za postizen vice vadami davéa pfisluSné specidlné
pedagogické centrum, které rozhoduje na zakladé pokynu MSMT, které stanovilo pro potieby
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Skolstvi charakteristiku vicenasobného postizeni. Tato definice je uvefejnéna ve Véstniku
MSMT CR &.8/1997, &.j. 25602/97-22

Charakteristika postiZeni vice vadami Za postizeného vice vadami se povazuje dite, resp.
zak postizeny soucasné dvema nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postiZeni,
znichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni
Skoly prislusného typu. Za provedeni specialné pedagogické diagnostiky odpovidda SPC.

4

Podminky vzdélavani Zaka s kombinaci postiZeni
Uplatiiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality zaka a jeho potieb

Volba ptiméieného zpiisob vzdélavani ( Individualni vzdelavani - § 41, vzdélavani podle IVP
- §18, vzdélavani podle §50 — pii dlouhodobé nemoci),

Vyuzivani vSech podpiirnych opatieni

Spoluprace s SPC pfi tvorbé skolniho vychovné - vzdélavaciho planu nebo IVP.
Uprava oéekavanych vystupt , tak aby byly pro zaky realné a splnitelné
Dusledné uplatiovani alternativnich forem komunikace

Ptitomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta

Vytvareni vhodné vzdélavaci nabidky a podpora zajmi Zdka

3.5. Zaclenéni priifezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu jsou zafazena tato priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova je prakticky zaméfena, ma kazdodenni vyuziti v bézném
zivoté a pomdha Zakovi utvéfet socialni dovednosti.

Predmétem vyuky je sam zak, tfidni kolektiv a b&zné situace kazdodenniho Zivota. Smyslem
Osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni

spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dalS$im lidem a okolnimu svétu.

Environmentalni vychova vede zaky vhodnou formou k pochopeni slozitosti vztaht
Clovéka a Zivotniho prostfedi. Smyslem zatfazeni tohoto prifezového tématu je umoznit 1
zaklim se zdravotnim postizenim Ucast na ochrané a utvareni okolniho prostfedi a ovliviiovat
tim jejich zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Multikulturni vychova umoziuje nasim zakiim seznamovat se rozmanitosti raznych kultur,
jejich tradicemi a hodnotami. Je zaméfena na rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a
toleranci. Multikulturni vychova se prolina v§emi vzdélavacimi oblastmi a dotykd se vztaht
mezi zaky navzajem, mezi uciteli a zaky i mezi Skolou a rodinou.
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Tématické okruhy jednotlivych prifezovych témat jsou realizovany formou integrace do
vyucovacich pfedmétli a formou celoro¢nich a jednodennich projektl. Jsou pojitkem mezi
témito predméty a zivotem ve Skole i mimo Skolu a podporuji tim vychovnou slozku
vzdélavani.

Celorocni projekty:
Canisterapie

Eko - hrani
Tydenni projekt:
Skola v piirodé

Jednodenni projekty a akce:
Ekologicky den

Barevné dny

Vytvarné dilny
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Osobnostni a socialni vychova

Tématicky | Podtéma 1.ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik 6. rocnik 7. ro€nik 8.rocnik 9.ro¢nik 10.ro¢nik
okruh
Rozvoj schopnosti | Hv  Tv Hv Tv | Hv Tv | Hv Tv | Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv  Ma Hv  Ma Hv  Ma
poznavani Pv. VV | Pv Vv | Pv Vv | Pv Vv | Pv Vv Pv Ma Pv. Ma Cj Cj Cj Rv
Ma Cj | Ma Cj | Ma Cj | Ma Cj | Ma Cj Cj PC Cj Prir. PFir. Prir.
Svét Svét Svét PC Spol. Spol.
) Sebepoznani a Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Pv Hv Py Hv  Pv Cj Cj Rv Cj Rv Cj
N sebepojeti Pv Cj Pv (Cj Pv Cj Vv  Cj VW  Cj VW  Cj P¥ir. PFir.
- Svét | Svét | Svet | Svet , Spol.
= Seberegulace a Pv Cj | Pv Cj | Pv Cj | Pv Cj | Pv Cj Hv Tv Hv  Tv Hv Tv Hv  Tv Hv Tv
e sebeorganizace Hv Tv | Hv Tv Pv Cj Ma Cj Ma Cj Ma Cj Ma Cj
8 PC PC Rv
(%]
o Hv Tv | Hv Tv | Hv Tv | Hv Tv | Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv Hv Tv
Pv Cj | Pv Cj | Pv Cj | Pv Cj | Pv Cj Pv Cj Vv Cj Vv Cj Vv Cj Vv Cj
Psychohygiena Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma Ma Rv Ma
CELOROCNI PROJEKT CANISTERAPIE
Poznavaci Pvv.. Ma|Pv Ma |[Pv Ma|Pv Ma|Pv Ma Pv.  Ma Cj Prir. | Cj Cj Rv | Cj
schopnosti Cj Svét | Cj Cj Cj Cj Cj Spol.
v ___ JEDNODENNI PROJEKT BAREVNE DNY ,
Mezilidské vztahy | Pv Vv Cj | Pv Vv Cj Pv Vv Cj | Pv Vv Cj | Pv Ma | Pv Ma PC Ma Ma Cj Ma Rv | Ma Cj Rv
3 Ma Svét | Ma Svét | Ma Svét | Ma Svét | Cj Cj Cj Spol. Cj PFir.
N
.g JEDNODENNI PROJEKT MISS DIAKONIE
= Komunikace Hv PvMa | Hv PvMa | Hv PvMa | Hv PvMa | Hv PvMa Hv PvMa Hv Ma Cj Hv Ma CJ Hv Ma Hv Ma
g Cj Sveét Cj Svet Cj Svét Cj VvSvét | Cj VvSvet Cj VvSveét PC Spol. Pfir. Spol. CJ CJ Rv
n Pfir. Spol. Pfir.
JEDNODENNI PROJEKT MISS DIAKONIE
Spoluprace a Pv MaCj | Pv Ma Cj | Pv Ma Cj | Pv MaCj | Pv Ma Cj Pv Ma Cj |Ma W Cj |V Ma Cj Vv Ma Cj Pv Ma Cj
soutézivost Svét Svét PC PC Prir. Pfir. PFir. Spol.
JEDNODENNI PROJEKT VYTVARNE DILNY
Reseni problémt a Ma Tv Tv MaTv Rv
- rozhodovaci PFir. Spol.
=9 dovednosti
2 S Hodnoty, postoje, | Cj Cj Cj Cj Cj Cj Cj Tv Cj Tv Cj Tv Ci Tv
prakticka etika PC Rv
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l.r 2.1. 3r. 4.r. 5.r. 6.r 7.r 8.r Or. 10.r.
. Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Hv Pv | Pfiroda Pfiroda Pfiroda Pfiroda
=)
2 Vv Vv Vv Svét | Svét Sveét Sveét Spolecnost | PC Spole¢nost
>
8
2
8
Pv Pv Pv Pv Pv Svét | Pv Svét | Pfiroda Pfiroda Pfiroda Pfiroda
Spolecnost PC
Zakladni PC
podminky Zivota
CELOROCNTI PROJEKT EKO - HRANI
Svét Pv Svét | Pv Svét | Pv Svét Pfiroda Pfiroda Pfiroda
Sple¢nost | Splecnost | Splecnost
PC
Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi
CELOROCNI PROJEKT EKO - HRANI
JEDNODENNI PROJEKT EKOLOGICKY DEN
Pv Svét | Pv Svét | Pv Svét "l:v Vv | Priroda Pfiroda Pfiroda
Vztah ¢lovéka k Cj Tv Vv | Spolecnost | Tv Vv
prostiedi G Tv Vv |
Cj Rv | Cj
PC
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l.r 2.1. 3r. 4.r. S.r. 6.r 7.r 8.r or. 10.r.
Svét Vv Svét Svét Cj Spolecnost | Cj Cj
Vv Vv @]
Kulturni rozdily
Hudebni vychova — biblickd hodina

Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv

Pv Pv Pv Pv Pv Pv Pfiroda Pfiroda Pfiroda Pfiroda

Vv Vv Vv Tv Tv Tv Spole¢nost | Tv PC | Spole¢nost | Spolecnost

Svét Svet Svét Svét Svét Svét Tv Tv Tv
Lidské vztahy Pc PC PC

Rv

JEDNODENI PROJEKT BAREVNE DNY

JENODENNI PROJEKT MISS DIAKONIE

JEDNODENNI PROJEKT — VYTVARNE DILNY
Etnicky plivod Hudebni vychova — biblicka hodina
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4. Hodnoceni zaku a autoevaluace §koly

4.1 Pravidla pro hodnoceni Zakii:

Hodnoceni zaki $koly vychazi z Vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 a je nedilnou souésti vychovy
a vzdeélavani. Hodnoceni pfispiva k odpovédnému vztahu zaka ke vzdélavani. Specifikem
hodnoceni zakt nasi Skoly je disledné dodrzovéani individualniho posuzovani jednotlivych
zaki s prihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem. Pravidla pro hodnoceni zakl v nasem
SVP obsahuji zpiisoby hodnoceni a kritéria hodnoceni, ktera jsou zavazna ve viech
rocnicich a jsou dodrzovana vSsemi pedagogy. PedagogiCti pracovnici se pii hodnoceni fidi
pfisluinym metodickym pokynem - Metodicky pokyn pro hodnoceni ZSS Diakonie CCE
Vrchlabi.

Zpusoby hodnoceni:

Sirsi slovni hodnoceni - 2x roéné formou vysvédéeni

Prubézné hodnoceni — slovni /ustni/, klasifikace znamkami, motivacni obrazek
Vystupni hodnoceni — v pololeti 9. ro¢niku

Siri slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni z4kl/ v pololeti a na konci Skolniho roku/ je vyuzivano $§irsi slovni
hodnoceni, které 1épe vystihuje miru zvladnuti danych klicovych kompetenci, vystupt
z jednotlivych pfedméti a Zdkovu samostatnost. Smyslem SirSiho slovniho hodnoceni je
poskytnout Zakovi srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pti celkové klasifikaci je
zakim vydavano 2 x ro¢né¢ vysvédceni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkt
vzdélavani s ohledem na individudlni pfedpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje
perspektivy dal§iho rozvoje. Pfi hodnoceni se také ptihlizi k usili vynaloZeném Zakem, k jeho
postojiim k uceni a snaze.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

I. Konkrétni informace o urovni osvojenych v&domosti, dovednosti a navykli ve vztahu
k oekavanym vystuptim, které jsou formulovany v ucebnich osnovach jednotlivych
pfedmétid. Hodnoti se aktudlni uroven ve srovnani s predeslymi vykony zéka.

I1. Popis chovani pfi vyuce a mira samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavkt

III. Vypovéd’ o socidlnim chovani Zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podfidit se a pomoci
druhym.

IV. Posouzeni individudlnich vlastnosti Zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti

Sirsi slovni hodnocent je adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje Zaka.

Pribézné hodnoceni

K pribéznému hodnoceni Zidkova vykonu je vyuzivano slovni hodnoceni, klasifikace
znamkami nebo motivaénim obrdzek. Kazdy pedagogicky pracovnik zvoli vhodnou formu
s ohledem na miru postizeni Zaka a jeho schopnost vnimat dany zptsob hodnoceni. Stru¢né
priabézné hodnoceni je vyuzivéano také jako podklad pro Sirsi slovni hodnoceni.

Vystupni hodnoceni

Vystupni hodnoceni je vydavano na zakladé § 16 vyhlasky MSMT CR, o zikladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky. Ve vystupnim
hodnoceni je popsdno, jakou zak dosahl troven kli¢ovych kompetenci na konci povinné

30



Skolni vzd&lavaci program Zakladni §koly specialni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

Skolni dochéazky — v pololeti 9. ro¢niku. Vystupni hodnoceni obsahuje moznosti zaka a jeho
nadani, predpoklad pro dalsi vzdé€lavani, chovani zdka v prabéhu povinné skolni dochazky a
dalsi vyznamné skutecnosti ve vzdélavani.

Kritéria hodnoceni

Zakladem kritérii pro hodnoceni zakt nasi Skoly jsou kli¢ové kompetence a ofekavané a
skolni vystupy v jednotlivych predmétech.

Pii slovnim hodnoceni vychdzime z dosazené urovné Skolniho vystupu v jednotlivych
pfedmétech v souvislosti s rozvojem kli¢ovych kompetenci. Ptihlizime k mife postizeni zakt
a dal$im limitujicim faktorim.

Vseobecna kritéria hodnoceni

Naplnovani klicovych kompetenci a vystupii ve vyucovacich predmétech

Individualni pokroky zaka

Uroven komunikaénich dovednosti

Aktivitu a zajem pfi praci

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich

Mira samostatnosti

Schopnost tolerance a vzdjemné pomoci

DosaZend trovet manudlni zru¢nosti

Kritéria hodnoceni chovani

Chovani zakl se hodnoti s pfihlédnutim ke stupni a rozsahu zdravotniho postizeni. Pokud Zak
neni vzhledem k hloubce postizeni schopen své chovani zvlddat je neklasifikovan. Posudek o
této skutecnosti vyda ptislusny odborny lékat/psychiatr/.

4.2 Autoevaluace Skoly:

Systém autoevaluace v naSi Skole je zpracovan v ramcovém planu, ktery je vytvoren
v souladu s novelou vyhlasky &. 225/2009 Sb. a s pozadavky RVP pro ZSS.

Plan zahrnuje vSechny oblasti vlastniho hodnoceni, cile, kritéria, ndstroje a casové rozloZeni.
Tento obecny plan je podrobné&ji rozpracovan a konkretizovan v pldnu autoevaluace na dany
Skolni rok Zde je uvedeno z jakych zdroji budeme cCerpat, kdo bude data shromazd'ovat a
vyhodnocovat, co budeme povaZovat za uspéch atd.

Autoevaluacni ¢innost probihé po celé tfileté obdobi, ve kterém se postupné zhodnoti vSechny
oblasti dané strukturou.. Smyslem hodnoceni je systematické posuzovani ¢innosti nasi Skoly a
ziskani zpétné vazby, kterda je vychodiskem dal§i prace. Na zavér hodnoticitho obdobi je
zpracovdna zprdva o vlastnim hodnoceni $koly.

Vysledky vlastniho hodnoceni Skoly jsou vyuzivany pii zpracovani a inovaci téchto
dokumentt:

Plan rozvoje Skoly

Skolni vzdélavaci program

Vyroéni zprava

Zaméry pro dalsi evaluacni procesy Skoly / kontrolni a hospita¢ni ¢innost, hodnoceni
zaku/

Plan dalSiho cyklu vlastniho hodnoceni Skoly

Skola ma zfizenou funkci koordinatora autoevaluace Skoly.
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STRUKTURA A RAMCOVY PLAN AUTOEVALUACE

Oblast hodnoceni Podoblast Cil autoevaluace Kritéria Nastroje Casovve ,
rozvrZeni
Prostorové Podminky ke vzdélavéni SWOT
v nasi Skole dosahuji Déna RVP analyza
Podminky ke vzdélavani Hygienické optimgilni urovné dané RVP 738 Dotaznik
pro ZSS.. pro Vysledky 1x za 3 roky
Bezpecné vzdélavani kontrol
Dokumentace skoly a pedagogicka
Pedagogicka dokumentace dokumentace je v souladu se skolskym Analyza
Skoly zdkonem dokumentt
Soulad SVP s RVP pro ZSS | SVP je v souladu s RVP pro ZSS Analyza o
dokumentt 1x za rok
Prubéh vzdélavani Hodnoceni zakti probiha podle pravidel Analyza
Hodnoceni zaka hodnocentf stanovenych v SVP hodnoceni
Hospitace
Podpiimé materidly UéitFlé mva’ji p(}tfgbﬂé \i}'/uk’oyé materidly, Dota;nfk
které vyuZivaji pfi vyucovani Hospitace
Psychosocialni podminky —
Podpora $koly Zékiim spoluprace | Klima Skoly Podminky ke vzd&lavani SWOT
s rodi¢i, vliv vzajemnych vztahi v nasi §kole dosahuji Déna RVP | analyza 1x za 3 roky
Skoly, Zakii, rodic¢i a dalSich osob Podminky spoluprace s rodici optimalni urovn¢ dan¢ RVP | pro ZSS Dotaznik
na vzdélavan pro ZSS. Vysledky
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Hospitace
o Vyuka 74kl je zamétena na rozvoj Sebehodnoticf 1x za rok
, YA gt AT o Kli¢ové kompetence e . dotaznik
Vysledky vzdélavani zakia klicovych kompetenci e, 10
ucitelt
" . Absolventi Skoly pokracuji v dal§im Analyza 1x za 3 roky
Uplatnéni absolventd vzdélavani / PrS, kurz/ dokumentt
SWOT
P . , TR analyza
Rizeni $koly, kvalita personalni Persondlnf podminky POdl:n,H}ky ke Vzdelg}/anl Rizeny
. . wr s s g v nasi Skole dosahuji )
prace, kvalita dalSiho vzdélavani o < . Dana RVP | rozhovor 1x za 3 roky
- oo optimdlni trovné dané RVP : .
pedagogickych pracovniku % pro ZSS Analyza
C , pro ZSS. .
Organizac¢ni podminky dokumentii
e , Skola mé dostateény pocet zaki a
Kvantitativnf analyza stavu dostatek finan¢nich prostredk
Ul:OV?Il vysledku prace sko’ly, ) Kvalitativni analyza stavu Dobré $kola
zejména vzhledem k podminkam
“1sox s Rozbor
vzdélavani a ekonomickym dokument 1x za 3 roky

zdrojim

Stanoveni budouci prosperity

Skola napliuje cile Strategického planu
rozvoje skoly
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5. Ucebni plan — L.dil

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

,, TVORIVE A HRAVE “ — L.DIL

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
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5.1 Tabulace u¢ebniho planu — Ldil

1.stupen 2.stupen
ro¢nik ro¢nik
Zkratka| 1. | 2. | 3. [ 4. | 5. | 6. [Celkem| 7. | 8. [ 9. |10.|celkem
Cesky jazyk Cj 71716 |6]6]6 38 66| 6|51 231
Matematika Ma 2| 2 |2/1|2/1(2/1] 2 123 (3 [13]13|3 12
Préace na pocitaci PC 1 {1 2 111|171 4
Svéta ja Svét 2(121313(3]3 16 0
Spolec¢nost a ja Spol. 0 2(12(2]2 8
Ptiroda a ja Prir. 0 313313 12
Hudebni vychova Hv /|y /) e/6 (/11171 1/1|1/1] 4/4
Vytvarnd vychova Vv 21212121212 12 1|11/ /1| 44
Pracovni vychova Pv 313314 (41|4 21 S5 [6]6 22
Télesna vychova Tv 3 (3313313 18 3131313 12
Rodinna vychova Rv o1y 0/1 |0/1]0/1f 1|1 2/2
CASOVA 20120 (2021 |22(22] 125 |25|25(27|26| 103
DOTACE + 1] 1] 2 2] 2] 2 10 31 3] 2| 3 11
DISPONIBILNI
DOTACE
CELKOVY
POCET HODIN 21 (2122123 (24|24 135 |28(28(29(|29( 114
V ROCNIKU
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5.2 Poznamky k ué¢ebnimu planu — Ldil:
Ucebni plan byl tvotfen s ptihlédnutim k tomu, Ze tfidy jsou slozeny z 74kl riznych ro¢niki.
Cesky jazyk — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace a zahrnuje
vzdélavaci obory Cteni, Psani a ReCovou vychovu. V 10. ro¢niku je vyuzita disponibilni
casova dotace / 1. hodina/

Matematika — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Prace na pocitaci — predmet byl vytvotfen ze vzdelavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie. Je vyu¢ovan v 5. a 6. ro¢niku a ve vSech ro¢nicich na II.stupni.

Svét a ja - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyuéovan na L
stupni.

Spole¢nost a ja — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a je vyuéovéan na
IL.stupni

Piiroda a ja - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a je vyucovan na
IL.stupni.

Hudebni vychova — vyucovaci pfedmét vznik ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Na
posileni ¢asové dotace predmétu bylo pouzito jedné disponibilni Casové dotace ve vSech
ro¢nicich z diivodii zafazeni Biblické hodiny pod vedenim fardte CCE. Celkova hodinova
dotace -2 vyucovaci hodiny tydné

Pracovni vychova — vyucovaci vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace, v 7. a 8.
ro¢niku je tydenni dotace posilena o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Vytvarna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, na II. stupni byla
vyuzita disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina ve vSech ro¢nicich.

Télesna vychova - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Vychova ke
zdravi a je vyu€ovan pouze v 9. a 10. ro¢niku.
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6. Uéebni osnovy — L.dil

6.1. Nazev pfedmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vyucéovaci pfedmét nazvany Cesky jazyk vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Jsou v ném integrovany tii vzdélavaci obory: étent,
psani, feCova vychova.

Obsahem vzdéldvaciho oboru ¢teni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci gramotnosti, vnimani obsahu ¢teného
textu a &teni textu s porozuménim. Zaci vyuzivaji dvou metod &teni - analyticko-syntetickou metodu a metodu globalniho &teni .Vzdélavaci
obsah ¢teni byl rozpracovéan pro obé metody.Vhodnost metody nacviku ¢teni posuzujeme podle schopnosti jednotlivych zakd.

Obsahem vzdélavaciho oboru psani je seznamovani zaki se zékladnimi grafomotorickymi dovednostmi, které jsou zakladem pro vyuku psani a
smétuji k dosazeni takového pisemného projevu, ktery umozni pisemné vyjadieni svych potieb a praktické vyuziti psani.

Obsahem vzd¢lavaciho oboru Fe€ova vychova je rozvoj verbalni i neverbalni komunikace, obohacovani slovni zasoby, reedukace teci s cilem
vyuzivat vSechny dostupné komunikacni prostiedky v praktickém Zivot¢ a jako prosttedku orientace v socidlnich situacich.

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Casova dotace: Piedmét Cesky jazyk je vyucovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim stupni je celkova asova dotace 38 hodin tydng,
v 1. a 2. ro¢niku se vyucuje v rozsahu 7 hodin tydné a ve 3. aZ 6. ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné. Na druhém stupni je celkova Casova dotace 24
hodin tydné a to 7. az 9. ro¢niku se vyucuje 6 hodin tydn¢, 10. rocniku 6 hodin tydné a je pfidana jedna hodina disponibilni.

Rocnik 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 3. 9. 10.
Tydenni 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6
dotace
Z tgho i i i ) ) ) ) ) ) 1
DCD

Misto vyuky predmétu: uc¢ebna, spoleCenska mistnost, t€locvicna, knihovna, zahrada, obec

Cilové zaméreni : Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vedeme zéka k:
-rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni
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-srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich
-dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazorta

-osvojeni techniky ¢teni a psani

-ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

-zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni

-ziskdvani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

-zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktitu

-praktickému vyuziti ziskané dovednosti ¢teni a psani

Zaclenéni priifezovych témat
Do vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk byla zaglenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova.
Z prutfezového tématu Osobnostni a socidlni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
- Socialni rozvoj Poznévaci schopnosti
Komunikace
Mezilidské vztahy
Spoluprace a soutézivost
Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Z pruiezového tématu Environmentélni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Z prifezového tématu Multikulturni vychova jsou zatfazeny nasledujici tématické okruhy:
Kulturni rozdily
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, Ze:

- vybirdme vhodné metody pro zvladnuti cteni, psani

- osvojovani nového uciva provadime individualné

- ziskané védomosti a dovednosti upevitujeme pravidelnym procvi¢ovanim

- dsledné dbame na spravné osvojeni dovednosti ¢teni a psani

- provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti
- maximalné vyuzivdme nazornych materialti a pomticek

- zaky pfti praci pozitivné hodnotime

Kompetence k FeSeni problému

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, Ze:

- nabizime takova cviceni, pfi kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni
- pfi neuspésné praci vedeme Zaky ke schopnosti poZzadat o pomoc a pfijmout ji

- zaddvame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti

- zabrafiujeme fixaci chybnych feSeni

- nabizime ukoly a cvi€eni, kterd vychédzeji z redlného Zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

- rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zdsoby, formy alternativni komunikace apod.

- vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

- jasn€ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

- seznamujeme zaky s moZnostmi ziskavani informaci z rliznych zdroji (¢asopisy, noviny, encyklopedie, internet)

- vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

- seznamujeme zaky s moznostmi, které jim piindsi schopnost psat kratky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim

- vytvaiime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivote (SMS, e-mail, pohled, dopis)
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, Ze:

- zatazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzéky
- vedeme Zaky k respektovani a dodrZzovani stanovenych pravidel pii vyuce

- respektujeme prava zakt a dbame na dodrzovéani zadanych povinnosti
- poskytujeme kazdému Zakovi dostate¢ny prostor na prezentaci vlastni prace
- posilujeme sebediivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:

- respektujeme jedinecnost kazdého zéka, jeho volby a rozhodnuti

- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a ndvyka v bézném zivoté

- podporujeme navstévy kulturnich akci a zatizeni (divadlo, kino, knihovna)

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

- fixujeme vhodné hygienické navyky pfi Cteni a psani (spravné drzeni téla, vhodné osvétleni, hygiena pii praci s pocitacem apod.)

- k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem

- vybirdme pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany tikol

- vhodnou formou hodnotime vysledky zZakovy prace

- vedeme zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti pii ¢teni a psani

Finanéni gramotnost:

Finan&ni vzdélani neni totéz jako financni matematika. Nejde jen o to umét si spocitat penize. Ve finan¢ni gramotnosti jde o mnohem vice — o budovani
postoju a zadouciho chovani ve vztahu k penéziim. Proto se naSe Skola rozhodla zafadit i toto dulezité téma, jako je finan¢ni gramotnost.

Jedna se o soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoju ob&ana nezbytnych k tomu, aby finanéné zabezpedil sebe a svou rodinu v soucasné
spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu finanénich produktd a sluzeb. Finanéné& gramotny obCan se orientuje v problematice penéz a cen a je schopen

odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpoc&et, v€etné spravy finanénich aktiv a finanénich zavazki s ohledem na ménici se Zivotni situace. Toto se realizuje
v osvédcené aktivité ,,Bazarek”, ktery zaky u&i hospodaifit s penézi.

Dopravni vychova:

Zakladnim smyslem zaélenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na ZS je zaijistit pro Zaky pfileZitost poznat, pochopit a pfijmout faktickou
i etickou stranku bezpecnosti v silniénim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a navykd v oblasti
bezpecného a ohleduplného chovani v silniénim provozu, pfijeti etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci Zaka s dlirazem na rozvoj komunikace,
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sounalezitosti, ucty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpec¢nost i zdravi jinych. Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni
vychova by méla mit kladny dopad na celozivotni uceni déti a vést nasledné ke snizeni nehodovosti a rizikovych situaci v silniénim provozu.

Preventivni programy

Skola dlouhodobé spolupracuje s Mgr. Alexendrou Boklvkovou, ktera metodicky vede &innost pedagogli a vede naSe pedagogy k Usp&$nému plnéni
krizového planu pro osoby s PAS. Od zafi 2019 Skola navazala spolupraci s PhDr. Mgr. LuboSem Tomanem, ktery pro nase zaky uskute€nuje preventivni
programy. Pro v8echny Zaky v ramci vyu€ovani prob&hnou preventivni programy s panem PhDr. Mgr. LuboSem Tomanem.

Roénik: 1. Cteni metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy Ucivo Prufrezova témata

Z4k by mél :

- orientovat se s pomoci nafadku | -ndprava vyslovnosti hldsek OSvV
a na strance -dechova cviceni Rozvoj schopnosti poznavani
-rytmizace slov -cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
N . . soustfedéni
- osvojit si hlasky a pismena A,a,l,i A , e, . L,
- vyhledavani obrazki na strance -cvic¢eni dovednosti zapamatovani
N . . - pojmenovani obrazki na strance -feSeni problémil
- Cist pismena A,la,i ve funkci Co L,
spojky mezi obrdzky - ¢teni obrazktl v fadku
-skladani obrazki v fadku zleva doprava Seberegulace a sebeorganizace
- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a | - schopnost plnit ikoly v zadaném Casovém

41




Skolni vzd&lavaci program Zakladni §koly specialni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

- osvojit si hlasku a pismeno M,m

- &ist slabiky MA,MA ME,ME
ma,ma,me,mé

- ¢ist slova sloZena z téchto slabik

sluchového vnimani

- pojmenovani predméti na obrazku
- pojmenovani ¢innosti na obrazku
- s pomoci vizualizace tvofit jednoduchou vétu

- pojmenovani obrazki v textu ¢teném ucitelem
- poslech fikadel

- poslech kratkych pohadek

-déleni slov na slabiky-fikanky, rozpocitadla

- rozpoznani prvni hlasky ve slové

- najit si svoji fotografii se jménem

- prikladat své jméno k fotu s textem

- najit si své napsané jméno

- skladéni svého jméno z pismen podle vzoru

Poznat pismeno A,a

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazka

- vyhledavani pismena v rliznych materidlech

- vytvoreni pismena z riznych materiala

- oznaceni a Cteni pismena v textu

Poznat pismeno Li

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
tfikanky a obrazka

- vyhleddvani pismena z riznych materialt

- vytvofeni pismeno z riznych materiala

- oznaceni a ¢teni pismena v textu

limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
préci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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A,I ve funkci spojky
-Cist A,I mezi dvéma obrazky

Poznat pismeno M,m

- vyvozovani hldsky a pismena s pomoci
fikanky a obrazki

- vyhledavani pismena z riiznych materialt

- vytvofeni pismena z riznych materiali

- oznaceni a ¢teni pismena v textu

-Cteni slabiky ma,mé,MA,MA,mi,mi,MI,Mf

-spojovani do dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou MAMA, MAMI

-&teni slov ve vété s obrazkem MAME....

Roénik: 2. Cteni metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy U¢ivo Prifezova témata
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Z4k by mél :

- s pomoci tvofit véty k obrazkiim

- osvojit si hldsky a pismena
E.e,U,u,0,0

- Cist oteviené slabiky s pismeny
E.e,U,u,0,0

- ¢ist dvouslabi¢na slova slozena
z osvojenych slabik

- ¢ist dvouclenné véty doplnéné
obrazkem

-naprava vyslovnosti hlasek
-dechova cviceni
-rytmizace fikadel, spolecné recitovani

-diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a

sluchového vniméni

-tvofeni dvouclennych vét s ndvodnymi
otazkami
Hlaska a pismeno e,E

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazki

- vyhleddvani pismena z riznych materiala

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik s timto pismenem

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno U,u

- vyvozovani hldsky a pismena s pomoci
fikanky a obrazki

- vyhleddvani pismena z raznych materialt

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik s timto pismenem

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno 0,0

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazku

- vyhleddvani pismena z rtiznych materialti

-Cteni otevienych slabik s timto pismenem

-oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

Procvi¢ovani ¢teni

- Cteni otevienych slabik s osvojenymi

pismeny

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij vlastni nazor,
zé&dost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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- ¢teni dvouslabi¢nych slov :
mama,mami,mame apod.

- ¢teni dvouslabi¢nych slov s dosud
procvi¢enymi slabikami

- Cetni kratkych vét doplnénych obrazkem

- ¢teni osvojenych psacich pismen a psanych
slabik

- s pomoci vizualizace tvofit jednoduchou vétu
- podle diktatu slozit jednoduchou vétu z
obrazka

- poslech a recitace basnic¢ek

- poslech kratkych pohéadek ctenych ucitelem
- poslech kratkych reprodukovanych pohadek
- dramatizace

Ro¢nik: 3.  Cteni metoda analyticko - synteticka

Ocekavané vystupy Udivo Priifezova témata

743k by mél :

-ndprava vyslovnosti hldsek oSV
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- dbét na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova do slabik

- tvofit véty podle obrazk

- orientovat se na strance i fadku

- chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

-dechova cviceni

-cviceni zaméiena na rozvoj fonematického
sluchu

Hlaska a pismeno L,1

- vyvozovani hldsky a pismena s pomoci
fikanky a obrazki

- vyhledavani pismena z riiznych materialt

- oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik s osvojenymi
souhldskami

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno V, v

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci
fikanky a obrazk

- vyhledavani pismena z riznych materialt

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik

- prace s vyukovymi programy na PC

Hlaska a pismeno t,T

- vyvozovani hlasky a pismena s pomoci

fikanky a obrazku

- vyhledavani pismena z riiznych materialt

-oznaceni pismena v textu

-Cteni otevienych slabik

- prace s vyukovymi programy na PC

Procvicovani cteni

- skladat slova s nau¢enymi pismeny

- Cteni otevienych slabik s nauc¢enymi

pismeny

-Cteni dvojslabi¢nych slov z otevienych

slabik

-Cteni jednoduchych vét doplnénych

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustedéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zdsoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij vlastni nazor,
zé4dost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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obrazkem
- tvofeni vét podle jednoduchych obrazkit
- vyhledavani slov k obrazkiim

- ¢teni psacich pismen
- ¢teni psanych slabik

- poslech pohadek a vypravéni
- poslech a recitace versu a tikadel
-dramatizace

Ro¢nik: 4. Cteni metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy U¢ivo Prifrezova témata

Z4k by mél :
Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen y,Y, | OSV
- zvladat ¢teni probranych 5845 Rozvoj schopnosti poznavani
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tiskacich a psacich pismen

- umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otdzek.

- orientovat se ve véte.

- ¢ist s porozuménim jednoduché
vty

J 24

- pfednaset kratké tfikanky a
basnicky

- vyvozovéni hldsek a pismen

- oznaceni pismen v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

- ¢teni jednoslabicnych slov s uzavienou slabikou

- ¢teni dvouslabi¢nych i tfislabi¢nych slov
s otevienymi slabikami

- ¢teni zavienych slabik a dvouslabi¢nych
slov,kterd maji zavienou slabiku na konci

- upevilovani ¢teni zvladnutych slov

- seznameni s vyhledavanim obrazku,které patii
ke slovu rizného vyznamu

- vyjadtit kratky obsah podle ilustraci

- pokusit se vypravét podle navodnych otazek
- prohlizeni a ¢teni nadpisti détskych Casopist
- ¢teni nazva obchoda

- tvofeni vét podle situacnich obrazki

- poslech pohadek a vypraveni
- poslech a recitace versi a fikadel
-dramatizace

-cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémut

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it
svou préci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit svilj vlastni

zé&dost o pomoc, prosbu apod.

nazor,

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roé¢nik: 5.  Cteni

metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

- zvladat ¢teni probranych tiskacich
a psacich pismen

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen
pP,n,N §,5,d,D

- vyvozovani hldsek a pismen s pomoci fikanky a
obrazkl

oSV

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
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rozli$it stejn¢ zné&jici slova
ruzného vyznamu

umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otdzek.

orientovat se ve vété

Cist s porozuménim jednoduché
véty

prednaset kratké fikanky a
basnicky

- vyhleddvani pismena z riznych materiala

- oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

- upevilovani ¢teni zvladnutych slov

- ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou

- ¢teni dvouslabi¢nych i tiislabi¢nych slov

s otevienymi slabikami

- ¢teni zavienych slabik a dvouslabiénych slov, ktera
maji zavienou slabiku na konci

- ¢teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym
obsahem

-vyhledavani obrazkl k psanému slovu rtizného
vyznamu

- vypravéni dle navodnych otazek
- prohliZeni a ¢teni détskych Casopist a knih

- tvofeni a Cteni jednoduché véty

- tichym Ctenim se orientovat ve véte
-Cteni slov,vét a obsahové snadnych text
- poslech pohadek a vypraveni

- poslech a recitace versi a fikadel

-cviceni dovednosti
zapamatovani
-feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit tkoly
v zadaném ¢asovém limitu
- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovani slovni zdsoby

- podpora schopnosti vyjadfit
svlj vlastni nazor, zadost o
pomoc, prosbu apod.

Spolupriace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roc¢nik: 6.

Cteni

metoda analyticko - synteticka

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priurezova témata

Z4ik by mél :

zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen
z,Z.k,K,b,B,c,C

- vyvozovani hlasek a pismen

- vyhleddvani pismena z riznych materidli

OSV
Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani, pozornosti a

soustredéni

49




Skolni vzd&lavaci program Zakladni §koly specialni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

- rozlisit stejné zné&jici slova
rizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otdzek

- orientovat se ve vété

- Cist s porozuménim
jednoduché véty

24

- prednaset kratke fikanky a

- oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

- upevilovani ¢teni zvladnutych slov

- ¢teni dvouslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
s otevienymi i uzavienymi slabikami na konci

- ¢teni snadnych tiislabi¢nych slov

- Cteni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym
obsahem

-Cteni snadnych text s porozuménim

- vyhledavani slov riizného vyznamu v textu

- ¢teni détskych Casopist a pokusy o reprodukeci
textu

- ¢teni détskych knih a pokus o reprodukci textu

- tichym Ctenim se orientovat ve vété

- tvofeni a Cteni véty

- plynulé ¢teni slabik,slov a snadnych vét
s porozuménim

-ptecist si jednoduchy recept

-Cteni textu jednoduché basné a jeji prednes

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feseni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokonc¢it
svou préci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zdsoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

basnicky -poslech piibéhil a pohadek
-dramatizace
Ro¢nik: 7. Cteni metoda analyticko - synteticka
Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
73k by mél : Osvojovani a upeviiovani slabik ou,au,Ou,Au, OSvV

- ¢ist vSechna tiskaci pismena.

- zvladat ¢teni kratkého

hlasek a pismen r,R,&C,h,H
-vyvozovani hldsek a pismen

- vyhledavani pismen z riznych materiala
- oznaceni pismen v textu

- Cteni slov s t€émito pismeny

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémt

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tikoly v zadaném ¢asovém
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jednoduchého textu.

- orientovat se ve ¢teném textu.

- zapamatovat si obsah pfecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text.

- pfednaset kratké basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatuie

- prace s vyukovymi programy na PC

-Cteni slov, vét a obsahové pfiméfenych snadnych
textl

- Cteni slov a vét,které zaci sami pisi

- ¢teni ndzvi ulic,mést,adresy

- najit a ¢ist v textu slova vyslovena ucitelem

- seznamit se s obsahem knih a védét, kde ho
najdou

- Cteni ¢asopist pro déti a mladez, reprodukovat
text

- ¢teni knih pro déti a mladez dle vybéru

- Cteni textu basné a uceni zpaméti

-sezndmeni se zdkladnimi literdrnimi pojmy
-sezndmeni s nejzndm¢jSimi ilustratory a autory
knih pro mladez

- navstévy knihovny

- povidéni o oblibené knize

-poslech ¢teného textu

-navstéva divadla,kina,vystav

limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokon¢it
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbdlni komunikaci

- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviyj vlastni nazor,
zédost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zafazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- ¢teni a rozhovory s tématikou respektovani
zvlastnosti riznych etnik, ndbozenstvi, kultur

- diskuze na téma odlisnost ale rovnocennost
vSech etnickych a kulturnich skupin a na téma
vSechny formy zdravotniho postizeni, rizné
zpusoby Zivota a vyrovnavani se s hendikepem

EV

Vztah Clovéka k prostiredi

- Cteni €lankd s tématikou Zivotniho prostiedi,

Ro¢nik: 8. Cteni

metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Z3Kk by mél :
-Cist vSechna tiskaci pismena.

-zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu.

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen
%,7, t,F,g,G,i,R,ch,CH

- vyvozovani hlasek a pismen

- vyhleddvani pismena z raznych materialt
- oznaceni pismena v textu

- prace s vyukovymi programy na PC

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémt

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ikoly v zadaném ¢asovém limitu
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-orientovat se ve ¢teném textu.

-zapamatovat si obsah ptrecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text.

-prednaset basnicky

-ziskat pozitivni vztah k literatufe

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

- upevilovani ¢teni zvladnutych slov

- ¢teni dvouslabi¢nych a viceslabi¢nych slov
s otevienymi i uzavienymi slabikami na konci

- ¢teni snadnych tfislabi¢nych slov

- ¢teni vét obsahujici snadna slova s pfiméfenym
obsahem

-¢teni snadnych textli s porozuménim

-Cteni slov, vét a obsahové pfimétenych snadnych
textd

- ¢teni Casopisti a knih pro déti a mladez dle vybéru

- sezndmeni se ¢tenim denniho tisku

- seznamenti se ¢tenim SMS zprav

- ¢teni jednoduchych recepti

- ¢teni strukturované ¢innosti

- seznamit se ¢tenim hrnec¢kové kucharky

- zdokonalovani ¢teni a pfednesu basni

- Cteni textu pribéhu a uceni role zpaméti,
dramatizace

-samostatna tvorba vét a kratkého sdéleni na zadané
téma

- tvorba ¢tenatfského deniku

-ndvstéva divadla,kina,vystav, knihovny

- podpora sebemotivace a schopnosti dokoncit svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij vlastni nazor,
zé4dost o pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zatazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- Cteni a rozhovory s tématikou respektovani
zvlastnosti riiznych etnik, ndbozenstvi, kultur

- diskuze na téma odli$nost ale rovnocennost vSech
etnickych a kulturnich skupin a na téma vSechny
formy zdravotniho postizeni (rizné zplisoby zivota
a vyrovnavani se s hendikepem)

EV

Vztah ¢lovéka k prostiredi

- ¢teni ¢lankd s tématikou Zivotniho prostiedi,
diskuze a rozhovory

Roénik: 9. Cteni

metoda analyticko - synteticka

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Z3Kk by mél :
-Cist vSechna tiskaci pismena.

-zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu.

- ¢teni slov se souhlaskovymi skupinami
v rizné obtiznosti a slov se skupinami
di,ti,ni dé,té,n€,be,pe,vé me

- osvojovani a upeviiovanim znalosti hlasek a
pismen

- ¢teni napist a textd k obrazktim v knihdch

oSV

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémt

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tikoly v zadaném ¢asovém limitu
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-orientovat se ve ¢teném textu.

-zapamatovat si obsah pfecteného
textu a umet reprodukovat snadny
kratky text.

-pfednéset basnicky.

-ziskat pozitivni vztah k literatufe

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkii.

encyklopedické povahy

- ¢teni SMS zprav

- ¢teni e-mailu

- najit si v tisku urcenou pasaz

- ¢teni nazvu ulic ve méste

- vyhleddvani a ¢teni mist na mapé

- orientovat se v knize podle obsahu

- vyjadifeni obsahu s akcentem na ¢teni
kratkych povidek

- ¢ist a reprodukovat jednoduchou roli
v dramatizaci ptibehu

- zdokonalovéani ¢teni a prednesu basni

- doplnit si ¢tenarsky denik

- ¢teni oblibenych knih, dochédzeni do
knihovny

- zdkladni literarni pojmy

- ndvstéva kina,vystavy, divadla

- ¢teni receptll
- seznameni s orientaci v navodech

- podpora sebemotivace a schopnosti dokoncit svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovéani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij vlastni nazor, zddost
0 pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zafazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- ¢teni a rozhovory s tématikou respektovani zvlastnosti
ruznych etnik, ndbozenstvi, kultur

- diskuze na téma odli$nost ale rovnocennost vSech
etnickych a kulturnich skupin a na téma vSechny formy
zdravotniho postizeni (rizné zplisoby zivota a
vyrovnavani se s hendikepem)

- prace s internetem

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Cteni ¢lankd s tématikou zivotniho prostiedi, diskuze

Ro¢nik:10. Cteni metoda anal

ticko - synteticka

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priurezova témata

L2

Z3Kk by mél :
-Cist vSechna tiskaci 1 psaci
pismena

-zvladat ¢teni kratkého

Osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen

- ¢teni mapy, planu méesta

-orientace v telefonnim seznamu
-orientovat se na slozence, zadosti o OP atd.
-orientovat se v jednoduchém dotazniku

- nacvik vytvoreni jednoduchého zivotopisu

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feSeni problémt

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ikoly v zadaném ¢asovém limitu
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jednoduchého textu

-zapamatovat si obsah
ptrecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

-prednaset fikanky a basnicky

-ziskat pozitivni vztah
k literatuie

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazki

- upevnovani cteni textll k obrazklim v knihach
encyklopedické povahy

- orientovat se v knihdch podle obsahu

- ¢teni knih pro mladez podle vybéru

-¢teni denniho tisku a Casopisii dle vybéru

-reprodukovat jednoduchou zpravu prectenou
v dennim tisku

- ¢teni textu piibéhu a uceni role zpaméti

- ¢teni a zdokonalovani prednesu basni

-doplnovani ¢tenarského deniku

- navstévy kulturnich akei

-upeviiovani zékladnich literarnich pojmil

-Cteni a prace podle jednoduchych receptl
- ¢teni a prace podle navodi s obrazky

- podpora sebemotivace a schopnosti dokoncit svou
praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
komunikaci

- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviyj vlastni nazor, zadost
0 pomoc, prosbu apod.

Spoluprace a soutéZivost

- zatazovani prace ve skupinach

MKV

Kulturni rozdily

- ¢teni a rozhovory s tématikou respektovani zvlastnosti
ruznych etnik, ndboZenstvi, kultur

- diskuze na téma odli$nost ale rovnocennost vSech
etnickych a kulturnich skupin a na téma vSechny formy
zdravotniho postizeni (riizné zpiisoby Zivota a
vyrovnavani se s hendikepem)

- prace s internetem

EV

Vztah ¢lovéka k prostiredi

- Cteni ¢lankd s tématikou Zivotniho prostiedi, diskuze a

Roénik: 1. - 3. Cteni metoda globalniho ¢teni

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél :
-dbat na co nejpiesnéjsi
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni

-orientovat se na radku a

Piipravna etapa:

-rytmizace slov, ndprava vyslovnosti, dechova cvi€eni, rozvijeni fonematického sluchu
- pInéni diferenciacnich cviceni pro rozvoj zrakového vnimani se zaméfenim na osvojeni

pojm stejny a jiny
-rozliSovani na Girovni predmét-predmét
-rozliSovéani na urovni pfedmét-obrazek
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strance
-poznat své jméno, slozit ho

podle vzoru z jednotlivych
pismen

-osvojit si hlasku a hilkové

pismeno A,I ve funkci spojky

mezi obrazky

-osvojit si slova MAMA,
TATA, PUE, JI

-Cist dvouclenné véty s témito

slovy doplnéné obrazky

-rozliSovani na urovni obrazek-obrazek

-plnéni tkolll zaméfenych na porozuméni a zapamatovani pojmu
vyhledavani obrazku na slovni pokyn
-orientace na strance, ¢teni obrazku v radku, skladani obrazki v fadku zleva doprava
-vizuélni poznani vlastniho jména napsan¢ho hilkovym pismem
-ptikladani jména k fotografii
-slozeni jména z jednotlivych pismen podle vzoru i bez n¢j

-vyvozeni hlasky A,I

-skladani pismen, vyhleddvani pismen z riznych materialt
-tvofeni pismen z rtiznych materiali

-hlaska a pismeno A,I ve funkci spojky mezi obrazky

- osvojeni poymul MAMA, TATA, PUUE Ji- vyhledavani slov, cteni slov s podporou obrazk, ptifazovani
slov k obrazkiim s ptedlohou a bez vyuziti hlasek A,I ve funkci spojky
- ¢teni slov bez podpory obrazkt

-sestavovani jednoduchych vét z osvojenych slov doplnénych obrazky z ostatnich tematickych okruhti
vyuziti vyukovych pocitacovych programi

Roénik: 3. - 6.

Cteni metoda globalniho &teni

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél :
- dbat na co nejpiesné;jsi
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

- orientovat se na fadku a

-rytmizace slov

-ndprava vyslovnosti

-dechova cviceni

-rozvijeni fonematického sluchu

Etapa viastniho cteni

-osvojovani si dalSich slov ze sestavenych soubortli podle zdjmu a individudlnich potieb zdka

55




Skolni vzd&lavaci program Zakladni §koly specialni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

strance

- slozit jméno z jednotlivych
pismen

- Cist osvojena slova

- Cist jednoduché véty
doplnéné obrazky

- pfednést kratké fikanky a
basnicky

vyhledavani slov mezi jinymi slovy, c¢teni slov s podporou obrazkt , pfifazovani slov k obrazkiim
s ptedlohou, piifazovani slov k obrazklim bez predlohy, ¢teni slov bez podpory obrazkt
-tvorba leporel s osvojovanymi slovy, manipulace se sklddankami
-uvédomovani si, ze slova se skladaji z pismen
tvorba pismen z riznych material
modelovani pismen
sklddani osvojovanych slov z pismen podle predlohy

-¢teni dvouclennych vét s vyuzitim hlasek A,I ve funkci spojky
napt.KOCKA A PES.

-¢teni jednoduchych vét, které pojmoveé znamenaji ¢innosti

napt.KOCKA PIJE.

-¢teni jednoduchych vét doplnénych obrazky z ostatnich tematickych soubora
-slozeni jména z jednotlivych pismen bez ptedlohy

-vyuziti vyukovych pocitacovych programi

-rytmizace slov a fikanek

-poslech kratkych pohadek, ptibehi

-seznamovani s vybranymi knihami pro déti a mladez-pted¢itani, dramatizace
-reprodukce kratkych textd podle navodnych otazek a obrazki

-navstéva divadelnich a filmovych predstaveni

Ro¢nik:7. -10.  Cteni metoda globalniho &teni

Skolni vystupy

Ucéivo

74k by mél :
-dbat na co nejpresnéjsi
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychéni

-orientovat se na radku a strance

-rytmizace slov

-néprava vyslovnosti

-dechova cviceni

-rozvijeni fonematického sluchu

Etapa dalSiho ¢teni a procvicovani

-osvojovani si dalSich slov ze sestavenych souborti podle zajmu a individualnich potieb zaka
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-slozit jméno z jednotlivych
pismen

-Cist osvojena slova
-Cist jednoduché véty

-zvladat Cetni kratkého textu
slozeného ze tii az Ctyt vét

-ziskat pozitivni vztah k
literatuie

vyhledéavani slov mezi jinymi slovy

¢teni slov s podporou obrazkt

pfifazovani slov k obrazkiim s predlohou

piifazovani slov k obrazkiim bez ptedlohy

¢teni slov bez podpory obrazk
-tvorba leporel s osvojovanymi slovy, manipulace se sklddankami
-prifazovani slov ke sloviim nadfazenym-nazvy jednotlivych okruhii
-uvédomovani si, Ze slova se skladaji z pismen

tvorba pismen z riznych material

modelovani pismen

sklddani osvojovanych slov z pismen podle piedlohy
-izolace a vyvozeni slov MA, TO, JE, &teni vét s témito slovy
-Cteni vét slozenych z osvojenych slov
-samostatnd tvorba vét z osvojenych slov
-Cteni kratkych textl sloZzenych z jednoduchych vét

-vyuziti vyukovych pocitatovych programi

-poslech kratkych pohadek, ptibéht

-seznamovani s vybranymi knihami pro déti a mladez-ptedcCitani, dramatizace
-reprodukce kratkych textd podle ndvodnych otazek a obrazki

-ndvstéva divadelnich a filmovych predstaveni

Nazev predmétu: Cesky jazyk

Vzdélavaci obor Psani - Psaci pismo

Ro¢nik: 1.

Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata
74k by mél :
-dodrzovat funk¢ni drzeni Koordinac¢ni cviceni oko - ruka OSV

psaciho néacini

Rytmické cvi€eni: uvolnéni ruky, psani do vzduchu, rytmizace

pohybu

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
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-zvladat grafomotoricka cviceni

.zvladat orientaci v sesit¢, psani
zleva doprava, zapis do fadku

-mit osvojeno psani pismen: a,
A, 1,I, m,M

-psét slabiky z osvojenych
pismen — opis, diktit

-ptifazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena

pomoci fikadel

Procvicovani jemné motoriky, uchopu: sypani, piebirani, prace

Spetkou,

masaz rukou

Nacvicovani spravného drzeni psaciho néc¢ini, prace s riznymi
druhy psaciho nécini (tuzka, fix, kiida, Stétec atd.)
Grafomotorické cviky:

fikanky a pisnic¢ky ke grafomotorickym cvikiim
uvolnovaci cviky ve vzduchu

cviky houbou na tabuli

cviky houbou na velky arch papiru
cviky v pisku na stole

cviky kreslit do krupicky

¢marani

krouZeni

horni oblouk obéma sméry

dolni oblouk obéma sméry

horni a dolni oblouky opakované
vodorovné ¢ary zleva doprava

svislé ¢ary shora dolli smérem zleva doprava
svislé ¢ary shora doli

svislé ¢ary zdola nahoru

Sikmé Cary shora doli

Sikmé ¢ary zdola nahoru

smycky

ovily

vinovky

Sikmé ¢ary na ob¢ strany- ,,zuby na pile*
horni zatrh

dolni zétrh

Orientace v seSité, psani zleva doprava, psani na fadek
Osvojeni psaciho a htilkového tvaru pismen: a, A, i, [, m, M

pozornosti a soustfedéni
-cviceni dovednosti zapamatovani
-feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbdlni i neverbalni komunikaci

- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviyj
vlastni ndzor, Zadost o pomoc, prosbu
apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Psani slabik

psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na
tabuli,

do krupice

psani podle Sablony

obtahovani tvarti pismen

nacvik psani elementl pismen

spojovani bodii do tvaru pismen

psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu
psani na tadek s predlohou

opis pismen

postupné zmensovani velikosti pismen

: ma, Ma, ma, M4, mi, Mi, mi, Mi

nacvicovani spoji mezi pismeny
opis slabik

- psani podle diktatu
Postfehovani tvart psacich a tiskacich pismen, pfifazovani do
dvojic
Roc¢nik: 2. Psani - Psaci pismo
Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata

~

73k by mél :
-dodrzovat funkéni drzeni
psaciho nécini
a spravny sed pfi psani

Spravné drzeni psaciho nacini

upevilovani spravného drzeni psaciho nacini
zdokonalovani spravného sedu pfi psani

Docvicovéni psani osvojenych pismen

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedeéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
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-dbat na Citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: e, E,
u, U, 0,0

-psét slabiky z osvojenych
pismen, opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova - opis

-pfifazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena, slabiky a slova

Ptipravna cviceni na psani pismen: e, E, u, U, o, O — nacvik psani
jednotlivych tahti, elementi pismen
Osvojeni psaciho a hilkového tvaru pismen: e, u, U, o, O,
(osvojovani pismene E dle moznosti zaka)

- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na

tabuli,
do krupice

- psani podle Sablony

- obtahovani tvarti pismen

- spojovani bodl do tvaru pismen

- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu

- psani na fadek s predlohou

- opis pismen

- postupné zmensovani velikosti pismen
Psani slabik: me, Me, mé, Mé, mu, Mu, mo, Mo, mo, M6

- nacvicovani spoji mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov: mame, mami, mame, mimi apod.
Posttehovani tvari psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbdlni i neverbalni komunikaci

- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviyj
vlastni nazor, zadost o pomoc, prosbu
apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roc¢nik: 3. Psani - Psaci pismo

Ocekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy

Zak by mél :
-dodrzovat spravné drZeni psaciho
nacini

-vyvodit psaci pismena podle

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvi€ovéni psani osvojenych pismen

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
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obrazka

-odliSovat délku samohlasek

-psat velka hilkova pismena

-psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

-zvladat zdkladni hygienické
navyky spojené s psanim

-napsat htilkovym pismem své
Jjméno

Ptipravna cviceni na psani pismen: 1, v, V, t, T, E — ndcvik psani

jednotlivych tahi, elementl pismen
Osvojeni psaciho a hilkového tvaru pismen: I, v, V, t, T, E

- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli,

do krupice
- psani podle Sablony
- obtahovéani tvarti pismen
- spojovani bodl do tvaru pismen
- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s piredlohou
- opis pismen
- postupné zmensSovani velikosti pismen
Psanf slabik s osvojenymi pismeny
- nacvic¢ovani spojil mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabiénych slov s otevienymi slabikami
- opis slov
Posttehovani tvart psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic
Nécvik psani podpisu htilkovym pismem

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feSeni problémut

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ukoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdé¢lovani
verbdlni 1 neverbdlni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit svij
vlastni ndzor, zddost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutéZivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roc¢nik:4 Psani - Psaci pismo

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Z4k by mél :
-dodrZovat funkéni drzeni
psaciho nacini a spravny sed pii
psani

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvi€ovéni psani osvojenych pismen

OSVv
Rozvoj schopnosti poznavani
-cvic¢eni smyslového vnimani,
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-dbat na citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: L,
Y, S, S, 3,

-psét slabiky z osvojenych
pismen, opis, diktat

-psét dvouslabi¢na slova - opis

-ptitazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena, slabiky a slova

Ptipravna cviceni na psani pismen: L, y, s, S, j, J — nacvik psani

jednotlivych tahi, elementl pismen
Osvojeni psaciho a hillkového tvaru pismen: L, y, s, S, j,J
- psani podle Sablony
- obtahovéani tvarti pismen
- spojovani bodl do tvaru pismen
- psani pismen s nazna¢enim pocatecniho bodu
- psani na fadek s piedlohou
- opis pismen
- postupné zmensSovani velikosti pismen
Psanf slabik s osvojenymi pismeny
- nacvic¢ovani spojil mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov s otevienymi slabikami
- opis slov
Posttehovani tvarti psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic

pozornosti a soustfedéni
-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokonc¢it svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbélni i neverbalni komunikaci
- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, Zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roc¢nik: 5.  Psani - Psaci pismo

Skolni vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Z4k by mél :

-dodrzovat funk¢ni drZzeni
psaciho

Spravné drzeni psaciho nacini
- upeviovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovéni spradvného sedu pfi psani

oSV
Rozvoj schopnosti poznavani
-cvic¢eni smyslového vnimdéni,
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nacini a spravny sed pii psani

dbat na Citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: p, P,
n,N,S§ S,d, D

-psét slabiky z osvojenych
pismen, opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova - opis

-ptitazovat odpovidajici psaci a
tiskaci pismena, slabiky a slova

Docvicovani psani osvojenych pismen
Ptipravna cviceni na psani pismen: p, P, n, N, §, S, d, D — n4cvik
psani jednotlivych tahti, elementd pismen

Osvojeni psaciho a hiilkového tvaru pismen: p, P, n, N, §, S,d, D

- psani podle Sablony
- obtahovani tvart pismen
- spojovani bodt do tvaru pismen
- psani pismen s naznacenim pocatecniho bodu
- psani na fadek s ptedlohou
- opis pismen
- postupné zmensovani velikosti pismen
Psani slabik s osvojenymi pismeny
- nacvic¢ovani spojii mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov
- opis slov
Posttehovani tvart psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic

pozornosti a soustfedéni
-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feSeni problému

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti
dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbélni i neverbalni komunikaci
- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, Zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost
- zafazovani prace ve skupinach

Roc¢nik: 6.

Psani - Psaci pismo

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priurezova témata

Z4ik by mél :

-psat pismena, kterd umi ¢ist

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevinovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pfi psani
Docvicovani psani osvojenych pismen

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedeéni

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
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-opisovat a ptepisovat slabiky a

jednoduchd slova

-ovladat psani htilkového pisma

-psat pismena a slabiky podle diktatu

-opsat Cislice

Ptipravna cviceni na psani pismen: z, Z, k, K, b, ¢, C — nacvik
psani jednotlivych tahti, elementii pismen
Osvojeni psaciho a hilkového tvaru pismen: z, Z, k, K, b, ¢, C
- psani podle Sablony
- obtahovani tvarti pismen
- spojovani boda do tvaru pismen
- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s ptfedlohou
- opis pismen
- postupné zmensovani velikosti pismen
Psani slabik s osvojenymi pismeny
- nacviovani spojii mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov
- opis slov
- psani podle diktatu
Posttehovani tvari psacich a tiskacich pismen, slabik a slov,
pfifazovani do dvojic
Psani ¢islic osvojenych v matematice
Psani na PC

-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit tikoly

v zadaném ¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbdlni i neverbalni komunikaci
- obohacovéni slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviyj
vlastni nazor, zadost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézZivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Ro¢nik:7. Psani - Psaci pismo
Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
Z.ak by mél : Spravné drzeni psaciho nacini

-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-dbat na citelny pisemny projev
-mit osvojeno psani pismen: B, r, R,

¢, C,hH

-psét slabiky z osvojenych pismen
— opis, diktat

-psat dvouslabi¢né slova — opis,
diktat

-psat jednoduchou vétu — opis, diktat
-samostatné vytvofit jednoduchou

vétu a napsat ji

-orientovat se na klavesnici

- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvic¢ovani psani osvojenych pismen
Ptipravna cviceni na psani pismen: B, r, R, ¢, C, h, H — ndcvik
psani jednotlivych tahti, elementd pismen
Osvojeni psaciho a htilkového tvaru pismen: B, r, R, ¢, C,h,H
- psani podle Sablony
- obtahovani tvari pismen
- spojovani bodu do tvaru pismen
- psani pismen s nazna¢enim pocate¢niho bodu
- psani na fadek s pfedlohou
- opis pismen
- postupné zmenSovani velikosti pismen
Psani slabik s osvojenymi pismeny
- nacvi¢ovani spojii mezi pismeny
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov
- opis slov
- psani podle diktatu
Psani jednoduchych vét
- opis vét
- psani vét podle diktatu
- samostatnd tvorba vét — autodiktat
Psani na PC

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feSeni problémut

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ukoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbdlni 1 neverbdlni komunikaci
- obohacovani slovni zdsoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, zddost o pomoc,
prosbu apod.

Spolupriace a soutéZivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Roc¢nik: 8.  Psani - Psaci pismo

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-dbat na Citelny pisemny projev

-mit osvojeno psani pismen: , Z, f,
F, g G, 1, R, ch, CH

-psét slabiky z osvojenych pismen
-opis, diktat

-psat dvouslabi¢na slova — opis,
diktat

-psat jednoduchou vétu — opis,
diktat

-samostatné vytvofit jednoduchou
vetu a napsat ji

-napsat adresu, jednoduchou SMS
Zpravu

-orientovat se na klavesnici

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvicovani psani osvojenych pismen

Ptipravna cviceni na psani pismen: 7, Z, f, F, g, G, f, R, ch, CH

— nacvik psani jednotlivych tahti, elementii pismen
Osvojeni psaciho a htilkového tvaru pismen: 7z, 7,1, F.g,G,
f,R,ch, CH

- psani podle Sablony

- obtahovani tvarti pismen

- spojovani bodl do tvaru pismen

- psani pismen s naznacenim pocatecniho bodu

- psani na fadek s predlohou

- opis pismen

- postupné zmensSovani velikosti pismen
Psanf slabik s osvojenymi pismeny

- nacvicovani spoji mezi pismeny

- opis slabik

- psani podle diktatu
Psani dvouslabi¢nych slov

- opis slov

- psani podle diktatu
Psani jednoduchych vét

- opis vét

- psani vét podle diktatu

- samostatnd tvorba vét - autodiktat
Psani adresy
Psani SMS zpravy

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feSeni problémut

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ukoly v zadaném
c¢asovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbdlni 1 neverbdlni komunikaci
- obohacovani slovni zdsoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, zddost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutéZivost
- zafazovani prace ve skupinach
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Roc¢nik: 9.  Psani - Psaci pismo

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

743k by mél :
-dodrzovat funkéni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani
-dbat na Citelny pisemny projev

-samostatné¢ vytvofit jednoduchou
veétu a napsat ji

-napsat jednoduché sdéleni, vzkaz
-napsat pohlednici, ptani

-napsat adresu, jednoduchou SMS
zpravu, e-mail

-orientovat se na klavesnici,
lokalizovat jednotlivd pismena na
klavesnici

Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sedu pii psani
Docvic¢ovani psani osvojenych pismen
ZvySovani kvality pisma a rychlosti psani
Psani slov se shlukem souhlasek, napf. skrz, prst apod.
Psani jednoduchych vét
- opis vét
- psani vét podle diktatu
- samostatna tvorba vét - autodiktat
Psani jednoduchého sdé€leni, vzkazu
Psani pohledu, ptani k Vanoctim, Velikonoctim, narozeninam,
svatku
Psani adresy
Psani SMS zpravy, e-mailu
Vedeni deniku, psani receptt

Psani na PC
Podle schopnosti Zakli osvojovani téchto gramatickych jevi
- procvicovani slov s tvrdymi a mékkymi
slabikami, slova pfejata
- velkd pismena ve vlastnich jménech
- psani slov s parovymi souhldskami
- vyjmenovand slova

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni

-cviceni dovednosti zapamatovani
-feSeni problémut

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit ukoly v zadaném
casovém limitu

- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbélni 1 neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zdsoby

- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni ndzor, zddost o pomoc,
prosbu apod.

Spoluprace a soutézivost

- zafazovani price ve skupinach
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Roc¢nik:10.  Psani - Psaci pismo

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

~

Z34K by mél :
-dbat na Citelny pisemny projev

-psét slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

-opsat slova a jednoduch¢ véty

-napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

-prepsat kratky jednoduchy text
-podepsat se psacim pismem
-napsat nebo opsat bézné

pisemnosti(adresu, pfani, dopis podle
vZoru)

-psani ¢islic 1 podle napovedy

Spravné drzeni psaciho nacini

- upeviiovani spravného drzeni psaciho nacini

- zdokonalovani spravného sedu pii psani

Docvicovani psani osvojenych pismen
Zvysovani kvality pisma a rychlosti psani
Psanf slov se shlukem souhldsek
Opis jednoduchého textu
Psani jednoduchého sdé€leni, vzkazu
Psani pohledu, pfani k Vanoctim, Velikonoctim, narozeninam,
svétku
Psani adresy
Vyplnéni jednoduchého dotazniku
Psani SMS zpravy, e-mailu
Vedeni deniku, psani receptil
Psani na PC
Podle schopnosti zakli procvi¢ovani a osvojovani téchto
gramatickych jevl

- procvicovani slov s tvrdymi a mékkymi

slabikami, slova pfejata

- velkd pismena ve vlastnich jménech

- psani slov s parovymi souhldskami

- vyjmenovana slova

OSV
Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a

soustfedéni
-cvic¢eni dovednosti zapamatovani
-feSeni problémi

Seberegulace a sebeorganizace
- schopnost plnit ukoly v zadaném
casovém

limitu
- podpora sebemotivace a
schopnosti dokoncit

svou praci

Komunikace
- rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbalni i

neverbalni komunikaci
- obohacovani slovni zasoby
- podpora schopnosti vyjadfit sviij
vlastni

nazor, zadost o pomoc, prosbu
apod.
Spolupriace a soutéZivost —
spoluprice, soc.dovednosti
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Rocnik: 1. - 3.  Psani - hilkové pismo

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z34K by mél :
-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani

-zvladat grafomotoricka cviceni

-dbat na Citelny pisemny projev

-zvladat orientaci v sesité, psani zleva
doprava, zépis do fadku

-mit osvojeno psani pismen: A, I, M

-psat slabiky z osvojenych pismen

-psit slova: MAMA, TATA, PIJE, JI
-umét se podepsat htilkovym pismem

-umét psat osvojena slova a podpis na
pocitaci

Koordinac¢ni cviceni oko - ruka
Rytmickd cviceni: uvolnéni ruky, psani do vzduchu, rytmizace pohybu pomoci fikadel
Procvicovani jemné motoriky, ichopu: sypani, prebirani, prace Spetkou, masaz rukou
Nacvicovani spravného drzeni psaciho nacini, prace s riiznymi druhy psaciho nacini (tuzka, fix,
kiida, Stétec atd.)
Nacviceni spravného sedu pii psani
Grafomotorické cviky
Orientace v seSite, psani zleva doprava, psani na fadek
Osvojeni hillkového tvaru pismen: A, [, M
- postupné zmensovani velikosti pismen
Psani slabik: MA, MI
- opis slabik
- psani podle diktatu
Psani slov: MAMA, MAMI
Nécvik podpisu — ndcvik psani jednotlivych pismen svého jména
- postupné zmenSovani velikosti pismen

Nécvik psani slov: TATA, PIJE, JI — nacvik psani jednotlivych pismen téchto slov

-psani slov na pocitaci
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Roénik: 3. - 6.

Psani - hilkové pismo

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z34K by mél :

-dodrzovat funkéni  drzeni psaciho
nacini a spravny sed pii psani
-zvladat grafomotoricka cviceni

-dbat na Citelny pisemny projev

-zvladat orientaci v sesité, psani zleva
doprava, zépis do fadku

-psat osvojena slova ze sestavenych
soubort — opis, diktat

-opsat jednoduchou vétu

-umét psat osvojena slova a jednoduché
véty na pocitaci

Koordinaé¢ni cviéeni oko — ruka
Grafomotoricka cviéeni
Spravné drzeni psaciho nacini

upeviiovani spravného drzeni psaciho nacini
zdokonalovani spravného sezeni pii psani

Osvojovani si psani dalSich slov ze sestavenych soubort podle zdjmu a individudlnich potieb zaka

nacvik psani jednotlivych pismen téchto slov
psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli, do krupice
psani podle Sablony

obtahovani tvar( pismen

tvorba pismen z riznych materialii (modelina)
spojovani bodil do tvaru pismen

psani pismen s naznac¢enim pocate¢niho bodu
psani pismen do rameck

psani na fadek s pfedlohou

opis pismen

postupné zmenSovani velikosti pismen

Psani osvojenych slov - opis, diktat

Psani jednoduchych vét z osvojenych slov s piedlohou, napt. MAMA Ji. TATA PIJE MLEKO.
Psani jednoduchych vét podle diktatu

Psani té€chto slov a vét na pocitaci
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Roc¢nik: 7. - 10.  Psani - hulkové pismo

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z34K by mél :
-dodrzovat funk¢ni drzeni psaciho
nacini a spravny sed pfi psani

-dbat na Citelny pisemny projev

-psat osvojend slova ze sestavenych
souborl — opis, diktat

-psat kratkou vétu — opis, diktat

-vymyslet a napsat jednoduchou
vétu

-psat kratky text - opis

-umét psat osvojena slova a
jednoduché véty na pocitaci

Koordinac¢ni cviceni oko — ruka
Spravné drzeni psaciho nacini
- upevnovani spravného drzeni psaciho nacini
- zdokonalovani spravného sezeni pfi psani
Osvojovani si psani dalSich slov ze sestavenych souborti podle zadjmu a individualnich potieb zaka
- néacvik psani jednotlivych pismen téchto slov
- psani pismen do vzduchu, na Sikmou plochu, na tabuli, do krupice
- psani podle Sablony
- obtahovéani tvarti pismen
- tvorba pismen z riznych materidlti (modelina)
- spojovani bodl do tvaru pismen
- psani pismen s naznacenim pocate¢niho bodu
- psani pismen do rdmecku
- psani na fadek s ptedlohou
- opis pismen
- psani pismen bez ptedlohy
- postupné zmenSovani velikosti pismen
Psani osvojenych slov — opis, diktét
Psani jednoduchych vét z osvojenych slov — opis, diktat
Samostatna tvorba vét, psani formou autodiktatu
Psani kratkych textl sloZzenych z jednoduchych vét — opis
Psani téchto slov a vét na pocitaci
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Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk — Re€ova vychova
Rocnik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata
74k by mél: - vyslovnost, intonace, rytmizace OSVv
Sebepoznani a sebepojeti
- rozvijeni fonematického sluchu - ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj
- reprodukovat jednoduché fikanky a informaci o mné&, moje vztahy k druhym lidem
basnicky - rozvijeni slovni zdsoby Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani
- ptfednes jednoduchych fikanek a basnicek Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
- odpovidat na otazky slovem, vétou - stavba véty, tvofeni vety vztah k sobé samému
- hledani pomoci pfi potizich
- otazky a odpovédi Poznavaci schopnosti
- vz4jemné poznavani se ve skupiné
- dokazat se koncentrovat na poslech - poslech pred¢itaného textu Mezilidské vztahy
pohadek - péCe o dobré vztahy
a kratkych ptibeht - popis jednoduchych obrazkt - chovani podporujici dobré vztahy, respekt
Komunikace
- cviceni zaméiena na fec téla, fe€ zvuki a slov
- vypravéni jednoduchych piibéhi - rozvoj verbdlni a neverbalni komunikace
- popsat jednoduché obrazky Spoluprice a soutéZivost
- rozvoj schopnosti komunikovat ve skupiné
- alternativni a augmentativni zpiisoby Hodnoty, postoje, prakticka etika
komunikace - vytvareni povédomi o téchto hodnotach
- reprodukovat kratky text podle
otdzek
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Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk — Re€ova vychova

Roc¢nik: 4. - 6.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél:
- reprodukovat kritké texty podle jednoduché
0sSnovy

- vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle nadvodnych otdzek

- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

- popsat osoby, pfedméty podle redlu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

- domluvit se v béZnych situacich

- zvladat slovni formy spolecenského styku -
- pozdrav, prosba, podékovani

- dramatizovat jednoduchy kratky piibch
z oblasti, ktera je zakim blizka

- vyslovnost, intonace, rytmizace
- rozvijeni fonematického sluchu
- rozvijeni slovni zdsoby

- otazky a odpoveédi

- reprodukce kritkého textu

- vypraveni filmového ¢i divadelniho
predstaveni

- vypravéni jednoduchého piibehu podle
obrazka
- popis osob a predméth

- ndcvik komunikace v béznych situacich
(nakupovani, navstéva lékare, cesta
vlakem...)

- zékladni navyky spolecenského chovani
(pozdrav, prosba, podékovani)

- dramatizace jednoduchého piibéhu
- alternativni a augmentativni zpiisoby
komunikace

osv
Sebepoznani a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sobé¢, druzi jako
zdroj informaci o mné, moje vztahy
k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani
Psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému
- hledani pomoci pii potizich
Pozndvaci schopnosti
- vzadjemn¢ poznavani se ve skupiné
Mezilidské vztahy
- pée o dobré vztahy
- chovéni podporujici dobré vztahy,
respekt
Komunikace
- cvieni zaméfena na fed téla, fe€ zvuku a
slov
- rozvoj verbdlni a neverbalni komunikace
Spoluprace a soutézivost
- rozvoj schopnosti komunikovat ve
skupiné
Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvaieni povédomi o téchto kvalitach
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Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk — Re€ova vychova

Ro¢nik: 7. — 10.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k by mél:

- dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

- pouZzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zédkladni pravidla
komunikace

- popsat déje, jevy a osoby
na obréazcich

- vypraveét vlastni zazitky a popsat své
pocity

- prevypravét vyslechnuty, pfimétené
narocny, piibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

- dramatizovat jednoduchy pfib&h
nebo pohadku

- zdklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoteni hlasu, vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace,
rytmizace)

- roz§ifovani slovni zasoby
- konverzacni cviceni

- nacvik komunikace v béznych situacich
(nakupovani, navstéva I¢kare, cesta vlakem...)

- zdkladni komunikac¢ni pravidla (osloveni, zahdjeni
a ukonceni dialogu, sttidani roli mluv¢iho
a posluchace, zdvofilé vystupovani)

- tvorba otdzek a odpovédi

- mimojazykové prostiedky feci (mimika, gesta)

- popis d¢&ju, jevil a osob na obrazcich

- vypraveéni zazitkd, popis vlastnich pocitl

- vypravéni vyslechnutého ptibéhu, filmového
¢i divadelniho ptedstaveni

- dramatizace jednoduchého ptibéhu nebo pohadky
- alternativni a augmentativni zptisoby komunikace

OSV

Sebepoznani a sebepojeti

- ja jako zdroj informaci o sob&, moje
vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebeovladani
Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé samému
Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani se ve skupiné
Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy,
respekt

Komunikace

- cviceni zamétend na fe€ téla

- rozvoj verbdlni a neverbalni
komunikace

Spoluprace a soutézivost

- rozvoj schopnosti komunikovat ve
skupiné

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvatreni povédomi o téchto
hodnotach
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6.2. Nazev predmétu: MATEMATIKA

Charakteristika predmétu: Vzdélavaci oblast Matematika v zakladnim vzdé€lani je zalozena predevsim na praktickych Cinnostech, které zak
nejéastéji vyuzije v realném Zivoté, rozviji schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zak se seznami se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplisoby jejich uziti. U¢i se pouZivat matematické pomticky vcetné kalkulatoru.
Soucasti je 1 vyuka geometrie, kdy zak pozna zékladni geometrické tvary, uci se peclivosti, soustiedéni a dané poznatky pouzivat v praxi.
Obsah vzdé&lavani v oboru Matematika zahrnuje tematické okruhy: Razeni a tfidéni predméti

Cisla a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ziklady geometrie.
Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedmétii je zafazen pouze na prvnim stupni. Ostatni okruhy jsou vyuéovany na 1. i 2. stupni zdkladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast: Predmét Matematika vychdzi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Na prvnim stupni je zaméfen na rozvoj
prostorové a smérové orientace, logického mysleni , paméti a osvojovani si kvantitativnich vztahti. Dale na préci s ¢islem a osvojeni si
zékladnich matematickych operaci, feSeni jednoduchych slovnich Gloh a sezndmeni se zakladnimi geometrickymi pojmy. Na druhém stupni je to
préce s ¢islem, osvojeni si zdkladnich matematickych operaci, zavislosti a prace s daty, geometrie v rovin€ a prostoru. Zafazujeme ¢innosti, ve
kterych zak aplikuje ziskané matematické dovednosti pfi fesSeni situaci v bézném zivote.

Casova dotace: Piedmét Matematika je vyu¢ovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim i druhém stupni je celkova ¢asova dotace 12 hodin
tydné. V prvnim az patém ro¢niku zékladniho vzdélavani je vyu€ovan v rozsahu 2 hodin tydné, v Sestém az desatém ro¢niku v rozsahu 3 hodin
tydné.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4 5. 6. 7 8 9 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 3 3 3 3

dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD
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Misto vyuky predmétu: Vyuka je realizovdna v kmenovych ttidach, prakticka cviceni probihaji v redlném prostiedi.

Cilové zaméreni predmétu:
- osvojovani a chadpani matematickych postupt, zvladnuti zékladnich matematickych dovednosti
- rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci
- pouzivani matematickych symbolt
- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
- vytvafeni prostorové piedstavivosti
- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penczi)
- rozvijeni spoluprace pii spolecném feseni stanovenych tkolt
- zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Zaclenéni priifezovych témat: Do vzdélavaciho pfedmétu Matematika je Osobnostni a socialni vychova zatfazena do vsech ro¢nikid vyuky
jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto predmétu.
Z prutfezového tématu OSV jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj —Rozvoj schopnosti pozndvani
- Psychohygiena
- Seberegulace a sebeorganizace
- Sociélni rozvoj — Pozndvaci schopnosti
- Mezilidské vztahy
- Spolupréce a soutézivost
- Moriélni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Klicové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim predméetu Matematika tim, Ze:
- vybirame vhodné metody a zptsoby prace ke zvladnuti uc¢iva
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost
- vhodné motivujeme zaka k uceni
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- pozitivn¢ hodnotime dil¢i kroky zaka a podporujeme jeho vytrvalost

- ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upevitujeme

- vedeme zaka k vyuzivani matematickych znalosti v praktickém Zivoté¢
- vedeme Zaka k dokonceni ukolil

- vedeme zaka k zdokonalovani grafického projevu

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim pfedméetu Matematika tim, Ze:
- vytvafime piijemné pracovni prostredi
- predkladame tkoly pfiméefené jeho schopnostem a dovednostem
- vedeme je k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
- vedeme zZaka k pfemysleni o tikolu, orientaci v ném a naslednému feSeni
- ucime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledki
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- nabizime ukoly a cvi€eni, ktera vychazeji z readln¢ho Zivota
- pfi mimoSkolnich aktivitdch zatazujeme praktické tkoly

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- pouzivame jednoducha sdéleni
- vedeme zZdka k vyjadfovani celymi vétami
- poskytujeme dostatek casu k vyjadieni
- poskytujeme zakim dostatek informaci k pochopeni uciva
- zaddvame jednoduché a srozumitelné pokyny — u¢ime zéka naslouchat a porozumét obsahu
- klademe otazky, které zaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvotivosti
- podporujeme vhodnou komunikaci pii tymové spolupraci

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predméetu Matematika tim, ze:
- vedeme zaky ke kolegialni rad€ a pomoci
- ucime zaky pracovat v tymu
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Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, ze:
- zéky vedeme k pfemysleni nad obsahy sd€leni
- ucime je hodnotit svou praci a praci ostatnich
- vedeme je k ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, ze:
- prubézné vedeme zéka k ziskani pracovnich navyki a postupli
- ucime zaka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy
- snazime se, aby zak pracoval podle daného postupu, néértu, navodu
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pii praci na jednoduchych ukolech
- vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni tikolu
- vedeme zaka k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu
- zafazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
- vedeme Zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych
- ucime zaka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.
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Roc¢nik: 1. Matematika

Skolni vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

74Kk by mél :

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- tridit pfedméty — obleCeni, hracky, Skolni potieby
- um¢t fadit predméty zleva doprava
- zvladnout tfidit predméty podle barev, velikosti

- umét porovnat: vSechno-nic,vSichni-nikdo, maly-velky kréatky-
dlouhy, stejné-vice-méné

- orientovat se v prostoru a pouZzivat vyrazy na, pod, nad, nahofte,
dole

CISLO A POCETNI OPERACE
- orientovat se v pojmu ¢isla 1, 2, pfifazovat ¢islici k poctu
predméti a naopak s pomoci, opis Cislice 1,2

- orientovat se v matematickych pojmech +,-,= (a, bez, je)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- manipulovat s pomtckami podle pokynil
- tvotit soubory prvkil o daném poctu v oboru do 2
- doplnit jednoduché tabulky do 2
- rozpoznat mince v hodnoté¢ 1, 2 K¢

ZAKLADY GEOMETRIE
- rozlisit zkladni geometrické tvary
- nakreslit ¢tverec a kruh s pomoci

- tfidéni konkrétnich predmétl, obrazkt

- fazeni v prostoru, na plose

- prace se zdkladnimi barvami a pfedméty
tvaroveé odliSnymi

- porovnavani konkrétnich predméta,
obrazka

- tlohy na orientaci v prostoru

- pocitani ptredmétli, obrazki, pocitani na
prstech, pfifazovani predméti k poctu,
opis Cisel 1,2

- jednoduché slovni tlohy s ndzorem

- manipulacni ¢innosti (ndzorné s¢itani a
odcitani v oboru do 2)

- dopliovat tabulku v oboru do 2

- manipulace s mincemi v oboru do 2, hra
na obchod

- ¢tverec, kruh (vyuziti geom.tvart ze
stavebnic )

- ndkres podle Sablony, pomocnych bodi
- poznavani zakladnich tvart (Ctverec,
kruh)

osv
Rozvoj schopnosti
poznavani
-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedénti,
feSeni jed. ndzornych
matematickych uloh
Psychohygiena
- feSeni jed.
matematickych tloh
Spoluprace a
soutézivost
- matematické hry a
soutéze
Poznavaci schopnosti
- poznéavani
matematickych
schopnosti
Mezilidské vztahy
- vzajemna pomoc pii
feSeni problému
Komunikace
- pouzivani
matematickych poymi
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Ro¢nik: 2. Matematika

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zikbymel:
RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- tridit pfedméty podle tvaru

- orientovat se v pojmech vét§i-mensi, delSi-krats$i, hodné-malo
- orientovat se v prostoru- znat pojmy vedle,na zac¢atku, na konci

CiSLO A POCETNi OPERACE
- orientovat se v pojmu Cisla 3, opsat ¢islice 1, 2, 3

sCitat a odcitat v oboru do 3 s nazorem

numerace do 3
- pojmenovéni znamének +,-,= (a, bez, je) a jejich opis

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- vybrat vhodnou pomtcku a pouzit je podle pokynt
- dopliovat tabulku v oboru do 3
- pocitat s mincemi v oboru do 3

ZAKLADY GEOMETRIE
- poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary - trojuhelnik

- rozlisit zdkladni geometrické tvary na riiznych pfedmétech

- porovnavat délky riznych predmétd, rozlisit kratSi-delsi

- tfidit do skupin podle tvaru

- manipulace s predméty, porovnavani

- hry s pfedméty v prostoru

-fazeni do fadek, ur€ovani polohy podle
pokynu

- ptifazovani poctu k ¢islicim, opis ¢islic
1,2,3

- s¢itani a odcitani v oboru do 3 s
nazorem

- vyuziti basni, fikadel

- rozliSovani znamének, opis s pomoci

- manipulace podle pokynt
- doplnovat tabulku v oboru do 3
- manipulace s mincemi v oboru do 3

- seznameni s pojmem a tvarem
trojuhelniku

- rozliSovani geom.tvarli na ploSe a
konkrétnich pfredmétech

- porovnavani predmétu, tfidéni do
skupin

osv
Rozvoj schopnosti
poznavani
-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni,
feSeni jed. ndzornych
matematickych uloh
Psychohygiena
- feSeni jed.
matematickych tdloh
Spoluprace a soutézivost
— matematické hry a
soutéze

Poznavaci schopnosti
- poznéavani
matematickych
schopnosti
Mezilidské vztahy

- vzajemna pomoc pii
feSeni problému
Komunikace
pouzivani
matematickych
pojmil
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Roc¢nik: 3. Matematika

Skolni vystupy:
Z3iK by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

- fadit predméty zleva doprava

- tfidit predméty podle velikosti, barev,tvaru a obsahu

- orientovat se v pojmech vSechno-nic,hodné-malo, maly-velky,dlouhy-
kratky, stejné-vice-méné, Siroky-tzky

- orientovat se v prostoru, znat pojmy —nad, pod, pted, za, vedle atd.
CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10

- orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10
- séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
- znat matematické pojmy+, -, = a umeét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru do 5
- psat ¢islice 1-5 i podle diktatu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- pouzivat vyrazy pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

- modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuzitim pomucek
- dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do
10

- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi
ZAKLADY GEOMETRIE

- poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuihelnik)

- rozlisit zakladni geometrické tvary na rtiznych ptredmeétech

- porovnavat délky raznych pfedméta, rozlisit kratSi-delsi

- manipulace s predméty, obrazky,
fazeni

-tfidéni pomticek, obrazkt

- porovnavani predmétt, obrazki

- hry s pfedméty v prostoru ( pojmy
pted, za), prace s obrazky na ploSe

- ptifazovani ¢isel k prvkim v oboru do
5, opis cisel 1,2,3,4,5, numerace do 10,
- orientace na Ciselné ose do 10,
porovnavani ¢isel do 5

- s¢itani a odcitani v oboru do 5

s ndzorem, zapis piikladl s pouZitim
pojmu +, -, =, sezndmeni s nulou

- zapis a rozklad ¢isel v oboru do 5

- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada

- fadit a tfidit pomucky podle pokyn,
jednoduché ulohy

- prace s obrazky na fadku podle pokynii
- doplnovani tabulek v oboru do 5(10)

- jednoduchy nédkres obdélniku podle
Sablony, spojovani bodii

- ulohy na rozliSovani zakladnich
geometrickych tvara

- ilohy na porovnavani

osv
Rozvoj schopnosti
poznavani
-cviceni smyslového
vnimdni, pozornosti a
soustfedénti,
feSeni jed. ndzornych
matematickych tloh
Psychohygiena
- feSent jed.
matematickych uloh
Spoluprace a soutézivost
— matematické hry a
soutéze
Poznavaci schopnosti
- poznéavani
matematickych
schopnosti a dovednosti
Mezilidské vztahy
— vz4jemna pomoc pii
feSeni problému
Komunikace
-pouzivani
matematickych poymi
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Roc¢nik: 4. Matematika

Skolni vystupy Ucivo Prurezova
témata
- manipulace s pfedméty osv
RAZENI A TRIDENI PREDMETU - tvofeni uloh podle pokynti Rozvoj schopnosti
- rozlisit pojmy vétsi-mensi,kratsi-delsi, - ukazovat na ploSe podle | - ur€ovani poctu ,porovnavani a tvorba skupin poznavani

pokynil ucitele
- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny v oboru do 10

- tfidit pfedméty podle potradi ve skupinach

- ptifazovat predméty k ¢islim a naopak

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 10 i na ¢iselné ose,
numerace do 10

- umét rozklad ¢isel do 10 bez ptechodu pies desitku

- sCitat a odc¢itat s ndzorem do 10

- psat ¢isla do 10

- zvladat snadné ptiklady v oboru do 10

- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 10 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 10
- seznameni s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- rozliSovat vyrazy vpravo-vlevo

- orientovat se v pojmech den,tyden

- dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 10
- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
ZAKLADY GEOMETRIE

- kreslit kiivé a pfimé cary

prvkd, prace s obrazky v oboru do 10

- tfidéni pfedméth podle poradi v oboru do 10

- ptifazovani poctu

- pojem cisel 6-10,jejich opis, porovnavandi,
orientace na ¢iselné ose, numerace do 10

- ilohy s ndzornym i pisemnym rozkladem ¢isel
v oboru do 10

- ulohy na s¢itani a od¢itani s ndzorem

- psani ¢isel 6-10

- jednoduché ptiklady, jejich opis

- zapis prikladi podle diktatu

- jednoduché slovni dlohy z praktického Zivota
-seznameni a pouzivani znamének +, -, =, feSeni
jed. ptikladt s dopomoci

- ulohy na orientaci, pouZivat pojmy vpravo -
vlevo

- ulohy na orientaci v Case

- dopliovani tabulek posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

- manipulace s mincemi, hry na obchod

- rozliSovani kiivé a rovné ¢ary , kresleni kiivé a
rovné Cary

- kresleni zékladnich geometrickych tvart

-cviceni smyslového
vnimdni, pozornosti a
soustfedéni, feseni jed.
nazornych
matematickych tloh
Psychohygiena

- feSent jed.
matematickych uloh
Spoluprace a
soutézivost

— matematické hry a
soutéze

Poznavaci schopnosti
- poznéavani
matematickych
schopnosti
Mezilidské vztahy —
vz4jemnd pomoc pii
feSeni problému
Komunikace
-pouzivani
matematickych pojmu
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Roc¢nik: 5. Matematika

Skolni vystupy
Zak by mél:

Uc¢ivo

Priarezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

- rozli§ pojmy SirSi-uzsi

- ukazovat vlevo-vpravo, uprostied

- porovnavat mnozstvi a tvotit skupiny prvki v oboru do 20

- tfidit predméty podle poradi ve skupinach
- pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI OPERACE
- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na Ciselné ose

- umét rozklad Cisel do 20 bez ptechodu pies desitku
- s¢itat a od¢itat s ndzorem do 20 bez piechodu pies desitku
- psat cisla do 20

- zvladat opis snadnych piikladi v oboru do 20 bez ptechodu pres desitku

s dopomoci
- zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

- porovnavani a ttidéni prvki,obrazki-
pouZzivat pojem Sir$i-uzsi

- orientace v prostoru a na plose, pouzivat
pojmy

- ur¢ovani poctu, porovnavani, tvorba skupin
v oboru

- fadové Cislovky

- pfitazovani poctu prvkil do Ciselné osy

- pojem cisla 10-20, porovnavani Cisel v oboru,
orientace na Ciselné ose

- rozklad ¢isel do 20 s ndzorem

- ptiklady na s¢itani a od¢itani do 20

- psani ¢isel do 20

- jednoduché ptiklady na s¢itani a odc¢itani

- diktat ¢isel a jednoduchych ptikladi v oboru
do 20

- fesit jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

oSV
Rozvoj
schopnosti
poznavani
-cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni,
feseni jed.
nazornych
matematickych
uloh
Psychohygiena
- feSeni jed.
matematickych
uloh
Spoluprace a
soutézivost
-matematické hry
a soutéze

- umét pouzit kalkulator - procvi¢ovani pouzivani znamének +, -, =, Poznavaci
feSeni jed. uloh s mirnou dopomoci schopnosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY - poznavéni

- rozliSovat a zaclit pouzivat vyrazy vpravo-vlevo - ilohy na orientaci v prostoru a na plose, matematickych
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- osvojeni pojmu rok, mésic

- orientovat se v zdkladnich jednotkdch hmotnosti, délky
- dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi v oboru do 20

ZAKLADY GEOMETRIE
- pouzivat pravitko pii rysovani piimek
- zm¢ftit délku predmétu

pouzivat pojmy

- tlohy na orientaci v ¢ase -ro¢ni obdobi-
typické uddlosti

- praktické dlohy- vaZeni na kg, méfeni-cm
- doplnovani jednoduchych tabulek
posloupnosti ¢isel

- feSeni a tvorba jednoduchych piikladi
spojend s manipulaci s mincemi

- seznameni se s pomuickou -pravitkem

- rysovani pfimek s pomoci pravitka, popis
primky

- méfeni pfedmétil, osob — porovndvani,
uzivani riznych druhtt métidel

schopnosti a
dovednosti

Mezilidské vztahy
— vz4jemnd pomoc
pfi feSeni
problému
Komunikace
-pouzivani
matematickych
pojmil
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Roc¢nik: 6. Matematika

Ocekavané vystupy
Z34K by mél:

Ucivo

Prifezova témata

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
- orientovat se v pojmech vétsSi-mensi, kratsi-delsi, Sir§i-uzsi

- rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

- orientovat se na plose

- porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka
- tridit predméty podle poradi ve skupinach

- pfifazovat pfedméty podle ¢iselné fady

CISLO A POCETNI OPERACE

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do
100

- umét rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu pies desitku

- s¢itat a od¢itat s ndzorem do 20 s pfechodem pies desitku

- psat ¢isla do 100
- zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku

- zapsat jednoduché¢ ptiklady v oboru do 20 podle diktatu
- fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
- umét pouzit kalkulator

ZAVISLOSTL, VZTAHY A PRACE S DATY
- pouzivat vyrazy vpravo-vlevo

- porovnavani a tfidéni prvkl,obrazki-
pouzivani pojmt...

- tkoly a hry na orientaci v prostoru

- podle pokyni umistit na plose

- ur¢ovani poctu, porovnavani, tvorba skupin
v oboru

-tkoly na zapisovani poctu prvkl do ¢iselné
osy

- pojem cisla 10-20, porovnavani ¢isel v oboru,
orientace na ¢iselné ose, numerace do 100

- rozklad ¢isel do 20 bez ptechodu pies desitku
-ptiklady na sc¢itani a od¢itani do 20 s ndzorem
s prechodem pfies desitku

- psani ¢isel do 100

- jednoduché¢ ptiklady do 100 (typ 20+10, 20+
5)

- diktat ¢isel a jednoduchych ptiklad v oboru
do 20

- fesit jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

- feSeni jednoduchych uloh a piikladi

s pomoci kalkulatoru

- ulohy na orientaci v prostoru a na plose,
pouzivani pojmii

- ulohy na orientaci v ¢ase —rok, mésic, den
- ilohy na orientaci v ¢ase-ur¢ovani na celé

osv

Rozvoj
schopnosti
poznavani
-cviceni
smyslového
vnimani,
pozornosti a
soustfedéni,

feSeni
matematickych
uloh
Psychohygiena

- feSeni
matematickych
uloh

Spoluprace a
soutézivost

— matematické hry
a soutéze
Poznavaci
schopnosti

- pozndvani
matematickych
schopnosti a
Mezilidské vztahy
— vzdjemnd pomoc
pfi feSeni
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- rozliSovat pojmy rok, mésic, den
- urCit ¢as s presnosti na celé hodiny

- znat zdkladni jednotky délky a hmotnosti-metr, kilogram
- dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

- uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
ZAKLADY GEOMETRIE

- kreslit kiivé a pfimé cary

- poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

- pouzivat pravitko pfi rysovani pifimek
- zmétit délku predmétu

hodiny

- praktické dlohy- vaZeni (kg) a méteni (m)

- doplnovani jednoduchych tabulek
posloupnosti ¢isel

- feSeni a tvorba jednoduchych piikladi
spojend s manipulaci s mincemi a bankovkami
v oboru do 100

- kresleni kiivych a ptimych car

- pojmenovat kiivou a ptfimou ¢aru,
porovndvani

- pouzivani pravitka a jinych métidel

- méfeni predmétil, osob - porovnavani

problému

Komunikace

-pouzivani
matematickych
pojmu
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Ro¢nik:7. Matematika

Skolni vystupy
Z3Kk by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do 100

- orientovat se na ¢iselné ose v oboru do 100

- sCitat a odc¢itat pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez piechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

- zndzornovat piiklady na ndsobeni 10 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni ulohy v oboru
do 100
- pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientovat se v zdkladnich jednotkach délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat pocetni ukony s penézi

- orientovat se v ¢ase, d¢lit ¢as na palhodiny

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
- pouzivat pravitko k rysovani a méfeni
- orientovat se v zdkladnich geometrickych pojmech
- kreslit a pojmenovat zakladni rovinné dtvary
- rozlisit pfimku a usecku, umét je narysovat a oznacit

- ¢teni a psani cCislic 0-100

- ¢iselna osa

- pisemné s¢itani a od¢itani priklada
typa 48+40, 57-20

- nasobilka 10 v oboru do 100,
vyvozena manipulac¢nimi ¢innostmi
- jednoduché slovni tlohy

z praktického Zivota

- seznameni s ndsobenim na
kalkulatoru

- cm,g, hodina, 1

- ilohy s bankovkami v oboru do 100
- ulohy na orientaci v ¢ase

- dopliovat tabulky v oboru do 100

- rysovani a méteni podle pravitka

- ptimka,usecka,bod- vyznaceni, popis
- ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

- rysovani useCky, oznaceni, méfeni

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani-cviceni na
zapamatovani-

feSeni matematickych tiloh
Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych
uloh

Mezilidské vztahy

- tlohy na podporu
vzdjemné pomoci
Komunikace

- pouzivani matematickych
pojmil

Spoluprace a soutézivost
- matematické hry a soutéze
ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti
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Roc¢nik: 8. Matematika

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- sCitat a odc¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez ptechodu
ptes desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat ndsobkové fady 2, s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkuldtorem

ZAVISLOSTL, VZTAHY A PRACE S DATY

- orientovat se v zakladnich jednotkach délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi

- orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na ptlhodiny

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

- umét pouzivat pravitko k rysovani a méteni

- pouzivat zédkladni geometrické pojmy

- zndzornit a pojmenovat zdkladni rovinné dtvary

- rozeznat piimku a GseCku, umét je narysovat a oznacit

- ¢teni a psani cislic 0-100

- Ciselna osa

- pisemn¢ scitani a od¢itani priklada typt 48+40,
57-20

- néasobilka 2 v oboru do 20, vyvozena
manipula¢nimi ¢innostmi

- jednoduché slovni dlohy z praktického zivota

- feSeni jednoduchych tloh, ptikladt s pomoci
kalkuldtoru

- mm,tuna, minuty, 1, ml

- ulohy s bankovkami v oboru do 100
- ilohy na orientaci v Case
- dopliovat tabulky v oboru do 100

- rysovani a méfeni s presnosti na cm
- pfimka,usecka,bod- vyznaceni, popis
- ¢tverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

- rysovani usecky, oznaceni, méfeni

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani-cvi¢eni na
zapamatovani,

feSeni matematickych
uloh

Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych
uloh

Mezilidské vztahy

- tlohy na podporu
vzdjemné pomoci
Komunikace

- pouzivani
matematickych pojmi
Spoluprace a
soutézivost

— matematické hry a
soutéze
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Roc¢nik: 9. Matematika

Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74Kk by mél :

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do 100

- orientovat se na Ciselné ose

- sCitat a odc¢itat pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez ptechodu pies
desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat ndsobkové fady 5 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu
- zvladat pocetni ukony s penézi

- Cist digitalni Cas, d€lit Cas na minuty

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE

- umét pouzivat trojihelnik s ryskou k rysovani a méteni
- pouzivat zédkladni geometrické pojmy

- popsat vlastnosti zékladnich rovinnych tutvarta

- rozeznat piimku a GseCku, umét je narysovat a oznacit
- rozliSit zadkladni geometricka télesa

- ¢teni a psani cislic 0-100

- Ciselna osa

- pisemné s¢itani a od¢itani ptiklada typu
45423, 46-21

- nasobilka 5 v oboru do 50, vyvozena
manipula¢nimi ¢innostmi

- jednoduché slovni tlohy z praktického
Zivota

- feSeni jednoduchych uloh, ptikladi

s pomoci kalkulatoru

- praktické ulohy a ptiklady na
procvi¢ovani

- ilohy s bankovkami v oboru do 100

- ptiklady na orientaci v Case, jed.sl.ulohy
- dopliovat tabulky v oboru do 100

- rysovani a méfeni s presnosti na cm
- vrchol, strana

- ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik
- rysovani usecky, oznaceni, méfeni
- krychle, valec, koule

OSV

Osobnostni rozvoj:
Rozvoj schopnosti
poznavani-cviceni na
zapamatovani,

feSeni matematickych tiloh
Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych
uloh

Mezilidské vztahy

- tlohy na podporu
vzdjemné pomoci
Komunikace

- pouzivani matematickych
pojmil

ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti
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Ro¢nik: 10. Matematika

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k by mél :

CISLO A POCETNi OPERACE

- psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1000 po
100

- orientovat se na ¢iselné ose

- sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez ptechodu
pies desitku s pouzitim nazoru

- pouzivat ndsobkové fady 2,5,10 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni ptiklady a jednoduché slovni ulohy
- pracovat s kalkuldtorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
- zvladat pocetni tkony s penézi

- orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti na pilhodiny

- dopliovat udaje v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
- umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomutckami a
pottebami

- pouzivat zédkladni geometrické pojmy

- zndzornit a pojmenovat zdkladni rovinné ttvary

- rozeznat piimku a Gsecku, umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku usecky

- poznat a pojmenovat zakladni geometricka téles

- cela ¢isla-obor piirozenych ¢isel do 1000

- ¢iselnd osa do 1000 po 100

- pisemné s¢itani a od¢itani priklada typu 45+23,
46-21

- nasobilka 2,5,10

- jednoduché slovni dlohy z praktického zivota

- feseni jednoduchych tuloh, prikladi s pomoci
kalkuldtoru

- Ulohy na procvi¢ovani

- manipulace s bankovkami do 1000 K¢
- ulohy na orientaci v Case

- tabulky

- rysovani a méteni podle pravitka, trojahelniku,
pouzivani kruZzitka

- stted kruznice, polomér kruznice

- narysovat ¢tverec, kruh, trojahelnik, obdélnik
- rysovani usecky, oznaceni, méteni

- tlohy na méfeni a porovnavani tiseCek

- krychle, koule,valec

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cvieni na
zapamatovani,

feSeni matematickych
uloh

Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni na organizaci
vlastni prace
Psychohygiena

- feSeni matematickych
dloh

Mezilidské vztahy

- tlohy na podporu
vzdjemné pomoci
Komunikace

- osvojeni matematickych
pojmil

Spoluprace a soutézivost
— matematické hry a
soutéze

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
- matematické tlohy na
dané téma
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6.3. Nazev pfedmétu: PRACE NA POCITACI

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét Prace na pocitaci ma za tikol seznadmit Zdka s moderni informaéni a komunikac¢ni technologii,
poznat jeji moznosti, ziskat zakladni dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti. Ugelem je naugit zaka pouzivat PC a jiné komunika&ni
prostiedky na elementarni urovni tak, aby tyto prostiedky obohacovaly a zkvalitiiovaly jeho zZivot, zlepSovaly jeho komunikaci s okolnim
svétem. Vedeme zéka k ti¢elnému vyuzivani moderni techniky. Bereme ohledy na k individualni potfeby zakt a pokud je to pfinosné.
pouzivame specialni pomicky pro zaky s kombinovanym postizenim, které usnadni praci s PC.

Vzdélavaci oblast: Vyuc€ovaci pfedmét Prace na pocitaci vychazi ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikac¢ni technologie. Zak si nejprve
prostfednictvim prace na zabavné vyukovych programech osvoji obsluhu pocitace na elementarni tirovni. Ziskané dovednosti postupné rozviji
tak, aby se naucil aktivné vyuzivat dostupné informacni technologie.

Casovi dotace: Pfedmét Prace na pocitadi se vyuduje od patého do desatého roéniku. Tento piedmét je vyudovan na 1. stupni i 2. stupni
1 hodinu tydné. Pocitace jsou dostupné zakovi i mimo vyuku hodiny Prace na pocitaci.

Roénik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni _ _ _ _ 1 1 1 1 1 1
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky predmétu: Vyuka je realizovana v ucebnach a probiha nejen v hodin€ Prace na pocitaci, ale 1 ve vSech vyucovacich ptredmétech.

Cilové zaméreni predmétu:
- poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem
- ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
- rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
- rozvijeni a zdokonalovéni jemné motoriky
- zapojovani vice smysll, k rozvijeni estetického citéni
- vyuzivani potfebnych informaci
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- komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
- ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujici se na internetu

Zaclenéni priifezovych témat: do predmétu Prace na pocitaci je Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova a Environmentaln{
vychova zatazena od 5.ro¢niku a déle ve vSech roc¢nicich druhého stupné jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho
predmétu.
Z prifezového tématu OSV jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:

- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani

- Seberegulace a sebeorganizace

- Socidlni rozvoj - Spoluprace a soutézivost

- Mordlni rozvoj - Hodnoty, postoje, praktickd etika
Z prutrezového tématu MKV jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:

- Lidské vztahy

- Etnicky piivod
Z prifezového tématu EV jsou zafazeny nésledujici tématické okruhy:

- Zékladni podminky Zivota

- Lidské aktivity

- Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Klicové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- klademe dirraz na pozitivni motivaci zaka a povzbuzujeme zéka kladnym hodnocenim
- umoziujeme individualni vychovné vzdélavaci ¢innost
- ucime zdka ziskéavat informace z vice zdrojii — vyukové programy, internet, vyukové hry
- vedeme zaka k ziskévani riznych informaci
- vhodnymi a ptfiméfenymi zplisoby vedeme zéka k samostatnému feSeni problému

Kompetence k FeSeni problémi

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- nabizime dostatek pfiméfenych ukoli a problémil vychézejicich z redlného Zivota
- vedeme zaka k uvazovani a k feSeni predkladanych problému
- davame moZnost k vysloveni vlastnich navrhli feSeni problému

zafazujeme tymovou praci

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- vedeme zdka k pouzivani jednoduché pisemné komunikace pies internet

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- posilujeme sebevédomi zaka
- vedeme Zaka k tymové spolupraci
- vedeme Zaka dodrZovani hygieny a bezpec¢nosti prace na PC

Kompetence obéanské

Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- dbame dodrzovani pravidel a zasad pro préci na osobnim pocitaci
- motivujeme ke vzdjemné pomoci
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Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- usilujeme o nejvySs$i moznou samostatnost pii praci s komunika¢nimi technologiemi
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonc¢eni ukolu
- vedeme zaka k soustiedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu
- zarazujeme spolecné projekty a vedeme zaky ke spolupraci
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
- ucime zaka hodnotit svoji odvedenou praci
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Roc¢nik: 5. Prace na pocitaci

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

743k by mél :

pojmenovat a ukézat ¢asti pocitace a jeho prislusenstvi

podle pokynii zapnout a vypnout pocita¢

pfimétené svym moznostem uchopit mys a pomoci mysi
pohybovat kurzorem riznymi sméry

pouzivat levé tlacitko mysi, zvladnout klik a dvojklik ( poptipadé
klik a ENTER)

ovladat jednoduchou praci s mysi

podle potieby vyuzivat specidlni pomiicky — napi. mys a
klavesnici

podle pokyni dodrzovat hygienu prace u pocitace

pracovat podle pokynil s jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

podle pokynii ucitele oteviit ikonu Malovani

pouzivat na malovani ikonu TuZka a ménit paletu barev

-zékladni technické vybaveni pocitace

- zakladni obsluha pocitace

- prace s mysi — jednoduché hry, orientace
na pracovni plose

- zékladni hygienické a bezpecnostni zasady
prace s PC

- jednoduché vyukové programy, on-line
hry

- program Malovani

- prace s Panelem nastrojii a Paletou barev

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

- cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

Seberegulace a
sebeovladani
—sebeovlidani a
trpélivost pii praci

Spoluprace a
soutézivost- tlohy
podporujici spolupraci
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Rocnik: 6. Prace na pocitaci

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Prifezova témata

743k by mél :

zvladat zakladni obsluhu PC — zapnuti, vypnuti, prace s mysi
vloZit a vyjmout CD z mechaniky PC

pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy
podle pokynu

zvladat psani zndmych pismen na klavesnici

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni
technikou

- zékladni obsluha pocitace
- prace s disky - zdklady

- orientace v menu vyukového
programu
- orientace v menu hry

- MS Word — psani zndmych
pismen

- spravne sezeni u pocitace
- ovladani a prace s mysi

oSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

- cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

Seberegulace a
sebeovladani
—sebeovlidani a
trpélivost pii praci

Spoluprace a
soutézivost

- tlohy podporujici
spolupraci
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Rocnik: 7. Prace na pocitaci

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
743k by mél :
- s dopomoci ucitele oteviit a zaviit soubor - program MS Word MKV
- otevirani prislusnych ikon, zavirani kiizkem, Lidské vztahy
potvrzeni zmén -vyhledavéni

- zvladat psani malych a velkych pismen a pouZzivat znaky —
teCka, ¢arka

- s dopomoci ucditele oteviit program Internet Explorer

- vyhleddvat zadané dkoly na internetu s pomoci ucitele
- pouzivat tlacitko zpét pfi navratu na piedchozi stranku
- opsat si svoji e-mailovou adresu a heslo

- orientovat se na displeji mobilniho telefonu

- pfiymout hovor, SMS

- pracovat s vyukovymi programy podle pokynu

- pracovat s jednoduchymi hernimi programy
- nakreslit jednoduchy obrazek

- mit odpovédny ptistup k nevhodnym programiim

- tla¢itko Shift

-program Internet Explorer
-vyhleddvani informaci

- tlacitko Zpét

- ptihlaseni do své emailové schranky

- elektronickd komunikace —mobilni telefon
-orientace v menu mob. telefonu, ikony na displeji,
- orientace na kldvesnici — tlacitko k pfijeti hovoru,
otevieni SMS

- Skolni vyukové programy

- jednoduché zdbavné hry (on-line hry)

- v programu Malovani vyuzivat panel nastroju (
Stétec, sprej, guma, plechovka, kapatko)

- nevhodny obsah na internetu

informaci na dané
téma

EV

Zakladni podminky
Zivota

-vyhleddvani
informaci na dané
téma

OSV

Mezilidské vztahy
-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutk
Spoluprace a
soutézivost

- ilohy podporujici
spolupraci
Hodnoty, postoje,
prakticka etika-
odpovédné chovani
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Roc¢nik: 8. Prace na pocitaci

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

743k by mél :

s dopomoci ucitele opravit chybu v textu

otevfit a zaviit textovy soubor
podle pokynii ucitele ulozit soubor

s dopomoci ucitele pracovat ve vyhleddvacich
prihlasit a odhlasit se z emailové schranky pod
dohledem ucitele

zapsat a odeslat odpoveéd’ (rychla odpovéd)

podle pokyni vyhledat ¢islo v kontaktech svého mob.
telefonu ( rodina, pratelé)

s pomoci ucitele napsat a odeslat kratkou SMS zpravu

védét o zneuzitelnosti osobnich tidaji na internetu

-program Microsoft Word ,tlacitka Backpasse,
Delete

- otevieni pfislusného souboru, ikona X

- uklddéni souboru

-vyhledava¢ Seznam , Google — klicova slova
-otevieni e-mailové schranky

- rychléd odpoveéd’

- vyhledavani ¢isel — rodina, ptatelé — voldni na
zvolenou adresu

- psani kratké SMS — velka pismena, tecka

- ochrana osobnich udaju

MKV

Lidské vztahy
-vyhledavani ¢lankl na
dané téma

EV

Ekosystémy
-vyhleddvéni informaci
na dané téma

OSvV

Mezilidské vztahy
-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutki
Spoluprace a
soutézivost

- ulohy podporujici
spolupraci
Hodnoty, postoje,
prakticka etika-
odpovédné chovani
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Rocnik: 9. Prace na pocitaci

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
743k by mél : MKV
- zvladnout nastavit vhodnou velikost pisma -program Microsoft Word, Velikost pisma Lidské vztahy

s dopomoci ucitele vytisknout text

pod dohledem ucitele zapsat internetovou adresu
ptihlésit se do své e-mailové schranky

napsat novou zpravu

s dopomoci ucitele mazat e-mailové zpravy
podle pokynii otevfit piilohu

vyhledat ¢islo v kontaktech svého mob. telefonu
( rodina, ptatelé)

zapsat a umét pouzit ¢islo zachrannych slozek

veédét o moznostech zavirovani PC

- ikona Tisk, vyjmuti vyti§téného textu, zalozeni papirti do
tiskarny

- internetové adresa (www.seznam.cz apod.)
- ptihlaseni do své e-schranky

- psani nové zpravy, orientace v adresari

- oznaceni staré zpravy, smazani

- otevieni piilohy

- orientace v kontaktech
- (isla zachrannych slozek ( 150, 155, 158, 112, 111)

- viry a antivirové programy

-vyhleddvéni informaci
na dané téma EV

Lidské  aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi

ochrana prirody pri
mimoiadnych akcich
Vztah  clovéka  k
prostiedi

- vyhleddvani
informaci - ochrana
pfirody a kultury obce
OSV

Mezilidské vztahy
-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutkl
Spoluprace a
soutézivost

- ilohy podporujici
spolupraci

Hodnoty, postoje,
prakticka etika-
odpovédné chovani
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Rocnik: 10. Prace na pocitaci

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

spustit textovy editor, zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

pracovat s jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

vyhledévat informace na internetu podle pokynti

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zdkladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru,
ptfipadné zpravy SMS

- MSS Word ( zdklady- otevieni souboru,
velkd a mald pismena, ¢arka, te¢ka, mazani
textu, velikost pisma, ulozeni souboru)

- programov¢ vybaveni pocitace:

- vyukové programy (Alik, Matematika,
Ch)

- zadbavné programy ( jednoduché hry, on-
line hry)

- kreslici program ( Malovani)

- MSS Word - zaklady

- prace s vyhledavaci — klicova slova,
internetové adresy — vyuziti k vyuce

- hygiena a bezpec€nost prace s vypocetni
technikou

- komunikac¢ni programy (ICQ, Skype, chat
a pod) — nebezpeci zneuziti dat

- ptijeti hovoru, SMS zpravy

MKV

Lidské vztahy
-vyhleddvani informaci
na dané téma

Etnicky piivod
—vyhledéavani ¢lankt na
dané téma

EV

Ziakladni podminky
Zivota -vyhledavani

¢lankd na dané téma

OSV

Mezilidské vztahy
-péce o dobré vztahy
Komunikace

- fe¢ skutkd
Hodnoty, postoje,
prakticka etika-
odpovédné chovani
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6.4. Nazev pfedmétu: SVET A JA

Charakteristika predmétu: Svét a jad poskytuje zdkladni poznatky o okolnim svété, o zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé piirodé. Pomaha
vytvafet citovy vztah k vlasti, k lidem, k Zivotnimu prostiedi. Zaci se u¢i spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zékladé pozorovani
1 vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji
a rozsifuji. Svét a ja pomahé zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostredi a jak si po€inat pii feSeni riznych
zivotnich situaci.
Vyucovaci pfedmét je rozdélen do péti tematickych okruhti, které tvofi vnitiné propojeny celek: Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Casova dotace: S predmétem Svét a ja se setkame pouze na prvnim stupni. V 1. a 2. roéniku se vyuduje 2 hodiny tydng, ve 3. aZ 6. roéniku
3 hodiny tydné. Na druhém stupni na tento pfedmét navazuji predméty Spolecnost a ja a Ptiroda a ja.

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 3 3 3 3 - - - -
dotace

Z toho - - - - - - - - - -
DCD

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, okoli Skoly, mésto, v némz se Skola nachazi

Cilové zaméreni predmétu: Vzdelavani v tomto predméetu sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyki
osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
rozvoji mysleni a vyjadfovani, k roz§ifovani slovni zdsoby pii pojmenovavani veci, jevi a déja
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chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti

pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatkl a zkuSenosti z kazdodenniho zivota

utvareni pozitivniho vztahu k zivé i nezivé ptirodé

upevilovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpecnost

Zaclenéni priiiezovych témat: V predmétu Svét a ja jsou jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho piredmétu
zaclenéna tato prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova, Environmentélni vychova.
Z prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zafazeny nésledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznini a sebepojeti
Poznavaci schopnosti
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
- Spolupréce a soutézivost
Z prutfezového tématu Multikulturni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy
Z prifezového tématu Environmentalni vychova jsou zafazeny ndsledujici tématické okruhy:
- Ekosystémy
- Zékladni podminky zivota
- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostiedi

- Sociélni rozvoj

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Svét a ja tim, Ze:
- vybirdme vhodné metody prace
- vytvafime takové situace, ve kterych ma Zzak radost z uceni
- individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost
- opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvicujeme konkrétni dovednosti
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- podporujeme pouzivani ucebnic a pomicek

- vytvafime pfilezitosti k vyuzivani riznych informacnich zdroju (knihy, encyklopedie, ¢asopisy, ICT)

- vedeme zaky k vyhleddvani informaci, ziskané informace s zaky tfidime a pomahame k jejich pochopeni a propojeni
- dbame na spravné pojmenovavani predmeéti, jevi a situaci

- planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich tcel

- motivujme zéky k zajmu o okolni svét, o Zivot spole¢nosti, o pfirodu

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Svét a ja tim, ze:
- nabizime ukoly a cviceni, kterd vychdzeji z bézného Zivota zdka
- nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale vedeme ho k vlastnimu poznani
- vyuku individualizujeme — pfizpisobujeme moznostem a schopnostem zaki
- nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich
- pfi pobytu mimo Skolu sledujeme, jak zak uplatiiuje nabyté védomosti a dovednosti
- vytvarime tviréi a radostnou atmosféru

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmé&tu Svét a ja tim, Ze:
- zarazujeme vyucovaci metody a formy prace, které podporuji komunikaci
- poskytujeme zaklim dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni
- vedeme zaky k vhodné formulaci svého ndzoru, k zapojeni do diskuze
- pouzivame jednoducha sdéleni a zaddvame srozumitelné pokyny
- vymezujeme piijatelnou formu komunikace, netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadrovani zakt

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Svét a ja tim, Ze:
- vybirame vyucovaci metody a formy préce, pii kterych si Zaci ovetuji ziskané socialni dovednosti v praktickém Zivoté (obchod,
posta, divadlo, restaurace, dopravnimi prostiedky...)
- vedeme zéaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- podporujeme spoluprici s rodinou
- dbame na dodrZzovani spole¢n¢ stanovenych pravidel chovani, odmitdme nepfijatelné formy chovani
- vedeme zéky k uvédomeni si svych prav i povinnosti ve Skole i mimo ni
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- vytvarime situace k respektovani autority, k toleranci a sebepoznan{

Kompetence obcanska
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Svét a ja tim, Ze:
- podporujeme uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a ndvykl v bézném zivoté
- navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani zéka
- spolecné se zaky vytvarime tiidni pravidla a dbame na jejich dodrzovani
- pfistupujeme k zakovi jako k partnerovi, vhodné usméritujeme jeho volby a rozhodnuti
- dodrzujeme zavedeny systém péce o zZivotni prostredi
- fixujeme vhodné ndvyky v péci o vlastni zdravi
- upozornujeme na mozna nebezpec¢i ohrozujici zdka v bézném zivoté
- procvicujeme stereotypy chovani pfi krizovych situacich

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Svét a ja tim, ze:
- upeviujeme zékladni hygienické navyky
- volime vyuc¢ovaci metody a formy, které podporuji samostatnou praci zakt
- vybirame pro Zdka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji dokoncit dany tikol
- zafazujeme projekty, pfi kterych mohou Zaci pracovat spolecné
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
- pfi praktickych ¢innostech vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny prace
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Rocnik: 1. Svét a ja

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél:
oSV
MISTO, KDE ZIJEME Rozvoj schopnosti
- znat nazev obce, Vv niz Zije - jméno, pfijmeni, bydlisté poznavani

znat nazev Skoly a ndzev obce, v niz skola sidli
zvladnout orientaci v blizkém okoli svého bydlisté
zvladnout orientaci ve tfid¢ a v budové skoly
poznat a pojmenovat zakladni vybaveni tfidy, Skolni
pomucky, hracky

veédét o zakladnich pravidlech bezpecnosti pii cesté
do skoly (chiize po chodniku, ptfechdzeni vozovky)

LIDE KOLEM NAS

pojmenovat ¢leny nejuzsi rodiny

znat kiestni jména spoluzakt a svych ucitell
uplatiiovat zakladni navyky spole¢enského chovani
(pozdrav, prosba, pod¢kovani)

mit povédomi o nejbéZnéjSich povolanich

umeét rozliSit znamé a neznamé lidi

LIDE A CAS

rozlisit den a noc

rozpoznat a spravné pojmenovat zakladni ¢asti dne (rano,
poledne, vecer)

ptifadit obrazky se zdkladnimi dennimi ¢innostmi k ¢asti
dne

mit povédomi o dnech v tydnu

nazev Skoly, sidlo Skoly

orientace v misté bydlisté

orientace ve tfidé a v budove skoly
zivot ve Skole

vybaveni tfidy, Skolni pomucky, hracky
bezpecnost chodcii (chlize po chodniku,
prechazeni vozovky)

pojmenovani ¢lenti nejuzsi rodiny
(maminka, tatinek, sestra, bratr, babicka,
deda)

kiestni jména spoluzaki a uciteld
zakladni ndvyky spole¢enského chovani
(pozdrav, prosba, pod¢kovani)
nejbéznéjsi povolani

rozliSovani znamych a neznamych lidi,
vhodné chovéni k nim

orientace v Case (den, noc, rano, poledne,
vecer)

urcovani casti dne podle ¢innosti
na obrazku
dny v tydnu

- rozvijeni smyslového
vnimani, cviceni
pozornosti a

soustiedénti,
trénink dovednosti
zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti

- porozumeéni svému télu

Poznavaci schopnosti

- vzdjemné poznavani se

ve tfidé

Mezilidské vztahy

- vhodné chovéni k lidem
ve svém okoli

Komunikace

- rozvoj verbdlniho

1 neverbalniho sdélovani

MKV

Lidské vztahy

- zédkladni ndvyky
slusného chovani
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- pozorovat zmény v piirod¢ v zavislosti na rocnim obdobi

ROZMANITOST PRIRODY
pozorovat zmény v piirod¢ v zavislosti na ro¢nim obdobi

- orientovat se v nejbéznéjSich druzich domacich zvirat
- pojmenovat zékladni druhy ovoce

- porozumé¢t zdkladnim pojmim vztahujicim se k pocasi
(slunce, dést’, snih, vitr, boutka)
- mit povédomi o vhodném chovani v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVi
- sam nebo s pomoci zvlddnout zdkladni osobni hygienu
a zakladni sebeobsluhu
- ukazat hlavni ¢asti lidského téla na sobé

- porozumét signalim svého téla (uvédomit si, Ze mu neni
dobie, ze ho néco boli)

- védét o vhodném chovani pii hrach, na vyletech,
pfi koupani

ro¢ni obdobi (charakteristické znaky,
¢innosti charakteristické pro jednotliva
ro¢ni obdobi, ro¢ni obdobi v mistni
krajin¢)

ptiroda v ro¢nich obdobich (pozorovani
zmén v piirod€ a v pocasi, osvojovani
zakladnich pojmi)

domaci zvitata (pes, kocka, slepice,
kralik, prase, krdva)

ovoce (jablko, hruska, Svestka, tfesen,
banan, pomeranc...)

pocasi (slunce, dést’, snih, vitr, bouika...)

chovéani v pfirodé

zésady osobni hygieny (pouzivani WC,
myti rukou, pouzivani kapesniku...)
lidské télo (ukazani jednotlivych casti -
— hlava, krk, ruce, nohy...)

nemoc (chovani v dob& nemoci,
lokalizovani bolesti)

bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani
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Rocnik: 2. Svét a ja

Skolni vystupy: U¢ivo Prufrezova témata
74Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV
- znat jméno obce a jméno ulice, v niz Zije Rozvoj schopnosti
- zvladnout orientaci v okoli svého bydliste - jméno, ptijmeni, bydliste poznavani
- zvladnout orientaci v nejbliz§im okoli Skoly - orientace v okoli bydlisté - zdokonalovani

- poznat a pojmenovat zakladni pfedméty, s nimiz
se doma setkava (hygienické potfeby, vybaveni
domacnosti)

- mit osvojeny zaklady bezpecnosti pii cesté
do skoly (semafor, piechod pro chodce)

LIDE KOLEM NAS
- pojmenovat €leny $irsi rodiny, rozlisit jejich stari
(mlady, stary)

- znat jména a pfijmeni spoluzéki a svych ucitelt
- chovat se vhodné ve Skole i mimo Skolu
- dokazat rozlisit vhodné a nevhodné formy chovani
- poznat a pojmenovat nejb&éznéjsi povolani
- védét, Ze ma byt obezietny pii setkani
s nezndmymi lidmi

LIDE A CAS
- pojmenovat ¢innosti, které vykondva rano,
v poledne, vecer
- pomoci obrazki sestavit rozvrh svych dennich
¢innosti
- mit povédomi o dnech v tydnu a s pomoci je

A4

- orientace v nejbliz§im okoli skoly
- pfedméty denni potieby, vybaveni domécnosti

- bezpecnost chodct (semafor, prechod
pro chodce)

- pojmenovani ¢lent $ir$i rodiny (teta, stryc,
sestfenice, bratranec)

- stafi ¢lend rodiny (mlady, stary)

- jména a piijmeni spoluzéki a uciteli

- zakladni pravidla spolecenského chovani

- nejbéznéjsi povolani
- pravidla chovani ve spole¢nosti nezndmych osob

- orientace v Case (€innosti patfici do jednotlivych
casti dne)
- rozvrzeni dennich ¢innosti

smyslového vnimani,
cviceni pozornosti
a soustredéni,
trénink dovednosti
zapamatovani
Sebepoznani a sebepojeti
- moje vtahy k druhym
lidem
Mezilidské vztahy
- péce o dobré vztahy -
pomoc a podpora
Komunikace
- cviCeni v neverbalnim
sdélovani
- komunikace v riznych
situacich (pozdrav,
prosba, omluva)

MKV

Lidské vztahy

- tolerantni chovani
k lidem kolem sebe

- dtleZitost dobrych
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vyjmenovat

s pomoci vyjmenovat ro¢ni obdobi

na obrazcich si v§imnout zdkladnich promén

v jednotlivych ro¢nich obdobich a tyto promény
pojmenovat

ROZMANITOST PRIRODY

na obrazcich rozpoznat ro¢ni obdobi a uvést
charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

orientovat se v druzich domacich zvirat
pojmenovat zdkladni druhy zeleniny
spravné uzivat zékladni pojmy vztahujici se
k pocasi (slunce, dést’, snih, vitr, bourka)

rozlisit vhodné a nevhodné chovani ¢lovéka
v piirodé

CLOVEK A ZDRAVI

sdm nebo s dopomoci zvladnout zdkladni osobni
hygienu a zdkladni sebeobsluhu

ukazat hlavni ¢asti lidského téla na sob¢€, na druhé
osobé, na obrazku

zvolit obleceni pfiméfené ronimu obdobi a teplote

dokézat slovné ¢i jinym zplisobem upozornit
na své zdravotni potize

rozpoznat nebezpecné chovani pti hrach,

na vyletech, pfi koupani

dny v tydnu, rozliSeni pracovnich dnti a dnt
volna

ro¢ni obdobi (charakteristické znaky, ¢innosti
charakteristické pro jednotliva ro¢ni obdobi)

pfiroda v ro¢nich obdobich (charakteristické
znaky, popis zmén v ptirodé v zavislosti

na ro¢nim obdobi)

domaci zvitata (pes, kocka, slepice, kralik, prase,
krava, koza, ovce, kun, husa...)

zelenina (paprika, rajce, okurka, fedkvicka,
mrkev, brambor...)

pocasi (slunce, dést’, snih, vitr, bouika, blesk,
mrak...)

chovani v pfirod¢, ochrana ptirody

zasady osobni hygieny (pouZzivani WC, myti
rukou, pouzivani kapesniku, ¢esani hiebenem...)
lidské télo (ukdzani jednotlivych ¢asti — hlava,
krk, ruce, nohy, o¢i, usi, nos, usta...)

péce o zdravi (vhodné oblec€eni, ochrana pred
sluncem a mrazem)

nemoc (upozornéni na bolest, sdéleni potizi)

bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani

mezilidskych vztahii
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Rocnik: 3. Svét a ja

Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata
74Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV
- znat nazev své obce a adresu bydlisté Rozvoj schopnosti
- zvladnout orientaci v okoli svého bydliste, - jméno, pfijmeni, adresa bydlisté poznavani

v budové Skoly a jejim okoli
- poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)

- ovladat zakladni pravidla bezpecnosti
pfi cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS

- znat rodinné prisludniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

- znat jména spoluzakl a svych ucitelt

- mit osvojené zaklady spolecenského chovani -
- umét pozdravit, poprosit, podékovat

- poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

- veédet, jak se chovat pii setkdni s neznamymi
lidmi

LIDE A CAS
- zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

orientace v okoli bydlisté

orientace v budové Skoly a v jejim okoli

prostiedi domova (zivot v roding, rozliSeni: dam —

- byt, nazvy mistnosti, funkce mistnosti, zatfizeni
mistnosti, co kdo doma dél4, predméty denni

potieby)

prostiedi skoly (Zivot ve Skole, vybaveni tfidy, Skolni
pomtucky, hracky)

zaklady dopravni vychovy (bezpe€nost chodct, feSeni
jednoduchych modelovych dopravnich situact)

rodina (pojmenovani ¢lenti rodiny, rozliSeni jejich
stafi, pfibuzenské vztahy, chovani mezi ¢leny rodiny,
pomoc rodi¢lim)

jména a ptijmeni spoluzaka a uciteld

zakladni pravidla spolecenského chovani

nejbeéznéjsi povolani, povolani ¢lent rodiny

osobni bezpeci, pravidla chovani ve spolecnosti
nezndmych osob

orientace v Case (rozpoznani ¢asti dne, pfifazeni

- trénink smyslového
vnimani, prodluZovani
doby udrzeni pozornosti
a soustfedéni se,
cviceni schopnosti
zapamatovani

Sebepoznani a sebepojeti

- druzi jako zdroj
informaci o mné

Mezilidské vztahy

- respekt k druhym lidem

Komunikace

- rozvoj dovednosti
pro sdélovani (technika
feci, vyraz feci)

- komunikace v rtiznych
situacich (odmitani,
zéadost)

MKYV

Kulturni rozdily

- uvédomeéni si
jedinecnosti kazdého
cloveka, respektovani
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- znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- znat dny v tydnu
- rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znaktl

ROZMANITOST PRIRODY
- popsat viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
- poznat nejbeznéjsi druhy domacich zvirat
- pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih,
bourku, vitr)
- znat zakladni zasady pobytu v ptirodé

CLOVEK A ZDRAVI
- dodrzovat zésady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
- pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

- dokazat upozornit na své zdravotni potiZze

- veédét o zasadach bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech a pti koupani

¢innosti k ¢asti dne)

prabéh dne, rozvrzeni dennich Cinnosti

vyuziti volného ¢asu

dny v tydnu, rozliSeni pracovnich dnti a dnii volna
ro¢ni obdobi (¢innosti charakteristické pro jednotliva
roc¢ni obdobi, charakteristické znaky v krajin¢€)

ptiroda v ro¢nich obdobich (charakteristické znaky,
ro¢ni obdobi v mistni krajing)

domaci zvitata a jejich mlad’ata, péce o né

ovoce, zelenina (pojmenovani, rozliSeni: ovoce -

- zelenina, vyznam)

pocasi (zdkladni pojmy, zmény pocasi v zévislosti
na ro¢nim obdobi)

chovéani v pfirod¢€, ochrana piirody

zéasady osobni hygieny (pouzivani WC, myti rukou,
pouzivani kapesniku, ¢isténi zubil...)

lidské télo (Casti lidského téla, zakladni funkce
jednotlivych ¢asti, paroveé ¢asti téla)

péce o zdravi (zdrava strava, pitny reZim, vhodné
obleceni)

nemoc (sdéleni potizi, chovani v dob& nemoci)
bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani

jeho individudlnich
zvlastnosti
Lidské vztahy
- dulezitost spoluprace
mezi lidmi
- zdkladni morélni normy

EV

Ekosystémy

- lidska sidla, rozliSeni:
meésto - vesnice

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho

prostiedi

- zaklady ochrany pftirody,
vyznam ochrany ptirody
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Rocnik: 4. Svét a ja

Skolni vystupy: U¢ivo Prufrezova témata
Z3iK by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV

znat nazev Skoly a adresu skoly
orientovat se v okoli Skoly a bydlisté

vypravét poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest

s pomoci ucitelovych otdzek

dodrzovat zasady bezpecného chovani pti hrach tak, aby
neohrozoval své zdravi

LIDE KOLEM NAS

uvédomovat si své misto v rodin€, ve Skole, mezi
kamarady

uvédomovat si jedine¢nost kazdého spoluzédka,
pochopit, Ze kazdy ¢lovek je jiny

pojmenovat nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti
mit osvojeny zdsady vhodného jednéni a chovani

a chovat se podle nich

védet, co je nebezpeci a rozpoznat situace, které jsou
pro clovéka nebezpecné

respektovat pravidla souziti ve spolecnosti

LIDE A CAS

zvladnout orientaci v ¢ase v prubéhu dne, mit osvojeny
pojmy: rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc

na prikladech rozlisit, co se jiz udalo, co se d¢je prave
nyni a co se teprve bude dit

nazev a adresa Skoly, orientace v okoli
Skoly

adresa bydlisté, orientace v okoli bydlisté
vylety a cesty zakil a nasledné vypraveni
o nich

bezpecné chovani pii hrach

rodina a spole¢nost, role ¢lend rodiny
a spolecnosti, piibuzenské vztahy,
mezilidské vztahy

povolani a pracovni ¢innosti
zékladni pravidla spole¢enského chovani

osobni bezpeci, chovani v krizovych
situacich

nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich prevence
protipravni jedndni a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

orientace v Case v prubéhu dne (réno,

Sebepoznani a sebepojeti

- znalost sebe sama,
utvareni vztaht k lidem
kolem sebe

Mezilidské vztahy

- chovani podporujici
dobré vztahy ve tiidé

Komunikace

- fe€ téla a zvukl

- komunikace v rtiznych
situacich (ptesvédCovani,
vysvétlovani)

Spolupriace a soutéZivost

- spoluprace ve skuping -
rozvoj individudlnich
dovednosti pro spolupréci
(souhlas, nesouhlas,
odpor apod.)

MKV

Lidské vztahy

- tolerantni vztahy k lidem
s riznymi typy
zdravotniho postizeni

- zapojeni zakl s rliznymi
typy zdravotniho
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pojmenovat ro¢ni obdobi a popsat promény piirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich

seznamit se se zpusobem zivota v minulosti

mit zékladni informace o regionu, kraji, ve kterém Zzije

ROZMANITOST PRIRODY

rozlisit a spravné uzivat pojmy: strom, ket

orientovat se v druzich zvifat volné Zijici v urcitych

prirodnich spolecenstvich (pole, louka, les, rybnik)
rozliSit domaci a volné Zijici zvitata

pojmenovat ovocné stromy (jablon, hrusen, tfesen,
Svestka...) a jejich plody

pojmenovat dal$i vybrané listnaté stromy (lipa, bfiza...)
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi
uvédomovat si nutnost ochrany rostlin a zivocichd,
nutnost ochrany pady

CLOVEK A ZDRAVI

uplatnovat hygienické ndvyky a zvladat sebeobsluhu
rozli$it potraviny zdravi prospéSné a zdravi skodlivé
rozpoznat ptiznaky nejbéznéjSich onemocnéni a upozornit
na své zdravotni obtize

znat sva zdkladni prava a povinnosti

dodrZzovat zésady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své ani zdravi jinych

znat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce
mit povédomi o mimotadnych situacich, které mohou
nastat a védét o nebezpeci, které pii nich lidem hrozi

dopoledne, poledne, odpoledne, vecer,
noc)
orientace v Case (vCera, dnes, zitra)

ptiroda v ro¢nich obdobich

zpisob Zivota v praveéku
nas region, kraj

stromy a kefte (rozliSovani)
zvitata voln¢ Zijici v ur€itych ptirodnich
spoleCenstvich (pole, louka, les, rybnik)

listnaté stromy (ovocné, okrasné)
Zivotni prostfedi a jeho ochrana (ochrana
rostlin a Zivocichil, ochrana ptdy)

zésady osobni hygieny

zdrava vyziva a pitny reZim

nemoc, sdéleni potizi, chovani v dob¢
nemoci

osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
pred obtéZovanim a zneuzivanim
bezpecné chovani ve Skole, pii hrach,

pfi sportu...

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
chovani pfi mimotadnych udalostech

postizeni do kolektivu tiidy
EV
Ekosystémy
- rozliSeni: les — pole -
- louka - vodni zdroj
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi
- doprava - dopravni
prosttedky, vliv dopravy
na zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- nase obec — kultura obce,
zivotni prostiedi v obci,
péce o Zivotni protiedi
v obci
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Rocnik: 5. Svét a ja

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74k by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV

- popsat cestu do Skoly s pomoci obrazkl Komunikace

- veédét, ktera dulezitd mista se nachazi v okoli Skoly
a bydlisté (obchod, posta, méstsky urad, kino, nadrazi...)

- vypravét poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest
s obCasnou pomoci ucitelovych otdzek

- dodrZovat zasady bezpecnosti pifi hrach a pfi sportu tak,
aby neohrozoval zdravi své ani zdravi jinych

LIDE KOLEM NAS

- znat prava a povinnosti zZivota v rodiné, ve skole, mezi
kamarady

- projevovat uctu ke kazdému spoluzakovi, kazdého
spoluzéka si pro néco vazit

- veédét, v ¢em spocivaji nékterd povolani (1ékaf, fidic,
prodavac, ucitel...)

- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednéni a chovani
vrstevnikil

- umét zformulovat Zadost o pomoc v piipad¢ nebezpeci

- byt si védom nutnosti kdzné a dodrzovani pokynli
dospélych pi1 mimotadnych udalostech

LIDE A CAS

- chapat, Ze Casti dne (rdno, dopoledne, poledne...) jsou

vymezeny hodinami

- zvladnout orientaci v Case, mit osvojeny pojmy: vcera,
dnes, zitra

- uvédomovat si stfidani mésicli v roce a vnimat
charakteristické znaky jednotlivych mésicti

- orientace cestou do Skoly (nazvy ulic,
nazvy nameésti, zajimava mista...)

- orientace v okoli Skoly a bydlisté (obchod,
posta, méstsky urad, kino, nadrazi,
zdravotni stfedisko, 1ékarna, policejni
stanice...)

- vylety a cesty zakl a nasledné vypravéni
o nich

- bezpec¢né chovani pii hrach a pii sportu

- rodina a spolecnost, role ¢lent rodiny
a spolecnosti, ptibuzenské vztahy,

mezilidské vztahy, prdva a povinnosti

- povolani

- nebezpeci ohroZeni socialné

patologickymi jevy a jejich prevence

- protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuzivani, tyrani)

- situace hromadného ohroZeni ( chovani

pii pozaru, pti vyhlaseni poplachu,
pfi dopravni nehod¢)

- orientace v ¢ase v prib¢hu dne

- seznameni se s hodinami (jejich ¢asti,
princip fungovéni)

- orientace v Case (vCera, dnes, zitra)

- mésice v roce

- fe€ predmétl a prostiedi
vytvareného clovékem

- komunikace v riznych
situacich (informovani,
vyjednavani, feSeni
konfliktit)

Spolupriace a soutézivost

- rozvoj socidlnich
dovednosti nutnych
pro spolupréci (jasna
a respektujici
komunikace, feSeni
konfliktd, podfizeni se)

MKV

Kulturni rozdily

- poznatky o zivoté
cizinci a piislusnikil
etnik v nasi zemi
Lidské vztahy

- vhodné zapojeni jedince
do rodinnych
a vrstevnickych vztaht,
péce o tyto vztahy
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rozeznat rozdil mezi souasnym zptisobem Zivota
a zivotem v minulosti
sezndmit se s vyznamnymi historickymi objekty v kraji

ROZMANITOST PRIRODY

pojmenovat ¢asti stromu a kete, rozlisit funkci daného
stromu ¢i kete

rozlisit skupiny volné zijicich zivocicht (savci, ptaci,
hmyz, plazi, ryby)

popsat zakladni ¢asti téla savce a ptaka

pojmenovat vybrané jehlicnaté stromy (smrk, borovice,
modfin, jedle...)

posoudit, které ¢innosti lidi Zivotnimu prostfedi pomahaji
a které ho poskozuji

byt seznamen s vyznamem vzduchu pro Zivot, s ochranou
ovzdusi

védét o vyznamu vody pro Zivot, o ochran€ vodnich
zdroji

CLOVEK A ZDRAVI

znat vyznam zdravé vyzivy, pobytu na ¢erstvém vzduchu
a sportovani

znat smyslova ustroji a zdsady péce o né

dokazat sdélit své zdravotni obtize a s pomoci otazek
je popsat

rozpoznat nevhodné ¢i nebezpecné chovani lidi z okoli
k nému samému

vedét, jak osetfit drobné poranéni a co bude k oSetieni
potiebovat

znét vybrané dopravni znacky

popsat spravné chovani chodcii v silnicnim provozu
byt si védom nutnosti kdzné a dodrzovani pokynt
dospélych pi1 mimotadnych udalostech

soucasnost a minulost v zivoté, rozdily
ve zpusobu zivota
vyznamné historické objekty v kraji

stromy a kefe, jejich ¢asti (kofen, kmen,
koruna...), jejich funkce (ovocné, okrasné)
volné zijici zvifata, zatazeni do skupin
(savci, ptaci, hmyz, plazi, ryby), zakladni
Casti téla savce a ptaka

jehlicnaté stromy, les

zivotni prostiedi a jeho ochrana (ochrana
ovzdusi, ochrana vodnich zdroji)

péce o zdravi (zdrava strava a pitny rezim,
pobyt na ¢erstvém vzduchu, sportovani)
naSe smysly a péce o n¢

péce o zuby, nehty, vlasy, Gprava
zevnéjSku

nemoc, prevence onemocnéni, chovani

u lékare

osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
pred obtéZovanim a zneuzivanim
osetfeni drobnych poranéni, seznameni se
s obsahem lékarnicky

dopravni znacky

bezpe€né chovani v silni¢nim provozu
chovani pfi mimoiadnych uddlostech

EV

Ekosystémy

- les — rostliny zde rostouct,
zivoc¢ichové zde zijict,
zékladni vyznam lesa

Zikladni podminky Zivota

- ochrana rostlin
a zivocichi - divody
a zpusoby ochrany

- puda — zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy

Lidské aktivity

a problémy Zivotniho

prostiredi

- kulturni pamatky v okoli
Skoly, ochrana kulturnich
pamatek

Vztah ¢lovéka k prostiredi

- prostiedi a zdravi -
ochrana zdravi, vliv
prostfedi na zdravi
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Rocnik: 6. Svét a ja

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufrezova témata
74Kk by mél:
MISTO, KDE ZIJEME oSV

- popsat cestu do skoly podle otazek Komunikace

- znat nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a bydlisté - orientace cestou do Skoly - te¢ lidskych skutkt

- sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich cest
- dodrZovat zasady bezpecnosti pii hrach

LIDE KOLEM NAS
- dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady
- projevovat toleranci k odliSnostem spoluzaki
- pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednéni a chovani
vrstevnikil a dospélych

- veédét, kde hledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby
- reagovat na pokyny dospélych pii mimotadnych
udélostech

LIDE A CAS
- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

orientace v okoli skoly a bydlisté (kulturni

a historické zajimavosti, vyznamné
podniky, sluzby, ndkupy, doprava...)
vylety a cesty zaktli a nasledné vypravéni
o nich

bezpecné chovani pii hrach a pfi sportu

rodina a spolecnost, role ¢lent rodiny

a spolecnosti, ptibuzenské vztahy,
mezilidské vztahy, prava a povinnosti
pracovni ¢innosti

nebezpeci ohroZeni socidlné
patologickymi jevy a jejich prevence
protipravni jednani a jeho postih (kradez,
Sikana, zneuZivani, tyrani)

situace hromadného ohrozeni ( chovani
pii poZaru, pii vyhlaSeni poplachu,

pfi dopravni nehodg)

rowr

dtlezita telefonni Cisla

uréovani casu na hodinach (celé hodiny)
orientace v ¢ase, rozliSovani minulosti,

- nacvik komunikace
v béznych zivotnich
situacich (v obchodé,
na nadrazi, u lékate apod.)

MKV

Kulturni rozdily

- respekt k cizincim
a prislusnikiim etnik
zijicich v misté€ Skoly

Lidské vztahy

- tolerantni vztahy k lidem
s riznou kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou a
generacni pfisluSnosti

EV

Ekosystémy

- pole — péstované rostliny,
zvitata zde Zijici, zdkladni
vyznam poli

- vodni zdroje — zvitata zde
zijici, lidské aktivity
spojené s vodnimi zdroji
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znat ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem zivota

a zivota v minulosti podle obrazkt

seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata

rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

védet o skodlivych vlivech na pfirodni prostredi

znat zékladni pravidla ochrany ptirody a Zivotniho
prostredi

CLOVEK A ZDRAVI

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti
a zasady zdravé vyzivy

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe

védét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu

pro chodce

reagovat priméfené na pokyny dospélych
pfi mimotéadnych udélostech

pritomnosti, budoucnosti (véera, dnes,
zitra)

ro¢ni obdobi, mésice v roce
soucasnost a minulost v Zivoté, rozdily
ve zpusobu zivota

regiondlni kulturni a historické
zajimavosti

regionalni povésti, tradice a zvyky

stromy a kete, rozliSeni a urceni rozdilt
volné Zijici zvifata, péce o zvifata a ptaky
listnaté a jehli¢naté stromy, rozliSeni

a urceni rozdili

zivotni prostiedi a jeho ochrana

ttidéni odpadu (papir, plasty, sklo, kov)

zéasady osobni hygieny

péce o zdravi (zdrava strava, spravny
rezim dne, nejbéZnéjsi nemoci a ochrana
pred nimi)

nemoc (znalost pojmti souvisejicich
s tématem zdravi a nemoci)

osobni bezpeci, ochrana sebe a svého téla
pred obtézovanim a zneuzivanim

urazy (oSetteni drobnych poranéni,
pouzivani zakladniho vybaveni
1€karnicky)

bezpecné chovani v silni¢nim provozu

chovani pti mimoiadnych uddlostech

Zikladni podminky Zivota
- ovzdus$i — vyznam
pro zivot, Cistota ovzdusi
- voda — vyznam pro zivot,
ochrana Cistoty vody
Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiredi
- zmény Vv krajin¢€ - krajina
diive a dnes, vliv lidskych
aktivit na krajinu
Vztah ¢lovéka k prostiredi
- nas zivotni styl, jeho vliv
na zivotni prostredi
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6.5. Nazev predmétu: SPOLECNOST A JA

Charakteristika predmétu: st€zejnim tkolem vyucovaciho pfedmétu Spolecnost a ja je ptipravit Zaky na obCansky zivot. Predmét se podili na
utvareni postoji zakt k dilezitym oblastem lidského zivota, formuje osobnost zakll zejména po strance mravni, pomah4 jim orientovat se
v mezilidskych vztazich. Ukolem pfedmétu je i vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ochrané Zivotniho prostiedi a kulturnich
hodnot. Prostfednictvim tohoto predmétu jsou zaktim poskytnuty zakladni poznatky o vyvoji lidstva a vlastniho ndroda.
Vzdélavaci obsah predmétu zahrnuje tématické okruhy: Historie naSeho naroda

Clovek ve spolenosti

Poznatky o spole¢nosti

Péce o obCana

Vzdélavaci oblast: obsah pfedmétu navazuje a rozsituje vzdélavaci obor z 1.stupné Svét a ja, vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost.

Casovi dotace: vzd&lavaci obsah tohoto oboru se realizuje pouze na 2. stupni v &asové dotaci 2 hodiny tydné (ve viech roénicich).

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni _ _ _ _ _ _ 2 2 2 2
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky predmétu: kmenova ucebna, okoli skoly, exkurze, vylety.

Cilové zaméieni predmétu:
- ziskévat zakladni poznatky o minulosti a soucasnosti nasi zemé
- poznavat postupné zmény zpiisobu zivota
- poznévat historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli
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- zvladat pfiméfené narocné situace bézného zivota

- osvojit si zaklady spole¢enského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivni mezilidské vztahy

- vyjadrovat vlastni myslenky, postoje a potieby, nachazet své role ve spole¢nosti

- mitdctu k vlastnimu ndrodu i k jinym narodiim a etnikim.

- rozvijet respekt ke kulturnim, nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
- chapat prava a povinnosti obCanti, rozpoznavat protipravni jednani a byt si védom jeho dusledki.

Zaclenéni priirezovych témat: do predmétu Spolecnost a ja je Environmentélni vychova, Osobnostni a socialni vychova a Multikulturni
vychova zatfazena ve vSech ro¢nicich druhého stupné jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu.
Z prutfezového tématu EV jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Ekosystémy
- Zakladni podminky zivota
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
- Vztah ¢lovéka k prostredi.
Z prufezového tématu OSV to jsou okruhy:
- Osobnostni rozvoj-Rozvoj schopnosti poznavéani
-Sebepoznani a sebepojeti
-Seberegulace a sebeorganizace
- Sociélni rozvoj-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
-Spoluprace a soutézivost
- Mordlni rozvoj-Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.
Z prifezového tématu MKV jsou zafazeny okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Spolecnost a ja tim, ze:
- volime vhodné metody pro osvojeni uc¢iva
- zaka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost
- vytvéfime pftilezitosti k vyuzivani informacnich zdroja
- dbame na spravné uzivani terminti, znaka a symboli
- co nejvice vyuzivame situace z redlného Zivota, ndzorny material a pomicky
- dbame na dokonceni zadanych kol

Kompetence k FeSeni problému
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Spole¢nost a ja tim, zZe:
- nepiedkladdame zakovi hotovou informaci, ale ukol, ktery ptizptisobujeme jeho moZnostem a schopnostem
- vedeme zaky k premysleni o zadané praci, napomahéme s orientaci v ni
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- vytvafime pozitivni klima

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Spole¢nost a ja tim, ze:
- vytvéfime situace vhodné ke komunikaci
- jasné¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace
- poskytujeme zakovi dostatek casu pro sebevyjadieni

- pfipravujeme zaka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimofadnych situacich

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Spolecnost a ja tim, ze:
- srozumitelné a diirazné odmitame nepftijatelné formy chovani
- vedeme zaka k poznani sama sebe
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- ucime zéka tymové praci
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Spolecnost a ja tim, Ze:
- respektujeme osobnost kazdého zaka
- spolupracujeme se zaky pii vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel
- dbame na uplatinovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navykt v bézném zivoté
- rozvijime chépani nutnosti pravidel ve spolecnosti
- podporujeme navstévy kulturnich pamatek

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Spolecnost a ja tim, Ze:
- vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti, které¢ ho motivuji dokoncit zadany ukol
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- vhodnym zptisobem hodnotime prub¢h 1 vysledek zdkovy prace
- vedeme zaka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich
- ucime Zéka vyuZivat ziskané poznatky v praxi
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Ro¢nik:7 Spole¢nost a ja

Skolni vystupy:
Z34K by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

HISTORIE NASEHO NARODA
-urcit, co bylo charakteristické pro zivot v pravéku

-poznat historii naseho naroda

-mit informace o obdobi pocatku Ceského statu
-védét o vyznacnych osobnostech spojenych s naSimi
déjinami

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
-poznat svou obec, zajimavad mista i osoby regionu

-védét, ze slavime statni svatky

-uvédomit si strukturu a vyznam spolecenskych pravidel v
roding
-poznat rozdil mezi pfiméfenym a nevhodnym chovanim

-znat povesti souvisejici s mistni historif
-umét vyslechnout nazory minoritnich skupin

POZNATKY O SPOLECNOSTI
-mit pfedstavu o symbolech naseho statu

-prehistorické obdobi-charakteristické znaky Zivota

v obdobi pravéku-lov, sbéracstvi, vyznam ohné, prvni
zemedelci

-sezndmeni s poc¢atky historie naSeho naroda v povéstech
-Slované, Velkomoravska fise, vznik ¢eského statu
-osobnost Karla I'V.

-bydlisté, osvojit si vhodné zplisoby chovani v riznych
institucich(posta, nadrazi, méstsky urad, knihovna,
kostely, zdravotni stfedisko), ptfirodni a kulturni zajimava
mista, zvyky a obyceje

-statni svatky, naSe vlast, vyznamné uddlosti a osobnosti,
které proslavili nasi vlast

-pochopeni struktury a vyznamu rodinného zivota, vztah
lidi v roding, role otce, matky

-obecnd pravidla spolecenského souziti, osvojeni
vhodnych zptisobti chovéani a komunikace v riznych
situacich, rozliSeni projevi nepfiméien¢ho chovani
-regiondlni poveésti

-vztahy mezi lidmi

-symboly ¢eského statu, statni obCanstvi, hlavni méesto
Praha

EV

Zakladni podminky
Zivota

-puda jako zdroj
obzivy

Ekosystémy

-mé&sto jako umely
ekosystém

oSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni
problémi
Poznavaci
schopnosti
-vz4jemné poznavani
ve tfide
Komunikace
-Komunikace

v riznych situacich
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-vyslechnout si informaci o zdkladnich pravech a
povinnostech obcani
-mit pfedstavu o tom, co je protipravni jednani

-veédét,ze existuje EU

PECE O OBCANA

-byt pfitomen pii vytizovani zadosti, které se tykaji jeho
osoby

-znét razné druhy zaméstnani

-védeét, jaky zptsob hospodateni s penézi je spravny
-umét efektivné zorganizovat sviij volny Cas

-rozpoznat vhodné chovani pii mimofadnych situacich

-¢loveék a pravo, zékladni prava a povinnosti obcant

-ochrana déti pfed zneuzivanim, tyranim, Sikana,
diskriminace
-staty EU

-osvojeni dovednosti vyfizovani osobnich zalezitosti
sledovanim

-pracovni uplatnéni, ¢im chci byt?, vzdélavani,
kvalifikace

-pojmy: odména za praci, ptijem, vydej, rozpocet
-spravné zpusoby vyuziti volného ¢asu, vyznam
pohybové aktivity

-vhodné a nevhodné chovéni

MKV

Lidské vztahy
-pravo vsech lidi zit
spolecn¢ a podilet se
na spolupraci bez
ohledu na jejich
zdravotni postizeni
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Rocnik:8 Spolecnost a ja

Skolni vystupy:
Z34K by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

HISTORIE NASEHO NARODA

-poznat tlohu Jana Husa

-mit pfedstavu o zivot¢ ve sttedovéku

-védet o udalostech spojenych s obdobim novovéku

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
-mit informace o statnich svatcich

-védét o ditlezitosti vzajemného respektu a odpovédnosti
0sob uvnitt rodiny

-uvédomovat si vhodné zpisoby chovéani a komunikace
-védét o vyznamu slova pratelstvi

-poznat ndzory a zajmy minoritnich skupin

-veédét, jak ochranovat Skolni majetek

POZNATKY O SPOLECNOSTI
-védet o statnich symbolech

-byt sezndmen se zdkladnimi pravy a povinnostmi ob¢anti.

-byt informovan o rizikach a disledcich protipravniho
jednéni.
-sezndmit se s vyhodami spoluprace stati EU

-Jan Hus, husitské vélky
-zivot lidi, zpisoby oblékani, potrava, Jan Zizka
-osobnost J.A.Komenského

-statni svatky, nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
které proslavili nasi vlast

-ucta déti k rodi¢tim a k prarodi¢tim, odpovédnost rodict
za vychovu déti

-procvicovani a uplatiovani vhodnych zpiisobii
komunikace v riiznych situacich a rozliSeni projevi
nepiiméren¢ho chovani

-upeviiovani kamaradskych vztahii mezi spoluzaky,
pestovani ohleduplnosti ke starym ¢1 nemocnym lidem.
-respekt k druhym

-Skolni fad, prava a povinnosti Zaka, zatizeni Skoly,
ochrana $kolniho majetku

-statni znak, hymna, vlajka, statni obCanstvi
-upeviiovani znalosti o zakladnich pravech a
povinnostech obcani

-seznameni se s riziky a disledky protipravniho jednani,
trestna ¢innost mladeze

-vyhody spolupréce

EV

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

-ochrana ptirody pfi
mimotadnych akcich

oSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feseni
problémi
Mezilidské vztahy
-chovani podporujici
dobré vztahy
Komunikace
-komunikace

v riznych situacich

MKV

Kulturni rozdily
-jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho
individudlni
zvlasStnosti
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PECE O OBCANA

-pokouset zapojovat do vyfizovani svych osobnich
zalezitosti druhou osobou

-byt informovan o nevhodnych zplisobech vyuzivani
volného Casu

-védeét o moznostech socialni péce o potiebné obcany.

-veédét o sluzbach poméhajicich profesi

-veédet, jak se zachovat pti ohrozujicich situacich

-praktické zkuSenosti
-koufeni, piti alkoholu

-vytvoteni pfedstavy o existenci socidlni péce pro
pottebné obcany, funkce socialniho zabezpeceni,
-vytvofeni pfedstavy o existenci socidlnich organizaci,
jejich vyznamu a funkci

-situace ohrozeni
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Roc¢nik: 9. Spolecnost a ja

Skolni vystupy:
Z3iK by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k by mél: ,
HISTORIE NASEHO NAROD
-vytvofit si pfedstavu o zivoté v obdobi valek

-védet o prinosu T.G.Masaryka pro nas stat
-byt informovan o déni v nasi zemi po II. svétové valce

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
-uvédomit si diivod oslavy statniho svatku

-byt sezndmen s existenci rasismu a vandalismu
-védeét o diisledcich spojenych se vznikem a rozpadem
manzelstvi

-chapat princip rovnocenného postaveni muzi i zen
-znat vhodné zplsoby chovani a komunikace

-vhodné se chovat ke starym, nemocnym a postizenym
spoluobcaniim

POZNATKY O SPOLECNOSTI
-rozliit symboly naSeho statu
-seznamit se s riziky a disledky protipravniho jednani

-1. svétova valka, pri¢iny a dusledky valky, rozpad
Rakouska-Uherska, nastup fasismu, A.Hitler, II. svétova
valka, osvobozeni republiky, disledky valky

-vznik ¢eskoslovenského statu, osobnost T.G.Masaryka
-rok 1968, okupace Ceskoslovenska, komunismus

-statni svatky, nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti,
které proslavili nasi vlast

-vytvoreni pfedstavy o existenci rasismu a vandalismu
-pochopeni struktury a vyznamu rodinného Zivota (vznik
rodiny, svatebni obfad, manzelstvi, rozpad rodiny a jeho
pticiny, péce o déti bez rodiny)

-rovnopravné postaveni Zen a muZzi

-socialni uceni

-socialni uceni

-statni symboly, statni obcanstvi
-rizika spojend s protipradvnim jedndnim, postihy, policie,

Ev

Vztah ¢lovéka

k prostiredi
-ochrana pfirody a
kultury obce

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

-ochrana ptirody pfi
mimofadnych akcich

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi
Komunikace
-komunikace

v riznych situacich
Spoluprace a

soudy soutézivost
-védét o pravnich dokumentech -pravni dokumenty -r0ZVOj
-mit pfedstavu o postaveni CR v ramci EU -postaveni nasi republiky v EU individuélnich
dovednosti pro
spolupraci
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PECE O OBCANA
-s dopomoci si vyfizovat své osobni zalezitosti

-znat nebezpeci drog
-seznamit se statni pomoci v nezaméstnanosti

-vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb poméahajicich
organizaci

-zvladat s instrukcemi dovednosti potfebné pfi
mimotadnych udalostech

-praktické zkuSenosti, védét, na koho je mozné se

v ptipad¢ potieby obratit o radu

-drogy, nebezpeci spojend s uzivanim drog
-nezameéstnanost, pracovni urady, finan¢ni podpora v
nezameéstnanosti

-sluzby pomahajicich profesi

-ohrozujici situace

MKV

Lidské vztahy
-pravo vsech lidi zit
spolecné a podilet se
na spolupraci bez
ohledu na jejich
zdravotni postizeni,
uplatiiovani principu
slusného chovani
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Roc¢nik: 10. Spolecnost a ja

Ocekavané vystupy:
Z34K by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

HISTORIE NASEHO NARODA

-mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v nasi
zemi

-védét o vyznaénych osobnostech nasich déjin

-mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu
-poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravekych a soucasnych
lidi

CLOVEK A SPOLECNOSTI

-mit zékladni informace o otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych ptislusniki
-respektovat pravidla spolecenského souZiti

-znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZenym
spoluobcaniim.

-uplatilovat vhodné zpisoby chovani a komunikace

v riznych situacich, rozlisit projevy nepiiméfené¢ho chovani
-tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti.

-védét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu
POZNATKY O SPOLECNOSTI
-znat symboly naseho statu a jeho hlavni predstavitele

-byt seznadmen se zdkladnimi pravy a povinnostmi obc¢ant.
-uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednani

-listopad 1989, nové usporadani v Evropé, rozdéleni
Ceskoslovenska a vznik Ceské republiky
-prezidenti V. Havel, V. Klaus

-shrnuti a opakovani uc¢iva z predchozich ro¢nikt
-roz8ifovani znalosti

-rodina, postaveni a role jednotlivych rodinnych
prislusnika

-vztahy mezi lidmi

-praktické pouzivani osvojenych socialnich dovednosti

-vyuziti ziskanych dovednosti ve spolecenském styku

-osvojeni schopnosti tolerance vii¢i minoritnim skupindm
ve spolecnosti, ucta k ¢loveku

-prohloubeni znalosti 0 moznostech zabranéni
vandalismu a projevl rasismu

-prezident republiky, statni symboly, vldda, stitni orgdny
a instituce

-zékladni prava a povinnosti ob&ant, Ustava

-postihy protipravniho jednani

EV
Ekosystémy-kulturni
krajina-uvédomovani
si ovlivnéni ptirody
v prub¢hu vzniku
civilizace az po
dnesek

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi-ochrana
ptirody pfi
mimotadnych akcich

OSV

Seberegulace a
sebeorganizace
-cviceni sebeovladani
Sebepoznani a
sebepojeti-ja jako
zdroj informaci o
sob¢, moje vztahy

k druhym lidem
ReSeni problémii a
rozhodovaci
dovednosti-problémy
v mezilidskych
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-byt seznamen s pravy ob¢anti CR v ramci EU.
PECE O OBCANA
-dokazat vytizovat své osobni zalezitosti, v piipad¢ potieby

pozédat o radu

-rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

-v&dét o moznostech socialni péce o potfebné obcany.

-vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb poméahajicich
organizaci.

-mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob
za mimotadnych udalosti

-prohlubovéni a rozsifovani znalosti o Evropské unii

-vyfizovani osobnich zalezitosti v ramci rodiny, Skoly,
formulace zadani o radu, vypliovani jednoduchych
formuléit

-osvojeni chovani v ptipad¢ vyskytu socidlné
patologického jevu — kradeze, Sikana, drogy, alkohol,
lhani, tyrani...

-socialni péce pro potfebné obany-pracovni Gfady,
finan¢ni podpora v nezameéstnanosti, pojem
rekvalifikace, socidlni davky

-prohlubovéani znalosti o ¢innosti pomahajicich
organizaci, sezndmit se s ulohou a vyuzitim krizovych
center

-chovani pti vyskytu moznych nebezpeci

vztazich

MKV

Lidské vztahy
-vyznam kvality
mezilidskych vztahi
pro harmonicky
rozvoj osobnosti
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6.6. Nazev pfedmétu: PRIRODA A JA

Charakteristika predmétu:

tento predmét zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, prirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je
seznamit se s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zdkladni poznatky o
prirodnich zékonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské Cinnosti na stav zivotniho prostiedi a uvédomuji
si lidskou zavislost na pfirodnich zdrojich, ziskévaji zakladni znalosti o ochrané prirody. Vychazi se zde z osobnich poznani a zkusenosti zakda.

Vzdélavaci oblast: Obsah predmétu navazuje a rozsituje vzdélavaci obor z 1. stupnd Svét a ja a vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto oboru se realizuje pouze na 2. stupni a to ve vSech ro¢nicich v ¢asové dotaci 3 hodiny tydné.

Rocénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni _ _ _ _ _ _ 3 3 3 3
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ . . _
DCD

Misto vyuky piedmétu: ve tiidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou dopliiovana exkurzemi a vylety.

Cilové zaméreni predmétu:

- rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zédkonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

- seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevl

- vnimani vztahl a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

- podileni se svym chovdnim na ochran¢ zivotniho prostiedi

- ziskéavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

- ziskéani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

- utvéfeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi
Zacdlenéni priifezovych témat: v predmétu Piiroda a ja jsou prifezova témata Environmentalni vychova, Osobnostni a socidlni vychova a
Multikulturni vychova zatfazena ve vSech ro¢nicich druhého stupné jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho predmétu.
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Z prutfezového tématu EV jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi.
Z priuiezového tématu OSV to jsou okruhy:
- Osobnostni rozvoj-Rozvoj schopnosti poznavéani
-Sebepoznani a sebepojeti
- Sociélni rozvoj-Poznavaci schopnosti
-Mezilidské vztahy
-Komunikace
-Spoluprace a soutézivost
- Morélni rozvoj-Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti.
Z prifezového tématu MKV jsou zafazeny okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Ptiroda a ja tim, Ze:
- vytvarime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni
- zpusob osvojovani uc¢iva volime podle individualnich moznosti Zaka
- co nejvice pouzivame ndzorny material, vyuzivame realné situace
- planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich vyznam
- vedeme Zaka k vyhledavani potfebnych informaci
- soustavné opakujeme a procvicujeme ziskané védomosti a dovednosti
- pfi praci Zaka pozitivné hodnotime

Kompetence k ieSeni problému

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Ptiroda a ja tim, Ze:
- nepredkladame zakovi hotovou informaci, ale ukol, ktery pfizpisobujeme jeho moznostem a schopnostem
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- vytvafime situace v nichz zak vyuZzivéa osvojené stereotypy
- vedeme zadka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a ptesnosti
- pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Ptiroda a ja tim, Ze:
- podporujeme snahu komunikovat bez zébran
- vedeme zdka k vhodnému zplisobu sebevyjadieni
- poskytujeme zakovi dostatek ¢asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpoveédi
- pouzivame jasné a srozumitelné pokyny
- zatrazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Ptiroda a ja tim, Ze:
- vedeme zaka k poznani sama sebe
- vedeme Zaka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel
- respektujeme prava zéka, vyZzadujeme disledné plnéni povinnosti
- poskytujeme Zakovi dostatek moZnosti k prezentaci jeho prace

Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Ptiroda a ja tim, Ze:
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojit a navykt v béZném Zivoté
- vyzadujeme dodrZzovani domluvenych pravidel
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pti krizovych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pfiroda a ja tim, Ze:
- pred zapocetim aktivity pfipomindme pravidla bezpecnosti
- vybirame pro Zzéka zajimavé ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni
- pfi praci vedeme Zaka k maximalni mozné samostatnosti
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Roc¢nik:7. Piiroda a ja

Skolni vystupy:
Z34K by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

-urcit, zda je téleso v klidu ¢i pohybu viici jinému
télesu

-v&deét o principu fungovani nékterého z jednoduchych

strojii

-rozeznat zdroje tepla

-védet o tom, ze latky maji rizna skupenstvi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
-védet, ze latky maji urcité vlastnosti
-znat kolobéh vody v ptirodé

-védét, ze vzduch se sklada z vice ¢asti

ZAKLADNIi POZNATKY Z PRIRODOPISU
-porovnat zmény v piirodé béhem ro¢nich obdobi

-védet o zplisobu péce o rostliny a zvirata béhem roku

-poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby.
POZNATKY ZE ZEMEPISU

-orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niZiny

-ukazat svétadily a oceany, poznat rizné druhy map
-orientovat mapu podle svétovych stran

-najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védet, co jsou statni hranice

-znat nase zakladni pohoti, nazvy nejvétsich fek

-klid a pohyb téles, pochopeni rozdilu, sila a jeji
méfeni, prace a vykon

-péka, kladka, kolo na htideli, naklonéna rovina,
vyuziti téchto strojii v praxi

-zdroje tepla, rozdil — ohen, topeni, Slunce, zarovka
-rozdéleni latek podle druhu skupenstvi

-pojmy rozpustnost, nerozpustnost, lepsi rozpustnost
cukru v teplém ndpoji, sypky cukr je rychleji
rozpustny nez kostkovy

-kolobéh vody, vyznam vody pro zivot

-vzduch, ochrana ovzdusi

-charakteristické znaky jednotlivych ro¢ni obdobi,
praktické poznavani ptirody

-péce o bézn¢ péstované rostliny a domadci zvirata
béhem roku

-zdkladni druhy jedlych a jedovatych hub (zasady
sbéru), prvni pomoc pfi otravé houbami

-prace s mapou, rozliSeni vodstva, horstva, nizin
-prace s mapou, atlasem, globem

-sveétove strany

-Ceska republika, zemépisna poloha, sousednf stéty

-zakladni pohofti, nejveétsi feky u nés

EV

Zakladni podminky
Zivota

-vyuzivani energie
Ekosystémy

-vodni zdroje, lidské
aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni dovednosti
zapamatovani
Poznavaci schopnosti
-vzdjemné poznavani se
ve tfidé

Spoluprace a
soutéZivost

-rozvoj individudlnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Lidské vztahy

-pravo vSech lidi zit
spolecné a podilet se na
bez ohledu na jakoukoliv
odliSnost ¢i postizeni
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Roc¢nik: 8. Priroda a ja

Skolni vystupy:
Z3iK by mél:

Ucéivo

Prifezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
-rozpoznat jednotliva skupenstvi

-v&dét o riiznych moznostech fyzikalniho méfeni
-uvédomovat si zdroje zvuku

-vnimat neptijemné pocity z nadmérného hluku
-znét zdroje elektrického proudu

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

-poznat zakladni zdroje energie

-uvédomit si nezbytnost nékterych slozek potravy
-védét o moznych zplsobech znecistovani ovzdusi

-rozeznat nejznaméjsi stavebni pojiva

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

-poznat hospodarsky dilezité rostliny a jejich péstovani
-rozli$it ¢asti rostlin

-orientovat se ve vybranych zastupcich rostlin a zivoc¢ichii

-skupenstvi, pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti, teplota
varu kapaliny

-délka, hmotnost, objem, ¢as, zdkladni jednotky pfi
zapisu

-vznik zvuku, rozliSeni ozvény, hudebnich nastroju,
zvukt riznych dopravnich prostredkt

-Skodlivost nadmérného hluku

-zdroje elektrického proudu (elektrarny, baterie,
dynamo)

-ropa, uhli, zemni plyn, zpiisoby vyuZiti

-bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, vliv na zdravi
-zdroje znecisténi ovzdusi v okoli Skoly — auta, kouft
z kominli

-cement, vapno, sadra, bezpecnost pfi praci, vyuZiti v
praxi

-obiloviny, lusténiny, picniny péstované u nas
-koften, stonek, list, kvét, semeno, plod

-zéstupci rostlin a zivocichtl typickych pro rizna
zivotni prostiedi (voda, vzduch, zem¢)

EV

Ekosystémy

-les v nasem prostiedi,
vyznam lesa
Zakladni podminky
Zivota

-Cistota ovzdusi, vyznam
pro zZivot na Zemi
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
-zemé&délstvi a Zivotni
prostiedi, ekologické
zemédélstvi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

-prostiedi a zdravi,
rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi

-ekosystém lesa, jeho vyznam pro ¢lovéka, vliv na OSV
-chdpat vyznam lesa zivotni prostiedi Rozvoj schopnosti
poznavani
ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU -Praha -cvigeni dovednosti
-ukazat na map¢€ polohu Prahy, poznat nejdulezité;jsi zapamatovani, feseni
mista, paméetihodnosti -kraje problému
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-veédét, Ze se nase republika déli na kraje -dovednosti orientovat se v map¢
-vyhledat na mapé Ceské republiky Jiho¢esky kraj -JihocCesky kraj Komunikace

-urcit polohu Jihoc¢eského kraje, nejvétsi feky, vyznamna -cviceni pozorovani
primyslova mésta, kulturni pamatky Spoluprace a
soutézivost

-rozvoj socidlnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Lidské vztahy

-pravo vSech lidi zit
spole¢né a podilet se na
spolupraci bez ohledu na
jakoukoliv odlisnost ¢i
postizeni
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Rocnik: 9. Priroda a ja

Skolni vystupy:
Zak by mél:

Ucéivo

Priarezova témata

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
-rozpoznat zdroje svétla

-mit povédomi o elektrické sile

-prokazat znalost bezpecného zachazeni s elektrickymi
piistroji

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

-vS§imat si etiket béZnych chemickych vyrobki

-védét o zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny, auta

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU
-znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat,
veédét o zakladnich Zivotnich funkcich

-védét, které Cinnosti Zivotnimu prostredi pomahaji a které
ho poskozuji

-dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
poznavani ptirody

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
-znét, na jakém principu funguje kompas
-védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich

-zdroje svétla — Slunce, plamen, zarovka; vyuziti
zrcadel

-elektrické naboje, elektricky proud, elektricky obvod,
napéti, baterie, méfeni elektrické energie

-elektrické pristroje, pravidla bezpecné prace s nimi

-chemické vyrobky

-ochrana vodnich toki a ovzdusi, pochopeni zavaZznosti
a rizika zneciS$téni vodnich tokt a ovzdusi, likvidace
plasti, ekologické katastrofy

-pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského téla, stavba a
funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, spravna
zivotosprava, spanek, odpocinek, civilizacni choroby
-ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, ochrana
vodnich zdroji — pitna voda a uzitkova voda, ochrana
ovzdusi, rostlin, zivo¢ichl a pudy

-praktické poznavani ptirody, vychazky, exkurze

-préace s kompasem
- pfirodni zajimavosti a zvl&Stnosti v naSem regionu —

EV

Ekosystémy

-vodni zdroje, lidské
aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim

Zakladni podminky
Zivota

-Cistota ovzdusi, vyznam
pro zivot na Zemi
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

-doprava a Zivotni
prostiedi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

-nés zivotni styl, spotieba
véci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy
na prostiedi

OSvV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cvic¢eni dovednosti
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zajimavostech svého regionu

-orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych bodi

-v&dét o druzich a zplsobech dopravy v regionu, na Gzemi
CR, do zahraniéi

-orientovat se v jizdnich fadech

-uplatnovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu
ve volné piirodé

pamdatné stromy, skalni utvary, lesni studénky,
raSelinisté, rekreacni vyuziti

-mapa meésta, podrobné sezndmeni s méstem Vrchlabi a
s jeho okolim
-Zeleznicni, silnicni a leteckd doprava

-jizdni fady
-Casty pobyt ve volné ptirodé

zapamatovani, feSeni
problému

Sebepoznani a
sebepojeti

-moje télo
Komunikace
-dovednosti pro
sd¢lovani verbalni i
neverbalni
Spoluprace a
soutézivost
-rozvoj socidlnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Kulturni rozdily
-jedine¢nost kazdého
¢loveka a jeho
individualni zvlastnosti,
respektovani zvlastnosti
ruznych etnik
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Rocnik: 10. Pfiroda a ja

Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata
74K by mél:

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

-poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu EV

-rozeznat zdroje tepla -klid a pohyb téles Ekosystémy
-rozpoznat jednotliva skupenstvi -zdroje tepla -vodni zdroje, lidské

-rozeznat zdroje zvuku

-védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a
zdravi ¢loveka

-byt informovén o zdrojich elektrického proudu

-rozpoznat zdroje svétla
-znat zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi ptistroji

-byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jejich disledky —
stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
-rozlisit zakladni vlastnosti latek-rozpustné, nerozpustné

-rozlisit druhy vody-pitna, uzitkova, odpadni

-v&deét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot ¢loveka, zvitat i rostlin

-v&dét o znecist'ovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli-tovarny, auta

-poznat podle etikety chemické vyrobky pouzivané

v domécnosti a bezpe¢né s nimi pracovat

-pfeména skupenstvi
-zdroje zvuku
-pfiméfena sila zvuku, Skodlivost nadmérného hluku

-druhy energie, elektrickd energie, jaderna elektrarna,
ochrana pied radioaktivnim zafenim

-zdroje svétla

-zé4sady prace se stroji a pristroji, ochrana pied
nebezpenym napétim

-pohyby nasi planety — obihani kolem Slunce, otaceni
kolem vlastni osy

-latky rozpustné a nerozpustné, vliv teploty a michéani
na rychlost rozpousténi pevné latky

-vyznam vody, rozdil mezi vodou pitnou, uzitkovou a
odpadni

-vyznam kysliku pro Zivot na Zemi

-znecistovatelé zivotniho prostiedi

-oznaceni a symboly nebezpecnych latek, Cistici
prostiedky (ndpisy, znacky, symboly), bezpecnost pii

aktivity spojené s vodnim
hospodarstvim

Zakladni podminky
Zivota

-energie, vliv
energetickych zdrojl na
spolecensky rozvoj
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi

-prumysl a zivotni
prostiedi

Vztah ¢lovéka

k prostredi

-nas zivotni styl, zpisoby
jednéni a vlivy na
prostredi

oSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cvic¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni
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-ziskat zékladni védomosti o 1éCivech a navykovych
latkach

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

-ziskat zékladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich
obdobi

-védét o zplisobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

-poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

-v&dét o vyznamu hospodéisky dualezitych rostlin a jejich
péstovani

-znat vybrané zéastupce rostlin a Zivocichti

-znat vyznam lesa, spole¢enstvi stromd, rostlin a hub
-znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat,
védet o zkladnich Zivotnich funkcich

-veédét, které Cinnosti Zivotnimu prostiedi pomahaji a které
ho poSkozuji

-dodrZovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi
poznavani ptirody

-veédét, jak chranit pfirodu na trovni jedince

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU
-orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit vodstvo,
horstvo, niZiny

-najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, védet, co jsou statni hranice

-vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj(region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

-orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych boda

manipulaci v chemikéliemi

-1éCiva a navykové latky

-ro¢ni obdobi, zmény v ptirod¢, praktické poznavani
ptirody, opakovani

-péce o bézn¢ péstované rostliny a domaci zvitata
béhem roku

-zdkladni druhy jedlych a jedovatych hub (zasady
sbéru), prvni pomoc pfi otravé houbami

-obiloviny, lusténiny, picniny péstované u nas (druhy,
vyuziti)

-voda, vzduch, zemé-zastupci rostlinné a Zivocisné tise
-ekosystém lesa — rostlinna patra

-anatomie a fyziologie dychani, srde¢ni ¢innosti,
zazivani, vym&Sovani, rozmnoZovani, pohlavni organy
-ekologie, ¢innosti prospivajici pfirodé, cinnosti
ptirodu poskozujicimi

-bezpecnost pii pohybu v ptirodé

-ochrana pfirody (chranéna uzemi)

-prace s mapou, rozliSeni vodstva, horstva, nizin
-Ceska republika, zemépisna poloha, sousedni staty,
statni hranice

-kraje

-mapa mésta, podrobné sezndmeni s méstem Vrchlabi a

problémi

Sebepoznani a
sebepojeti

-moje télo

Mezilidské vztahy
-péce o dobré vztahy
Komunikace
-dovednosti pro
sd¢lovani verbalni i
neverbalni

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
-dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani

MKV

Lidské vztahy

-pravo vsech lidi zit
spolecné a podilet se na
spolupréci, udrzovat
tolerantni vztahy bez
ohledu na kulturni,
sociélni, zdjmovou,
nabozenskou nebo
generacni prisluSnost ¢i
zdravotni postizeni
Etnicky ptivod
-odlisnost lidi, ale 1 jejich
vzdjemnd rovnost
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-v&dét o druzich a zplsobech dopravy v regionu, na dzemi
CR, do zahrani&i

-védét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

-uplatnovat v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu
ve volné piirodé

-adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

-urcit polohu Evropy na mapé, sousedni svétadily a
oceany, ukdzat na map¢ velké staty Evropy, védét
zékladni poznatky o EU, za¢lenéni CR do EU

s jeho okolim

-doprava vlakova, autobusova, leteckd, orientace

v jizdnim fadu

- ptirodni zajimavosti a zvlaStnosti v naSem regionu —
pamatné stromy, skalni utvary, lesni studanky,
raselinisté, rekreacni vyuziti

-pobyt v pfirodé

-zasady a postupy pfi ohrozeni zdravi a zivota (pfirodni
katastrofa, pozér, pomoc pii poranéni)

-Evropa, sousedni svétadily a ocedny, zaclenéni do EU,
vyznam pro jednotlivé staty
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6.7. Nazev pfedmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Hudebni vychova rozviji hudebnost zakt a jejich pohybovou kulturu. Vytvafi pozitivni vztah k hudbé, podporuje
emocionalitu. Rozviji intonacni, rytmické a pohybové dovednosti zak i jejich pozornost a pamét’. Formuje potfebu hudby v Zivoté.
Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti uméni a kultura. Tato vzd¢lavaci oblast kultivuje osobnost zaki, dava jim
prostor k seberealizaci, zprostfedkovava jim zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Plni i funkce psychoterapeutické — pomédha

k odreagovani, ke koncentraci pozornosti, k pfekonani inavy. Harmonizujici prostfedi a vlastni tvorba snizuje vnitini napéti, nesoustfedénost i
agresivitu. Napomaha rozvijeni smyslového vniméni a vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou spolupréci.

Casova dotace:

Rocnik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

dotace

Z. toho

DED 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Na 1. a 2. stupni je hudebni vychova vyucovéana dvé hodiny tydné&, z toho jedna hodina je Cerpana z disponibilni dotace z ditvodll zafazeni
biblické hodiny, kterou vede farai Ceskobratrské cirkve evangelické. V ramci biblické hodiny jsou zaci seznamovani se zéklady kiestanské a
etické vychovy.

Misto vyuky piredmétu: kmenova tfida, u¢ebna s klavirem,

Cilové zaméreni predmétu:

— vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

— rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

— rozvijeni estetického citéni

— ke kultivovanému vystupovani a ziskani sebedtivéry”

— poznani, Ze hudba obohacuje Zivot ¢loveka

— seznameni se s hudbou a tanci jinych narodu a etnik
Zaclenéni priifezovych témat:
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Osobnostni a socialni vychova, je realizovana formou individualni integrace do pfedmétu.
Cerpame z tématickych okruht
Osobnostni rozvoj :
— rozvoj schopnosti pozndvani
— sebepoznani a sebepojeti
— seberegulace a sebeorganizace
— psychohygiena
Socidlni rozvoj:
— komunikace
Moralni rozvoj:
- hodnoty postoje prakticka etika
- teSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Multikulturni vychova, je realizovdna formou individudlni integrace do pfedmétu.
Cerpame z tematického okruhti:

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

vychovné vzdélavaci strategie, klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:
— vytvafime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu
— opakujeme a procvi¢ujeme ziskané védomosti a dovednosti
— pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost

— motivujeme zaky k zdjmu o hudbu, nabizime riizné Zanry k poslechu

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:
— vytvafime pozitivni klima
— vedeme zéky k pfemysleni o problému a az nésledné k jeho feSeni
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pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:

podporujeme snahu o spontanni vyjadieni

vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni
podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru

vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby

podporujeme mimoskolni aktivity

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, ze:

podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, poradame kulturni akce, vedeme zaky k aktivni ucasti
vytvatime situace, pii kterych si Zaci ovetuji ziskané socialni dovednosti (névstéva divadla, koncertu...)
ocefiujeme pozitivni emoce a projevy chovani

vedeme Zaky k poznéni sebe sama, k prozitku z hudby, tance

ke kazdému pfistupujeme individudlné a rozvijime jeho jedinecnosti

Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, Ze:

nabizime a navs$tévujeme kulturni akce

pozitivné hodnotime kladné projevy chovéani

respektujeme zéka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti

fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi (hlasové hygiena,dechova cviceni)
rozvijime chdpani nutnosti pravidel ve spolecnosti

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni vychova tim, Ze:

k ¢innosti motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny
do vyuky zafezujeme spolecné projekty, vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti
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Ro¢nik: 1. — 3. Hudebni vychova

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

743k by mél :

zpivat jednoduché melodie
¢i pisné pfiméetené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem
uzivat pti hudebnich
aktivitach riizné hudebni
nastroje ptriméfené svym
schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné
nehudebni 1 hudebni zvuky
soustiedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

naucit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se
srozumiteln€ vyslovovat
reagovat pohybem na hudbu

vokalni a instrumentalni ¢innosti

rozliSovani béznych zvuki a zvukt hudebnich néstroji
rytmizace fikadel, kratkych basnicek

spravné drzeni téla pti dychani, prace s dechem

zpév jednoduchych pisni priméteného rozsahu a lidovych pisni
zamétenych k roénim dobam a svatkiim

hra na pfedméty — kostky, varecky, poklicky

hra na télo — tleskani, dupani

hra na nastroje Orffova instrumentafe — ozvu¢na dfivka,
bubinek, triangl, tamburina, mal4d rumbakoule

zietelna vyslovnost slov, slovnich spojeni

spravné dychani pfi rytmizaci a zpévu

poslechové ¢innosti

rozpoznani tempa a rytmu

poslech tikadel, pisni a kratkych skladeb

hudebné relaxacni techniky

rozpoznavani zékladnich hudebnich néstrojt a jejich zvuki

hudebné pohybové ¢innosti

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

OSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani
-zapamatovani si jednoduchych
texti pisni

Sebepoznani a sebepojeti
-moje télo, hra na télo
Psychohygiena

-dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli

Komunikace

-fe€ téla

Hodnoty, postoje, prakticka
etika — etickd a kiestanska
vychova

Reseni problémii a
rozhodovaci dovednosti - eticka
a ktest'anska vychova

MKYV - eticka a kfest’anska

— spojeni télesnych cviceni s hudebnim doprovodem vychova

— pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovoda Lidské vztahy

— schopnost imitace, sebepoznavani Kulturni rozdily
Etnicky piivod
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Roc¢nik: 4. - 6. Hudebni vychova

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k by mél :

— Zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

— Rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany
hlas, rozezndvat tony: kratké-
dlouhé, vyssi-nizsi

— Spravng, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se
o co nejlepsi vyslovovani pii
zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

— Soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

— Poznat vybrané rytmické
hudebni néstroje a uzivat je
pfi hudebnich aktivitach

— Propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

vokalni a instrumentalni ¢innosti
— pravidelné a spradvné dychani
— zpév lidovych a umélych pisni s doprovodem hudebniho
ndstroje
— rytmickd cvi€eni s vyuzitim Orffova instrumentéare
— vlastnosti ténu — vyska, délka
— zfetelna vyslovnost textli pisni
— vytleskdvéni rytmu
— spravné drzeni téla pfi zpévu
poslechové ¢innosti
— poslech hudby z CD, rozli¢né styly
— rozeznavat rozlicné styly — country, pop, klasickd hudba
— navstéva koncertu pro déti, détského muzikalu, koncertu
— rozeznavani hudebnich nastroji sluchem
— soustfedény poslech pisni a skladeb, rozpoznavani
jednotlivych hlast
— uvédomeéni si, kterou hudbu mam nejradéji
hudebné pohybové ¢innosti
— jednoduché tane¢ni prvky
— pohybové hry s popévky
— vnimavost ke svému ja
— pohybovy projev podle hudby, pochod, diskotékové
rytmy
— jednoduché tane¢ni kroky
— vyjadfeni hudby a ndlady pohybem

oSV

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni dovednosti zapamatovani,
trénink pozornosti a soustiedéni
Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebeovladani

Sebepoznani a sebepojeti

-moje vztahy k druhym lidem
Psychohygiena

-dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli

-nacvik uvolnéni a relaxace
Komunikace

- dovednosti pro sd€lovani verbalni a
neverbalni

Hodnoty, postoje, prakticka etika —
etickd a kiestanské vychova

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti - etickd a kiestanska
vychova

MKYV - eticka a kiestanska vychova
Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Etnicky ptvod
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Ro¢nik: 7. - 10.

Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Priarezova témata

Z4k by mél :

— Vyuzivat pévecké navyky,
podle individudlnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spradvné dychdni a
vyslovnost pfi zpévu a
mluveném projevu

— Interpretovat vybrané a
vzhledem k individudln{
urovni zvladnutelné lidové a
umeélé pisné

— Doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni néstroje

— Soustfedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich
Zanra

— Zvladnout zdkladni kroky
jednoduchého tance

vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpév lidovych a umélych pisni v pfiméfeném rozsahu
s doprovodem kytary, ¢i klaviru

rozvijeni hudebni paméti

upeviovani spravnych péveckych navyku, vyslovnost,
dychani

hra na télo, rytmické nastroje, zaklady hry na flétnu
vytukdvani rytmu pisné

nota celd, ptilova, ¢tvrtova, vytleskdni rytmu dle
notového zdznamu

spravné dychdani a vyslovnost

zdokonalovani hudebniho doprovodu na rytmické
ndstroje

poslechové ¢innosti

poslech pisni a skladeb riznych zanri
rozpoznani vybranych hudebnich nastroju
rozliSeni stylti country, rock, pop

sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi skladateli,
poslech pisni a skladeb riznych zanri, rozeznani
jednotlivych skladeb, u pisni jejich interpretti
navstéva koncertu

hudebné pohybové ¢innosti

tanec mazurka, zakladni kroky polky a val¢iku,
discorytmy

improvizovany pohyb dle hudby

relaxacni muzikoterapeutické techniky

OSV
Rozvoj schopnosti poznavani
— trénink feSeni problému
— cviceni hudebni paméti a
zapamatovani si textl
Seberegulace a sebeorganizace
— organizace vlastniho ¢asu,
vybér hudby, kterou ma zak
rad, navstéva koncerti
Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli pomoci hudby
— hledani pomoci pfi potizich
Komunikace
— tec lidskych skutkt (v textech
lidovych pisni)
Hodnoty, postoje, prakticka etika —
eticka a kiestanska vychova
ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti - etickd a kiestanska
vychova

MKYV - eticka a kiestanska vychova
Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Etnicky piivod
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6.8. Nizev pfedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Obsah uciva vytvarné vychovy neni na 1.stupni izolovan pouze do hodin vytvarné vychovy, ale s piihlédnutim

k v€kovym zvlastnostem deti na 1.stupni jsou vyuzivany mezipfedmétové vztahy.Vzdélavani v predmétu vytvarna vychova uci zaky osvojovat si
a uzivat rizné vytvarné techniky, vnimat okolni svét a poznavat sebe samého. Vytvaii ptilezitosti pro vzajemnou spolupraci, rozvoj tvotivosti a
vyuzivani vlastni fantazie. Podporuje kritické mysleni a logické uvazovani. Vede k rozvijeni smyslového vnimani, estetického citéni a schopnosti
vyjadiovat pfedstavy, pocity, emoce 1 zkuSenosti. Vytvarnd vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casova dotace: Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je na 1. a 2. stupni realizovan v ramci povinné minimalni ¢asové dotace: 1. — 10. ro¢nik
2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Rocnik 1. 2. 3. . 5. 6. 7. 3. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

dotace

Z. toho

DCD - - - - - - - - - -

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, uc¢ebna vytvarné vychovy, malovani v plenéru

Cilové zaméreni predmétu:
- Vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti
- Seznameni se zdkladnimi zdkonitostmi pfi pouzivani riznych vytvarnych technik a materialt
Rozvijeni tvofivého mysleni, fantazie
- Poznavani lidovych zvykl a tradic
Zaclenéni priifezovych témat:
Do vyucovaciho predmétu vytvarna vychova byla za¢lenéna tato priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova,
Environmentélni vychova.
Z pruiezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
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Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznini a sebepojeti
- Psychohygiena
Socidlni rozvoj — Komunikace
Z prutfezového tématu Environmentdlni vychova jsou zarazeny nasledujici tématické okruhy:
- Ekosystémy
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
Z prutfezového tématu Multikulturni vychova jsou zatazeny nésledujici tématické okruhy:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- uplatilujeme individudlni ptistup, zohleditujici miru znevyhodnéni
- vytvafime piijemné prostiedi, tvofivou atmosféru
- motivujeme zdka kladnym hodnocenim a vedeme k uv€domovani si vlastnich schopnosti
Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime v pfedmétu Vytvarné vychova tim, Ze:
- vedeme zaky ke spolupraci a stale samostatnéjSimu ptistupu
- ve vhodnych piipadech vedeme zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, ptipravé, realizaci i hodnoceni
Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarné vychova tim, Ze:
- vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor pro vyjadieni
- vedeme Zaky k prezentaci své tvorby ve Skole i na vefejnosti
- ucime zéky formulovat a vyjadfovat své myslenky, zhodnotit svou praci a vzajemne¢ si naslouchat
- zatazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skupiné
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- podporujeme osobity vytvarny projev, jako jednu z moznosti poznavani sebe sama
- volime vhodné techniky a pfiméien¢ naro¢né prace, které umoznuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvotivé prace
- pofadame vlastni vystavy, navstévujeme vystavy
Kompetence ob¢anské
Rozvijime v pfedmétu Vytvarné vychova tim, ze:
- pfipomindme a zafazujeme lidové zvyky a obyceje
- podnécujeme zéky k vyjadiovani vlastnich nazorti a vedeme k respektovani nazort odlisnych
Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarnd vychova tim, ze:
- vedeme zaky k dodrzovéni pravidel bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci
- pracujeme s riznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme k organizaci vlastniho pracovniho mista
- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime schopnost koncentrace na praci

Formy a metody prace: Na 1. stupni je to piedevSim experiment a hra, kterd détem-piiméten¢ véku-piiblizuje nejriiznéjsi vytvarné techniky.
Metody jsou zaméteny jak na praci podle navodu, kdy ucitel postup slovné krokuje, tak na samostatny spontanni projev Zaki-za dodrZeni
dohodnutych kritérii-i na vytvareni spolecnych praci ve skupindch. Tvofivym ¢innostem na 1. stupni pfedchazi vhodna motivace, ktera
povzbuzuje zajem a pozornost déti. StarSi Zaci se ,,uci vidét a pozorovat™ pomoci modeli a predloh, nejstarsi zaci jsou podnécovani
k svobodnému vyjadfovani, ptepisu skutecnosti a objevovani sama sebe.
Vyjadrovaci prostiedky vytvarné vychovy:
- kresba /linie, tuzka, diivko, rudka, uhel, kolorovani, rozmyvani/
- malba /vodové a temperové barvy, akvarel, suché a olejové pastely/
- modelovani a prostorové prace /reliéf, plastika, objekty, tvar, materidly-hlina, modelovaci hmota, papir, pfirodniny, syntetické m./
- grafika /redukce na kontrast pozitivnich a negativnich linii a ploch, tisk, vySkrabovani/
- soudobé vytvarné techniky a kombinované techniky /kolaz, frotaz, asamblaz, tvorba prostiedi, instalaci, mozaika)
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Ro¢nik: 1. — 3. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél :
- zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

- rozpozndvat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na ptikladech z bézného zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

- postupné pouzivat zékladni pojmy

- uplatnovat vlastni zkuSenosti, prozitky a

fantazii pfi tvlrcich ¢innostech

- rozliSuje zékladni vytvarné potieby, ziskava zakladni
dovednosti pfi praci s barvou, §tétcem, vybird si vhodny
material, samostatn€ nebo s dopomoci-zalezi na mite
znevyhodnéni- si jej pfipravi, pracuje s nim, dodrzuje vhodny
postup, uklidi si pracovni misto

- barvy -hry s barvou napft. zapousténi, rozpijeni

zékladni a podvojné barvy,uci se rozeznavat jejich vlastnosti,
napf. svétlé-tmavé, husté-tfidké, objevuje barevné kontrasty
Pti préci jsou barvy voleny na zéklad€ spole¢ného hledani a
rozhovoru

- tvary a objekty, pozndva vlastnosti plastickych materialti a
modelovdnim z nich vytvaii objem, proménuje hmotu/ papir,
modelovaci hmota, keramicka hlina, tésto, snih, ptirodniny,
syntetické materidly atd.

- rozviji grafomotoriku/ vodorovné, svislé a Sikmé cary,
kruznice a oval, ¢tverec, obdélnik

- tématické prace na zéklad¢ vlastni zkuSenosti /inspirace-
vypraveéni, vlastni zazitky a zkuSenost, okolni prostiedi,
navstévy vystav, divadla atd./

oSV

Rozvoj schopnosti poznavani

— cviceni smyslového vniméani-
roz§ifujici smyslovou a
prozitkovou zkuSenost ditcte,
rozvijeni pozornosti a soustfedéni
Mezilidské vztahy

-vytvarnd tvorba-prostfedek
komunikace a osvojovani si svéta

EV

Ekosystémy

-ptiroda, mésto, vesniceMKV
Lidské vztahy

-vzajemnd spoluprice,
respektovéni, podpora
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Ro¢nik: 4.- 6. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

- uplatnovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, prohlubovat a
zdokonalovat techniky z 1. obdobi

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty

a uplatnit je podle svych schopnosti
ve vlastni tvorbé

- pii tvorb€ vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitki, zkuSenosti
a fantazie

- poznat zndm¢ ilustrace napft.
J.Lady, O.Sekory, J.Trnky, H.
Zmatlikové , Z. Millera apod.

- vyjadfit pocit z vnimani vlastn{
tvlréi Cinnosti

- zachdzi s riznymi vytvarnymi potiebami, vybere si vhodny
material, $tétce, samostatné si je ptipravi, rozviji dovednosti pfi
praci s barvou

Postupné uziva pojmy - linie, tvar, objem, objekt a to jak pii
vyjadieni toho co vnima, tak pii vlastni tvorbé nebo prezentaci
své prace

RozliSovani, cilené porovndvani, tfidéni a hodnoceni vysledka
tvarcich ¢innosti vlastnich 1 ostatnich, bézné i umelecké
produkce /ilustrace, objekty, comics, malba, kresba, fotografie,
animovany film, reklama apod./

- barva -objevuje rizné barevné kontrasty, ladi barvy podle
vlastniho zamé&ru, uplatiluje barvu pii plosné i prostorové praci,
rozeznava a pojmenuje rizné povrchy materialt

- linie-porovndva rtizné druhy linii a jejich vyrazové
moznosti/vyuziva ptitlak, rovnobéznost, protinani linii, hustotu a
tidkost, opakovani

- tvary a objekty- rozviji schopnost zachytit a vystihnout tvar
vnimany zrakem, napt. pohyb téla v prostoru-vlastni pohyb
zachytit na papirovém modelu a po té zaznamenat na papir
rozeznava zaznam tvaru a vlastniho objektu, uvédomuje si
odli$né vnimani skute¢nosti riznymi lidmi

- ilustratofi détskych knih

- pouziva netradi¢ni vytvarné techniky, komunikuje o svém
zpracovani

- prezentace vysledkl vlastni tviir¢i ¢innosti ve tfidé, Skole,
navstévy vystav

OSV

Sebepoznani a sebepojeti

—ja jako zdroj informaci o sobé,
moje telo

Komunikace

-rozvoj dovednosti pro sdélovani
verbdlni a neverbdlni komunikace

MKV

Kulturni rozdily

- jedine¢nost kazdého ¢loveka a
jeho individ.zvlastnosti
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Ro¢nik: 7.- 10. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k by mél :
- uplatinovat zékladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

- uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢itho zdméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

- poznat ilustrace znamych Ceskych
ilustratorti napt. J.Capek, A. Born atd.

- pfi vlastni tvorbé vychéazet ze svych
zkuSenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy

s dopomoci ucitele

- zdokonalovani technik, michani barev a odstinti, kombinované
techniky, hledani a nalézani vhodnych prostiedkii pro sva vyjadieni
Vybér vlastnich praci pro prezentaci, pomoc pii instalaci vystav

- kresba-cvi¢eni modelace pomoci stinu

zesilovani a zeslabovani tlaku na tuzku-uchopeni skaly Sedivych
kresleni podle modelu, jednoduché z4tisi

kompozice v plose, uvod do perspektivy

- barvy-teplé a studené, jejich vyuziti pro vlastni vyjadieni
Riznymi zptsoby a prostiedky vyjadfuje - prostor, hmotu, tvar,
pracuje s rozmanitymi pfedméty, které tfidi, sestavuje, instaluje na
zakladé€ hry a experimentu. Porovnava zplisob vyjadieni svych
vlastnich zkuSenosti s vyjadienim svych spoluzakii i s vybranymi
ukdzkami z tvorby vytvarnych umélci

- ilustratofi
- préace na PC

- svobodny piepis skute¢nosti

- spojeni vytvarného vyjadieni s kratkym textem /blahopfani, plakat,
ilustrace atd./

- navstévy vystav

oSV

Spoluprace a soutézivost
—rozvoj individudlnich
dovednosti pro spolupréci,
podiizeni se

EV

Vztah ¢lovéka k prostiredi
-ptirodni prostiedi jako zdroj
inspirace

oSV

Psychohygiena
-uplatiiovani vlastniho
vnimani, citéni, mysleni-
vyjadreni svého pohledu na
svét vytvarnymi prostredky
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6.9. Nazev pfedmétu: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:
Hlavnim cilem pracovni vychovy ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je nacvik tkonl souvisejicich se sebeobsluznou ¢innosti. Jejich

vvvvvv

védomosti, dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych
schopnosti, manualnich dovednosti a navykt Zakt. Tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota. Umoziiuje jim
ptipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se ui pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riiznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomticek a naradi. UCi se posoudit vysledek své prace.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zaka zaradit predprofesni piipravu.
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9, 10.
Tydenni

dotace 3 3 3 4 4 4 6 6 6 6
Z. toho

DCD 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0

V sedmém a osmém roc¢niku je k posileni dotace poc¢tu hodin vyuzita jedna hodina s disponibilni ¢asové dotace.

Misto vyuky predmétu: Skolni tfida, Skolni zahrada, dilna

Cilové zaméreni predmétu:
- zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou
- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvateni pracovnich dovednosti a ndvykt
- prekonévani obtizi a dokoncovani pracovnich tikold
- préce v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace
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- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potfeby, s vhodné zvolenymi nastroji, pomickami a drobnym
naradim

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi préci

Zacdlenéni priifezovych témat:
- Osobnostni a socialni vychova
Tématické okruhy priifezového tématu:
- Osobnostni rozvoj
- Rozvoj schopnosti pozndvani
- Sebepozndni a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Socidlni rozvoj
- Poznévaci schopnosti
- Mezilidské vztahy
- Komunikace
- Spoluprace a soutézivost
- Morélni rozvoj
- Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
- Multikulturni vychova
Tématické okruhy priifezového tématu:
- Kulturni rozdily
- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod
- Environmentalni vychova
Tématické okruhy priifezového tématu:
- Ekosystémy
- Zakladni podminky Zivota
- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
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- Vztah ¢lovéka k prostredi

Vsechny tyto vychovy jsou realizovany formou individuélni integrace do predmétu, projekty, celoskolnimi

ro¢nika.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
vyuzivame dostupnych materialti a pomtcek

motivujeme zaky k z4jmu o pracovni ¢innost nabidkou znamych a zajimavych témat
vysvétlujeme smysl a ucel jejich ¢innosti

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zdjem a vytrvalost

vytvatime prilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti

Kompetence k feSeni problémi
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

zadavame takové ukoly nebo jejich dilci ¢asti, které ptizpisobujeme schopnostem a moznostem zaka
vedeme Zéka k pfemysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feSeni

predkladame zakovi osvédcené zpiisoby feseni

zabranujeme fixaci chybnych feSeni

vytvatime pozitivni klima

spolecné hledame feseni ptipadného netuspéchu, nebo nezdaru

nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, Ze:

davame Zaktm prostor k vyjadieni jejich nazorti a zapojeni se do diskuse
u¢ime spravné argumentovat

pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti
zafazujeme skupinové vyucovani
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umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace
rozSifujeme u zakl slovni zasobu
pouzivame jednoduchd sdéleni a pozadavky
netolerujeme nevhodné vyjadiovani zaka

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pracovni vychova tim, ze:

vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovéani

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

vytvafime situace, pti kterych si Zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti

vedeme zaky k pochopeni vyznamu fadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme diisledné plnéni povinnosti
ke kazdému pfistupujeme individudlné a rozvijime jeho moznosti

Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Pracovni vychova tim, Ze:

respektujeme veékove, intelektové a socialni zvlastnosti zdka
fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni 1 druhych lidi
dbame na dodrZzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Pracovni vychova tim, Ze:

ucime zaky vazit si prace své i druhych

vybirame takové metody, kterymi zak postupuje od jednoduchych ke slozit€j$Sim ¢innostem
osvojujeme si praci s jednoduchym nafadim

vhodnou formou hodnotime vysledky prace

k praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

pii praci vytvatfime bezpecné pracovni prostiedi
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Roc¢nik: 1. Pracovni vychova

Skolni vystupy Ucivo Prufrezova témata

Z4k by mél: Sebeobsluha a prace v doméacnosti
- spravné pouzivani wc
- osobni hygiena, péce o svlij zevnéjsek
- svlékani a oblékani pradla a odévu
- obouvéni a zouvani obuvi
- rozsvécovani a zhasinani svétla
- stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné
- chovani pii stolovani
Prace s drobnym materialem
- tfidéni riznych druht drobného materidlu
- ukladani roztfidéného materialu do riznych nadob
- manipulace s drobnym materidlem (pfesypani, pfekladani, ...)
Prace s papirem
- trhéni papiru
- mackani papiru do kuli¢ek
Modelovani
- utvareni tvarl a snadnych predmétt z riznych materialt
- hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama
Prace montazni a demontazni (prace se stavebnicemi)
- stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy)
- skladani kostek do krabice
Péstitelské prace
- pozorovani podminek potifebnych pro Zivot rostlin
- sbirani Sisek, plodt kastanii, dubu, buku apod.
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Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k by mél:

Sebeobsluha a prace v domacnosti

rozepinani a zapindni knoflikd, zdrhovadel, hackl a patentd
otevirani a zavirani, odemykani a zamykani dveti

péce o osobni véci a Skolni pomuicky

ukladdni odévu na uréené misto

uceni vybéru vhodnych potravin

Prace s drobnym materialem

navijeni vlny, provazku na civku
sbirani a rozliSovani listii, nalepovani listt
navlékani koralkd

Prace s papirem

trhani papiru na drobné&j$i kousky
lepeni papiru, mozaiky

Modelovani

hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvarid prsty, dlanémi

Prace montazni a demontazni (prace se stavebnicemi)

skladani stavebnic (hfibky, mozaiky, plastikové a dfevéné
stavebnice)

Péstitelské prace

zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku
kliceni rostlin v koutku zivé ptirody
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Roc¢nik: 3. Pracovni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo Prufrezova témata

74K by mél:

SEBEOBSLUHA A PRACE Sebeobsluha a prace v domacnosti OSvV

V DOMACNOSTI - $nérovani, upeviovani pasku, sklddani nékterych ¢asti Rozvoj schopnosti
- zvladnout zdkladni hygienické navyky a odévi poznavani

sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

udrzovat poradek ve svych vécech a ve
svém okoli

upravit stil pro jednoduché stolovani

pfipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné¢ pii stolovani

orientovat se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

zvladat drobné uklidové price

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

ZaKk by mél:

- tfidit rizné druhy drobného materialu podle

velikosti, tvaru, barev

- zvladat zakladni manualni dovednosti pfi

préci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

- vytvatet jednoduchymi postupy razné
pfedméty z tradi¢nich a netradi¢nich
materiali

- pracovat podle slovniho ndvodu

- uprava prostiedi tfidy Skoly, okoli Skoly

- utirdni prachu, sbirani, tfidéni a vynaSeni odpadk,
udrzovani Cistoty

- seznameni se zdkladnim vybavenim cvi¢né kuchyné

- zdokonalovani ve stolovani, uzivani pfiboru, ubrousku

Prace s drobnym materialem
- splétani provazka, buzirky a dalSich materiala
- sttihani provazk, slamy, viny, hadiika
- nacvik uzlu a klicky

Prace s papirem
- vytrhavani stejné velkych tvara
- ptekladani papiru

Modelovani
- modelovani z pisku, plasteliny, moduritu, keramické hliny

- cviceni smyslového
vnimén{

- cviceni pozornosti a
soustiedéni
Sebepoznani a
sebepojeti

- ja jako zdroj informaci
0 sobé

- druzi jako zdroj
informaci o mn¢

- moje telo
Seberegulace a
sebeorganizace

- cviceni sebeovladani
Psychohygiena

- dovednosti pro
pozitivni naladéni mysli
Poznavaci schopnosti

- vzdjemné poznavani se
ve skupiné-tiidé
Mezilidské vztahy

- chovani podporujici
dobré vztahy
Komunikace
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PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
74k by mél:
- zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pii préci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
ZaKk by mél:
- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich
- peCovat o nenaro¢né rostliny v byté i na
zahrad¢
- pouZzivat lehké zahradni nacini

Prace montazni a demontazni (prace se stavebnicemi)
- skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a predméth
- sestavovani tvarti ze Spejli, tycek, diivek apod.

Péstitelské prace
- préace se zahradnickym nacinim (hrabé&, motycka)
- hrabani listi

- dovednosti pro
sdélovani verbalni a
neverbalni

Spoluprace a
soutéZivost

- rozvoj individudlnich
dovednosti pro
spolupraci

MKV

Lidské vztahy

- uplatiiovani principu
sluSného chovani

- dalezita spolupréce pii
spole¢nych ¢innostech

EV

Ekosystémy a zakladni
podminky Zivota

- vnimani a pozorovani
ptirody
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Rocnik: 4. Pracovni vychova

Skolni vystupy Ucivo Prufrezova témata
Zak by mél:

Sebeobsluha a prace v domacnosti
- opakovéani vSech ¢innosti, které si zaci jiz osvojovali
- zamykdni a odmykani dvefi klicem
- upevnovani navykul pro udrzovani potradku
- vybirani, nakupovani a skladovani potravin
- pomoc pii prostirani i sklizeni nadobi
Prace s drobnym materialem
- manipulace a tfidéni riznych materialt a pfedméti a jejich
ukladéani
- navijeni vlny, provazkl na civku
- propichovani a navlékani papiri rizné kvality na nit
Prace s papirem
- stfihani papiru, vystfihovani bez ptredkreslené linie
Modelovani
- stavéni z pisku, modelovani z plasteliny, moduritu, hliny
Prace se dievem
- seznameni s pracovnimi pomtickami, néstroji, na¢inim —
sezndmeni s riznymi druhy materiali
- udrzovani poradku a bezpec¢nosti ve tiidé
- opracovani povrchu dieva brusnym papirem
Prace montazni a demontazni (prace se stavebnicemi)
- mont4z a demontdz jednoduchych predmétii
- préce se stavebnici
Péstitelské prace
- oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek
- odstranovani odumfelych ¢asti rostlin a kofend, kypieni pldy,
omyvani listt
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Skolni vystupy
Z34K by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

Sebeobsluha a prace v domacnosti
- CiSténi a ukladani obuvi
- jednoduché upravovani stolu
Prace s drobnym materialem
- namotavani vilny, provazki na klubko
- vazéni uzlu a klicky

Prace s papirem
- vystfihovani papiru podle pfedkreslené linie
- skladani, ptekladani papiru, lepeni

Modelovani
- vykrajovani tvarli pomoci formicek
- tvarovani pomoci dfivka, Spachtle
Prace se direvem
- uprava dfeva pilnikem

- upevilovani bezpe¢ného zachazeni s pracovnimi pomickami,

pracovnim na¢inim
- dodrzovat potfadek na pracovisti

Prace montazni a demontazni (prace se stavebnicemi)
- demontaZ modell a ukladani do krabic
- provadeéni prace podle slovniho ndvodu
Péstitelské prace
- ptiprava pidy pied setim — ryti, hrabéni, kolikovani
- seti do fadki a jamek

- podzimni prace na zahrad¢ (napt. hrabani a uklid listi, rovnani

a uklid vétvi)
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Rocnik: 6. Pracovni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo Prufrezova témata
74K by mél:
SEBEOBSLUHA A PRACE oSV
V DOMACNOSTI Rozvoj schopnosti
- pecovat o své telo, sviij zevnéjsek 1 své poznavani
osobni véci Sebeobsluha a prace v domacnosti - cviceni dovednosti
- zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi - péce o zevnéjsek, zadsady vkusného a ucelného zapamatovani

- dodrzovat zasady ucelného oblékin{

- upravit stiil pro jednoduché stolovani

- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pripravit jednoduché pohosténi

- uplatilovat zasady spravné vyzivy

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

- védét jakym zpisobem udrzovat potadek
v byté&, ve tfidé

- udrzovat potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
74k by mél:

- pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z rtiznych materiala

- vyuzivat pti tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

oblékan{
- ukladani pomucek ve tiid€ i do aktovky
- udrzovani Cistoty okolniho prostredi

- zéklady vafeni — ¢aj brambory kakao — mazani chleba,

rohliki maslem a dZemem, krajeni chleba
- CiSténi zeleniny a brambor
- sloZeni stravy a stravovaci navyky

Prace s drobnym materialem
- navlékani koralka podle vzoru
- proplétani buzirky, provazki, viny

- feSeni problémt
Sebepoznani a sebepojeti

- moje vztahy k druhym
lidem

Sberegulace a
sebeorganizace

- organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

- dobry vztah k sob& samému
- dovednosti zvlddat stresové
situace

- hledani pomoci pii potizich
Poznavaci schopnosti

- vzdjemné pozndvani se ve
skupiné-tiidé

Mezilidské vztahy

- vztahy ve skupiné-tfidé

- respekt, podpora, pomoc
Komunikace

- komunikace v riznych
situacich

Spoluprace a soutéZivost
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- volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materidlu

- udrzovat potradek na pracovnim mist¢,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
price

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
7Kk by mél:

- provadét pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

- pracovat podle slovniho navodu, piedlohy

- spojovat a rozpojovat razné jednoduché
predméty

- udrZovat potfadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE
74k by mél:
- znat zdkladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojove i
venkovni rostliny
volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini
veédét o 1écivkach 1 jedovatych rostlinach
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci s rostlinami na zahradé

Prace s papirem
- polepovani predmétl (napft. krabicek)
- rozkladani a skladani krabic (od syra, bonbént apod.)

Modelovani
- modelovani slozitéjSich pfedméta (pleteni vanocky,
modelovani zvitat apod.)

Prace se direvem
- zatloukéni a vytahovani hiebika
- upevnovani bezpecného zachazeni s pracovnimi
pomuckami, nastroji a na€inim
- dodrzovat poradek na pracovisti

Prace montazni a demontaZni (prace se stavebnicemi)
- spojovani Spejli dratem, proviazkem
- sestavovani modell ze stavebnic podle slovniho
navodu a piedlohy
- dodrZovani potadku na pracovisti

Péstitelské prace
- pestovani fedkvicek a hrachu
- pleti zdhont
- peéstovani kvétin
- sbirani 1éCivych rostlin podle mistnich podminek
- sezndmeni se s jedovatymi bylinami

- rozvoj socidlnich
dovednosti pro spolupraci
- r0ZVv0j tvotivosti

- podpora fantazie a
estetického vniméni

MKV

Mezilidské vztahy

- integrace jedince

v mezilidskych vztazich
- respektovani zvlastnosti
kazdého jedince

EV

Ekosystémy a zakladni
podminky Zivota

- les, pole, voda, jejich
vyznam, pretvareni,
dilezitost pro zivot

- ziskavani pfirodnich materidl
Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

- vliv lidskych ¢innosti, vznik
odpadt a nakladdani s nimi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

- ochrana Zivotniho prostiedi
- ochrana zdravi
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Ro¢nik: 7. — 10. Pracovni vychova

Skolni vystupy
Z3iK by mél:

Ucéivo

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
- rozliSovat rizné druhy materialti
ziskat zakladni védomosti o materialech,
ndstrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovdvaného materidlu
orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech
vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky

Prace s technickymi materialy

prace s riznym materidlem — plech, plasty, sklo, drat
(ohybani, Stipani, splétani drati )

porovnavani vlastnosti riznych druhti materialu, vybér
vhodného pracovniho nastroje — podle materidlu
kombinované prace s uzitim riznych materiala

sbijeni, Sroubovani a slepovani riznych materialt

seznameni s pravidly bezpec¢nosti pii praci s néstroji a
naradim, pfi zapojovani spotiebicii/nepouzivat varné konvice/

Remesla a tradice
Modelovani - procvi¢ovani a prohlubovani uciva

modelovani naro¢néjsich tvart, vyuziti diivek, Spachtli

Prace se dfevem

procvicovani uciva (povrchova tprava dfeva brusnym papirem
a pilnikem, zatloukani a vytahovani hiebik)

vrtani dér do dfeva — nebozizek, elektricka vrtacka

fezani dieva pilkou — podle schopnosti zaki

povrchova Uprava dfev barvami a laky

demonstrace ¢i instruktaZ praktickych ¢innosti

nacvik orientace v jednoduchych pracovnich postupech a
ndvodech

pouzivani vyhradné nastroji a pomticek pfiméfenych veku
74kl a jejich schopnosti

soustavny ndcvik jednotlivych operaci s néstroji a dobrou
organizaci prace

udrzovani pofadku na pracovisti

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

- cviceni pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani, feseni
problému
Seberegulace a
sebeorganizace

- organizace vlastniho
casu

Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

- dovednosti pro
feSeni problému

164




Skolni vzdé&lavaci program Zakladni $koly specidlni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:

sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy
model

zvladnout jednoduchou montaz a demontéz
pii praci se stavebnicemi

provadét drzbu jednoduchych predméth

dodrzovat zdsady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE

7Kk by mél:

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuZzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomiicky pii
préci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi lé¢ivymi rostlinami
a znat nebezpeci jedovatych rostlin

védeét o zpisobu chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na zahrad¢

Prace montazni a demontazni

sestavovani modeld podle ndvodu, ptedlohy
sestavovani stavebnice — konstrukcni, elektrotechnické

demontovani modelu, ulozeni soucastek do krabic

demonstrace €i instruktaz praktickych ¢innosti

skladani a rozebirani jednoduchych mechanickych strojt
(mlynek na maso atd.)

dodrzovani potadku na pracovisti

seznamovani se zasadami bezpecnosti, hygieny price a
bezpecnostnimi predpisy

Péstitelské prace

sezndmeni s péstovanim rostlin

oSetfovani pokojovych kvétin, pfesazovani

péstovani kvétin a okrasnych dievin dle mistnich
podminek(jednoducha vazba a aranZzovani kvétin, navstéva
vystav)

podminky a zdsady péstovani vybranych druhti zeleniny
priprava pady k seti a sazeni

ryti, pleti, kypfeni zdhond, pfihnojovani

zakladani kompostu

sezndmeni s ovocnou zahradou (druhy ovocnych stromd,
zpusoby uskladnéni a konzervovani ovoce )

spravné drzeni, pfenaseni a odkladani naradi

sbér 1é¢ivych bylin, pé€stovani vybranych rostlin

rostliny a zdravi clovéka, 1é€ivé ucinky rostlin x jedovaté
rostliny, alergie

chov drobnych zvitat v domécnosti — vlastni zkusenosti zaki
sezndmeni s ovocnou zahradou (druhy ovocnych stromii,
zpisoby uskladnéni a konzervovani ovoce )

EV

Vztah ¢lovéka

k prostredi

- ochrana pfirody,
védomé Setieni

s energii, ptirodnimi
zdroji
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PRACE V DOMACNOSTI
74k by mél:
- zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domécnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci
v domdcnosti
- pouzivat zakladni kuchyiisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
ptipravit pokrmy podle danych postupi
v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzovat zékladn{ principy stolovani a
obsluhy u stolu

Prace v domacnosti, sebeobsluha

procvicovani a zkvalitnovani ¢innosti souvisejicich s osobni
hygienou a zakladni péci o odév a obuv

estetické pozadavky na zevnéjSek ¢lovéka

zaklady Siti (zékladni stehy, pfisiti knofliku )

bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostiedky

seznameni s bezpe¢nou obsluhou spotiebicil, ale nepouzivani
zéky a jejich udrzbou

nakupovéni a uchovavani potravin

zéklady vateni — ptiprava svaciny, studeného ndpoje a
jednoduchého jidla dle zdsad spravné vyzivy

stolovdni, prostirani, sklizeni nddobi

myti, utirdni a dklid nddobi

dodrZovani potadku na pracovisti

uklidové prace — pravidelny uklid denni, tydenn{
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6.10. Nazev piedmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: T¢lesna vychova rozviji pohybové dovednosti zakli a podporuje rozvoj psychomotorickych schopnosti. Umoziuje
rozvijet vlastni pohybov¢ aktivity ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené
pohybové aktivité a soutézim..Ptispiva k radosti z pohybu, ptisobi pozitivné na koncentraci pozornosti a rozvoj volnich vlastnosti.

Vyucovaci pfedmét télesna vychova na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na pohybové dovednosti a navyky ziskané v tomto
pfedmétu na 1. stupni. Zdokonaluje jiz naucené, dale rozviji a uci ¢innosti s ohledem na stav zdravotniho oslabeni ¢i postizeni. Zaméfuje se na
zvySovani fyzické zdatnosti, vSestranny pohybovy rozvoj, pfipravuje na kolektivni hry a soutéze.

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi.

Casova dotace: Vyucovaci predmét Télesna vychova je na 1. a 2. stupni realizovan v rdmci povinné minimalni ¢asové dotace: 1. — 10. ro¢nik 3
hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dotace

Z toho 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
DCD

Misto vyuky predmétu: t€locvi¢na, hiisté, ptirodni terén, plavecky bazén

Cilové zaméreni predmétu:
1. stupent
- Nacvicovani porozuméni zdkladnim pokyniim
- Rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace
- Osvojeni si zdkladni pohybové lokomoce
- Dodrzovani pravidel hygieny pii pohybovych aktivitach
- Upeviiovani znalosti bezpecnostnich pravidel pii sportovnich ¢innostech
- Posilovani spravného drzeni téla
- Zvladnuti zdkladnich pravidel skupinovych her
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2. stupen
- Zvladani zakladnich cvikl podle népodoby nebo slovniho pokynu

- Poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- Dodrzovani naucenych hygienickych navyka

- Praktické vyuzivani znalosti o bezpecném chovani pti pohybovych hrach

- Podle individudlnich moznosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutézi

Zacdlenéni prifezovych témat: Ve vyuce predmétu télesnd vychova jsou zaclenéna tato prufezova témata:
Z prutrezového tématu Osobnostni a socidlni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznéni a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutéZivost
- Morilni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etiketa
Z prutfezového tématu Multikulturni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Lidské vztahy
- Etnicky ptivod
Z prufezového tématu Environmentélni vychova je zatazen nasledujici tématicky okruh:
- Vztah ¢loveka k prostiedi
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu télesna vychova tim,ze:

vytvafime situace, ve kterych ma Zak radost z osvojené pohybové aktivity

opakujeme a upeviiujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti

pfi dosahovani cili volime postupné kroky tak, aby kazdy mél Sanci dosdhnout svoji metu

ucime zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly

motivujeme zaky k zdjmu o sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zazit uspéch

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu télesna vychova tim, ze:

zapojujeme zaky do soutézi a her
vedeme Zaky k pfemysleni o problému a orientaci v ném ( vitézstvi, prohra, pofadi v soutézi )
navozujeme situace, kdy Zaci voli vlastni strategii a taktiku

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu télesnd vychova tim,ze:

vedeme Zaky k porozuméni a pfiméfené reakci na zakladni povely a pokyny

ucime zaky obh4jit vlastni nazor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pfi hie

navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbdme na dodrzovani pravidel pfi hrach a soutézich
podporujeme mimoskolni aktivity, které umoziuji navazovat nové kontakty

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu télesna vychova tim, ze:

pfipravujeme spolecné akce, které jsou ptizpiisobeny vSem zakiim

ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chdpat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek
vedeme zaky k dodrzovani spolecné stanovenych pravidel

opakujeme pravidla bezpecnosti pti konkrétnich ¢innostech

vedeme Zaky k poznavani svych moznosti a schopnosti

ocefiujeme pozitivni emoce a projevy chovani
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Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu télesna vychova tim, ze:
- vedeme zaky k podileni se na ochran¢ zivotniho prostiedi
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- vedeme zaky ke sportovnim aktivitim, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepsovat své vykony a dovednosti

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu télesnd vychova tim, Ze:
- pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navykut
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- motivujeme zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoznuji dosahnout ispéchu
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodindch TV
- vytvaiime bezpe¢né pracovni prostiedi pti télesnych aktivitdch
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Roc¢nik: 1. — 3. Télesna vychova

Ocekavané vystupy Uc¢ivo Prurezova témata
Z4k by mél : ¢innosti ovliviiujici zdravi OSV
- mit kladny postoj k pohybovym - pfiprava organismu pred pohybovou Cinnosti, Rozvoj schopnosti
aktivitdm uklidnéni po zatézi poznavani
- vhodné obleceni a obuv, oblékani a obouvani — cviceni pozornosti a
- zvladat podle pokynt pfipravu na s dopomoci soustfedéni
pohybovou ¢innost - osobni hygiena- umyti rukou a obli¢eje po ukonceni Sebepoznani a
- reagovat na zdkladni pokyny a povely pohybové aktivity sebepojeti
k osvojované ¢innosti - bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném —ja jako zdroj
- mit osvojeny zdkladni pohybové prostiedi informaci o sob&, moje

lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladii

dodrzovat zékladni zésady
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a
mit osvojeny zdkladni hygienické navyky
pii pohybovych aktivitdch

- bezpecné uzivani naradi a nacini

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

- Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

- chiize, spravné drzeni téla, chiize po ¢afre, po lané,
rytmicka chlize s uddvanim tempa

- stfidani chlize a behu dle rytmického doprovodu

- béh, nacvik tiché¢ho naslapovani, zvedani nohou, béh
v zastupu, nacvik vybehu na dany signal

- skoky, poskoky na misté snozmo,, stiidave na jedné a
druhé noze, skok pfes ¢aru, seskok do diepu

- lezeni vpted, podlézani, pfelézani a prolézani
vhodnych prekazek

- pohybové hry s pomlckami i bez nacini, chapat hru na
honénou

- hazeni a chytani mi¢e, nadhazovani mi¢e obéma
rukama, , chytani mice koulejiciho se po zemi, chytani
mice hozeného ucitelkou, hazeni na ter¢

- hry a cviCeni s prostorovou orientaci

- zdklady gymnastiky, pripravna cviceni, vyuziti
lavicky, Svédské bedny

télo
Psychohygiena
-dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sobé samému
Spoluprace a
soutéZivost

-rozvoj individudlnich
dovednosti pro
spolupraci
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valeni sudu, kolébka., 1. faze kotoulu- okénko,
rovnovazny postoj na jedné noze

vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou

napodobeni piredvedené¢ho pohybu, cvi¢eni pohybové
koordinace

turistika, pobyt v pfirodé¢, chlize v nerovném terénu,
spravné chovani v ptirodé

pobyt v bazénu, hygiena plavani, hry ve vod¢

pobyt v zimni ptfirod¢, hry na sn¢hu a led¢€, zdkladni
techniky pohybu a jizdy na sanich a bobech

¢innosti podporujici pohybové uceni

zasady sportovniho jednani a chovéndi, fair play
organizace pii hoding télesné vychovy, nacvik poveli
béz, stij, stop...

znalost zékladnich nacini v télocvicné

komunikace, znit a reagovat na smluvené povely a
signdly
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Roc¢nik: 4. — 6. Télesna vychova

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organizmu pted pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organizmu po ukonceni ¢innosti

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drZeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cviceni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

rozumét zakladnim terminiim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii
hrach a soutézich

¢innosti ovliviiujici zdravi

opakovani a obménovani cvikli pouzivanych na niz§im
stupni

osobni hygiena,vhodné obleceni a obuv, hygiena
cvicebniho prostiedi

ptiprava organismu pted pohybovou ¢innosti, zahtati a
rozcviceni, po ukonceni pohyb. ¢innosti - protahovaci
cviceni

¢innosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

chiize — upeviiovani spravného drzeni téla (propinéni
nohy, zdvihani chodidel...)

chiize v zastupu a vedle sebe, ve dvojicich a dalsi
varianty chlize

nacvik rytmické chiize s uddvanim tempa
piekracovani nizkych prekazek pii chiizi

nacvik chlize po schodech se stfidanim nohou

bé&h — prohlubovani nacviku pohybii nohou a rukou
béh za sebou, vedle sebe, béh udanym smérem, slalom,
béh v daném tempu, na signdl ze stoje 1 ze diepu
skoky — stfidaveé po jedné a druhé noze, poskoky
udanym smérem, poskoky kolem pfedmétu na zemi
pieskoky ptes drobné piekazky, seskok z vysky na
meékkou podlozku do diepu

nacvik skoku do dalky bez rozb&hu

lezeni — podlézani, ptelézani, vystupovani,
sestupovani, sjizdéni a vylézani po Sikmé plose
hazeni a chytani mife — chytdni mice prudce se

OSV

Rozvoj schopnosti
poznavani

-cviceni pozornosti a
soustiedéni, cviceni
dovednosti
zapamatovani si
pohybli
Seberegulace a
sebeorganizace
-cviceni sebeovladani
Psychohygiena
-dovednosti zvladani
stresovych situaci
(nacvik uvolnéni,
relaxace)

MKV

Lidské vztahy
-zapojeni zaki

s riiznymi typy
postizeni do kolektivu
tiidy

Etnicky piivod
-rovnocennost vSech
etnickych skupin a
kultur, odliSnost lidi
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¢innost

koulejiciho po zemi, po Sikmé plose, nahazovani a
chytani mice, chytani hozené¢ho mice

ptehazovani nizkych prekazek

nacvik hodu mice do dalky hornim obloukem
zaklady gymnastickych cvieni - kolébka na zddech
z dfepu spojného

prevaly stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté
nohy, vzpazmo)

visy na zebfinach s vydrzi

zmény postoju a poloh

chiize po lavi¢ce s obménami

vyskoky a seskoky z dvou az tti dila Svédské bedny
cviceni s hudebnim doprovodem

zaklady sportovnich her

honicky, zavodive hry, boccia, zdklady mi¢ovych her
sezonni ¢innosti — hry na sn¢hu (saiikovani, klouzani,
chiize po kluzké plose, zaklady lyzovani...)

pobyt ve vodnim prostiedi, plavecky bazén, vitiva
vana

nacvik splyvani, potapéni

turistika — orientace v terénu

rekondi¢ni pobyty

i podporujici pohybové uceni

osvojovani si poveld, signald. organiza¢nich poveld,
pravidel pohybovych ¢innosti a her, zasad sportovniho
jednéni a chovani

rozsifovani komunika¢nich dovednosti
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Rocnik: 7. - 10. Télesna vychova

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k by mél :

cilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

- usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych dovednosti, véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci

- vyuZzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

- znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

¢innosti ovliviiujici zdravi

- pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- sestava protahovacich cviceni podle zaméteni
pohybové aktivity

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybové aktivity, rekreacni sport

- rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych disbalanci

- cviky protahovaci, posilovaci, cvi¢eni dechova a
relaxacni

- cvieni ke spravnému drzeni téla

- zéasady bezpecnosti a spravného chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech

- vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

- l.pomoc, improvizované oSetfeni

¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
- pohybové hry s riznym zamétenim
- rovnovazna cvieni, cviceni s nacinim a na vybraném
naradi
- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

OSV

Seberegulace a
sebeorganizace
-cviceni sebeovladani,
schopnosti plnit tkoly
v ¢asovém limitu
Psychohygiena
-télesna vychova jako
zdroj relaxace,
uvolnéni

Reseni problémii a
rozhodovaci
schopnosti
-dovednosti pro
rozhodovani a feSeni
problémil
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zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojené pohybové dovednosti
a aplikovat je ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

snazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti

uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a
v silni¢nim provozu

dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

atletika — starty

rychly béh, béh v terénu

skok daleky z mista, z rozbehu

hod micem na cil, na dalku

hod kriketovym mickem

kondi¢ni formy cvi€eni- kruhovy trénink, prekazkove
dréhy

kok do dalky

sportovni hry— zavodivé hry, honicky, pfehazovana,
vybijend, kosikova, boccia, kopand, kuzelky
atd./herni ¢innosti jednotlivce, herni cviceni, utkani
podle pravidel

plavéani

turistika a pobyt v pfirodé — chiize a orientace

v terénu, taboteni, zéklady turistickych dovednosti,
ochrana pfirody

pobyt v zimni ptirod€ — saitkovani, bobovani, jizda na
bézkach

¢innosti podporujici pohybové uceni

komunikace pii TV — télocvi¢né nazvoslovi, povely,
gesta, smluvené signdly,

vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

zéklady odborné terminologie

pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pti
zévodech

historie a soucasnost sportu , Uspésni sportovci
vyznamné sportovni soutéze — MS, olympidda,
paralympiada

OSV

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
-soutézeni v duchu fair
play

EV

Vztah Clovéka

k prostiredi

-nas zivotni styl,
prostiedi a zdravi
MKV

Lidské vztahy
-vzdjemné respektovani
a obohacovani
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6.11. Nézev pfedmétu: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét nazvany Rodinna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V pfedmétu Rodinna vychova se realizuje
vzdelavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Obsahem predmétu Rodinna vychova je predev§im prevence socialné patologickych
jevl, podpora dobrého souziti mezi vrstevniky a €leny rodiny, znalost zdsad zdravé vyZzivy a znalost pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Casova dotace: Piedmét Rodinna vychova je vyuéovan v 6 - 10. roéniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Roé¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0. 10.
Tydenni

dotace ) ) ) ) ) 1 1 1 1 1
Z toho

DED - - - - - 1 1 1 1 1

Misto vyuky predmétu: ucebna, spoleCenska mistnost, t€locvicna, obec

Cilové

zaméreni :

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

ziskavani orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi

rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujici télesné a dusevni zdravi vlastni 1 druhych a k osvojovani poznatki, jak jim pfedchazet
odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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Zacdlenéni priifezovych témat:
Do vyucovaciho predmétu Rodinna vychova jsou jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu tohoto vyucovaciho pfedmétu zaclenéna tato
prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova a Multikulturni vychova.
Z pruiezového tématu Osobnostni a socialni vychova jsou zatazeny nasledujici tématické okruhy:
- Osobnostni rozvoj - Sebepozndni a sebepojeti
- Seberegulace a sebeorganizace
- Psychohygiena
- Socidlni rozvoj - Pozndvaci schopnosti
- Komunikace
- Mezilidské vztahy
- Spoluprace a soutézivost
- Morélni rozvoj - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika
Z prifezového tématu Environmentélni vychova jsou zafazeny nasledujici tématické okruhy:
- Vztah ¢loveka k prostredi
Z prifezového tématu Multikulturni vychova jsou zatfazeny nasledujici tématické okruhy:
- Lidské vztahy
- Etnicky piivod

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

-vybirdme vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat

-osvojovani nového uciva provadime individudlné

-ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvicovanim, hranim socialnich situaci a prozitkovych her
-provadime ¢innosti, které Zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti

-maximalné vyuzivame ndzornych materialii a pomucek

-z&ky pfi praci pozitivné hodnotime
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Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:

-nabizime takové situace, pii kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feSeni
-pfi netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a ptijmout ji

- vytvaiime takové situace, které vedou k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti

-zabranujeme fixaci Spatnych navyka v chovani

-nabizime situace a cvicent, kterd vychazeji z realného zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

-rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zdsoby, formy alternativni komunikace apod.
-vytvéatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

-jasn¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

-pii skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzéky

-seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroji (¢asopisy, noviny, encyklopedie, internet)

-vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

Jo 4

-vytvatime takové situace, ve kterych zZaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky chovani v praktickém zivoté

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

-zafazujeme formy skupinové prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky

-vedeme zaky k respektovéani a dodrzovani stanovenych pravidel pii vyuce

-respektujeme prava zaka a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti

-poskytujeme kazdému zékovi dostateCny prostor

-posilujeme sebedtivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

-vytvatime rtizné rizikové modelové situace ( napi. nabidka cigaret, alkoholu, drog) , pfi kterych se zak u¢i vhodné€ na n¢ reagovat
-vytvafime situace, kde se uci dlirazné reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani

-seznamujeme zaky s jejich pravy ( Listina lidskych prav a svobod apod.)

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:
-respektujeme jedine¢nost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti
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-dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navykl v bézném zivoté

-dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani v riiznych prosttedich, na dodrzovani zasad zdravého stravovani
- dbame na dodrzovani zasad péce o zZivotni prostiedi

- fixujeme spravné zdsady chovani v krizovych a mimotadnych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:

- fixujeme zasady dodrzovéni zdkladni hygieny

-k préaci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
-citlivé hodnotime vysledky zékovi prace v hodindch

180



Skolni vzdé&lavaci program Zakladni $koly specidlni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

Roc¢nik: 6 -8. Rodinna vychova

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

743k by mél :

- pochopit vyznam a hodnotu ptatelstvi, lasky, partnerskych
vztaht, manzelstvi a rodi¢ovstvi

- prijmout takové formy a zptisoby chovani, které vedou
k dobrym vztahim a souziti v prostfedi rodiny, Skoly,
mezi vrstevniky

- znat zakladni zmény télesného vyvoje v jednotlivych
obdobich lidského Zivota

- pojmenovat zdkladni biologické rozdily obou pohlavi

- byt sezndmen s pojmy sexualni Zivot a se zdkladnimi
projevy rizikového sexudlniho chovani

- védét o jednotlivych fazich vzniku Zivota

- védet o vhodnych formach antikoncepce

- efektivné pouzivat zasady zdravé vyzivy

- znat vyznam zdravého zpisobu zivota

- uplatiovat zasady osobni a intimni hygieny

- dbat zasad prevence proti onemocnéni

- byt sezndmen s pravidly prvni pomoci

-vztahy mezi vrstevniky- kamaradstvi pratelstvi

-vztahy mezi partnery, vznik manzelstvi a
rodi¢ovstvi

-pravidla chovéni ve skupiné, zdsady slusné¢ho
chovani (hrani modelovych situaci,
psychologickych a socidlnich her)

-détstvi, dospivani, puberta, dospélost, staii
(charakteristika téchto Zivotnich etap)
-biologické rozdily muZem a Zenou
-sexualni Zivot- vyuZiti instruktazniho filmu

-faze vzniku Zivota (poceti, t¢hotenstvi, porod)
-formy antikoncepce

-vhodna skladba jidelni¢ku, pitny reZim
-rezim dne, vhodné volnoc€asové aktivity,
vyznam sportu

-zasady osobni hygieny (pouzivani WC, myti
rukou, ranni a vecerni hygiena)

-projevy nemoci a prevence, chovani u lékare,
chovéani béhem onemocnéni

-oSetfeni drobnych poranéni, sezndmeni
s obsahem Iékarnicky a ¢isly integrovaného
zéchranného systému

oSV

Sebepoznani a sebepojeti

-ja jakozdroj informaci o sob&
-moje télo, moje vztahy

k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
-organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

-pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému
Poznavaci schopnosti
-poznavani ve skupiné
Mezilidské vztahy

-chovani podporujici dobré
vztahy

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi—
prostiedi a zdravi(rozmanitost
vlivl prostiedi na zdravi,
moznosti a zpisoby ochrany
zdravi
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Roc¢nik: 9. - 10. Rodinna vychova

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prifrezova témata

Z4k by mél :

- védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

- chapat zdkladni Zivotni potfeby a jejich napliiovani

ve shodé€ se zdravim

- respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevnik,
umeét popsat svém zdravotni problémy a potize

- znét spravné stravovaci ndvyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a uplatiovat zdsady spravné
VYyZivy

-uplatiiovat zplisoby bezpe¢ného chovani
v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v&dét, kde v piipadé€ potieby vyhledat
pomoc

-uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socialné potalogickymi jevy

-zaujimat odmitavé postoje ke v§em formam
brutality a nasili

-v&dét o souvislosti mezi konzumaci navykovych
latek a poskozovanim zdravi

-pouzit dalezita telefonni ¢isla v ptipad¢ potieby
pomoci

-fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych
udélostech

-rodina(vyznam rodiny, vztahy
mezi ¢leny), kamaradstvi(vztahy
mezi vrstevniky)

-zdravi a nemoc(charakteristika,
nejcastej$i onemocnéni, 1écebny
rezim, prevence proti onemocnéni)
-zdravé a nezdravé potraviny,
dilezitost pitného rezimu, pfiméfeny
piijem jidla

-charakteristika nej¢astéjSich
rizikovych situaci, ndcvik odmitnuti,
prosby o pomoc,

-osvojeni chovéni v pfipadé€ vyskytu
patologického jevu

-civiliza¢ni choroby-tabakismus,
alkoholismus, narkomanie

- ndcvik komunikace s nezndmymi
lidmi — vyhledani pomoci

- pfedchéazeni rizikovym jeviim

v chovani zakt (Sikana, zaSkolactvi
-integrovany zachranny systém,
charakteristika mimotadnych situaci
a pravidla chovédni béhem nich

OSV

Sebepoznani a sebepojeti -ja jako zdroj informaci
0 sobé

Seberegulace a sebeorganizace - organizace
vlastniho Casu

Psychohygiena - pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému

Mezilidské vztahy -chovani podporujici dobré
vztahy

Komunikace - komunikace v rliznych situacich
Spoluprace a soutézivost - rozvoj individudlnich
a socidlnich dovednosti pro spolupraci

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti -
rozvoj dovednosti pro feSeni probléml a
rozhodovéani z hlediska riznych typt problémut
Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni
povédomi o kvalitach typu: odpovédnost,
spolehlivost atd.

MKV

Lidské vztahy - tolerance k riznym typtim ZP,
nabozenska,kulturni a generacni ptisluSnost
-dtlezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich

Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur
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SKOLNIi VZDELAVACIi PROGRAM

,, TVORIVE A HRAVE “ — ILDIL

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTéLNiM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

183



Skolni vzdélavaci program Zakladni §koly specialni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

7. Charakteristika SVP — ILdil
Co je naSim cilem, o co usilujeme, kam sméirujeme.

Usilujeme o to, aby zaci po absolvovani dochazky do zakladni skoly specialni byli vybaveni
souborem elementarnich komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladl
sebeobsluhy a maximalni mozné sobéstacnosti. Tyto ziskané elementarni kliCové kompetence
tvoti dalezity zéklad pro jejich integraci do spolecnosti.

Kli¢ové kompetence vychazeji z cili zakladniho vzdélavani zaki s téZkym mentalnim
postiZzenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami. Tyto cile davaji naSemu Skolnimu
vzdélavacimu programu smér, kterym se ma nase spolecné usili ubirat a kam mame
smérovat:

Cile vzdélavani

Vést zaky k osvojeni zdkladnich hygienickych navyki a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy a
tim utvaret a rozvijet.

Rozvijet pohyblivost zakl a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich samostatnosti
a orientace ve vztazich k okoli.

Vést zadky krozvijeni komunikac¢nich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a
augmentativni komunikace

Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat jednoduché dikony.
Ptipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti.
Vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city.

Rozvijet zakovu pozornost, vnimani a poznéni.
e Dle doporuceni SPC zarazovat do vychovné vzdélavaciho procesu predméty
specialné pedagogické péce, které maji formu dalSi péce o Zaka ve Skole, jedna se
o druh intervence, ktera ma prispét ke zlepSeni aktualnich obtizi Zaka-,,napravy*
Predmét specialné pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky skoly s
rozsirenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, specialnimi pedagogy skoly
nebo skolského poradenského zarizeni pri dodrzeni nejvyssiho poctu povinnych
vyucovacich hodin, pricemz ve druhém stupni podpory je zaméren na ndpravy v
oblasti logopedickych obtizi, Fecové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj
grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti, zdravotni
telesné vychovy, nacvik socidalni komunikace. Ve tretim stupni podpory zahrnuje
predmeéty specidlné pedagogické péce uvedené ve druhém stupni podpiirnych opatieni,
doplnené napr. o zrakovou stimulaci, bazalni stimulaci u Zakii s mentdlnim postizenim,
praci s optickymi pomiickami, logopedickou péci, u Zaku, kteri nemohou vnimat re¢
sluchem, se vénuje rozvijeni sluchového vnimani, odezirani, rozumeni mluvené reci a
jeji produkci, ceskéemu znakovému jazyku, dale se vénuje prostorové orientaci,
pripadné dalsim oblastem specidlné pedagogickeé péce. Ve ctvrtém stupni podpory je
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predmét specidalné pedagogické péce zaméren na oblasti predmetu specialné
pedagogické péce ve druhém i tretim stupni podpiirnych opatieni a dale na cesky
znakovy jazyk, prostredky alternativni nebo augmentativni komunikace, na
prostorovou orientaci, na samostatny pohyb zrakové postizenych, na praci s optickymi
pomiickami, na Braillovo pismo, na bazalni stimulaci u Zdakii s kombinovanymi
vadami, pripadné vychazi z dalsich obtizi zaku, které vyplyvaji z charakteru jejich
zdravotnich obtizi. V patém stupni podpory vychazi predmeét specidalné pedagogické

Vv

péce ze specifik obtizi Zdka, je stanoven SPC.

7.1. Kli¢ové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u zaka s téZkym mentalnim
postiZzenim

Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby proces, ktery je u zaki s téZkym mentalnim

rv v

postizenim a vice vadami zaméfen pouze na Uroven, ktera je pro n¢ dosazitelnad. Nas skolni
vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny kli¢ové kompetence s diirazem na
kompetence komunikativni, pracovni, socidlni a persondlni. Téchto kli¢ovych kompetenci
mohou Zaci dosahnout pouze za prispéni a dopomoci druhé osoby.
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KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

4

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné vzdé€lavaci strategie

Uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého
téla

Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizs§iho
okoli

Rozlisuje osoby rtizného pohlavi

Navazuje kontakt a adekvatné¢ se dorozumiva s
okolim

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky

Chova se zdrZenlivé k nezndmym osobdm

Poskytujeme zékovi dostatek podnét, aby si uvédomoval svoje télo
Smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem

Pojmenovavame Cleny rodiny, vyuZivame fotografii, spolupracujeme s rodinou
a vytvarime prostor pro vzajemné setkavani

Podporujeme zaclenovani v ramei tfidy a volime takové formy prace, aby se mohl kazdy
uplatnit

Oceniujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni ladéni
Stimulujeme zaka v jeho zdjmu o okoli
Vytvatime stereotypy chovani umoZiiujici adekvatni navazani kontaktu

S Zakem komunikujeme srozumiteln€ a jednoduse, poskytujeme dostatek Casu,
o zpusobu komunikace informujeme 1 jeho nejbliZsi okoli

Poskytujeme vSechny dostupné prosttedky AAK podporujici komunikaci
Upozoriiujeme na rozdily mezi muzem a Zenou

Svym ptikladem rozliSujeme rtizné zplisoby chovani v kontaktu se zndmou a neznamou
osobou

Srozumitelné upozoriiujeme na mozna nebezpeci v kontaktu s nezndmymi lidmi
Vytvétime stereotypy chovani, které zéka v rizikovych situacich ochrani
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

Vychovné vzdélavaci strategie

Reaguje na své jméno

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zpusobem

Poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo
Neverbdlnimi formami komunikace

Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym
zpusobem verbalnimi
a neverbalnimi prostredky

Vytvatime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své jméno a orientovat
se ve svém okoli /inicidlni dotek

Pouzivame jednoduché sdéleni, komunikujeme s ditétem na irovni, které rozumi
Motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na odpoveéd’

Povzbuzujeme k vyjadifovani i k reakci na mluvenou fec¢

Volime individudlni, citlivy pfistup-komunikujeme dotykdnim, vnimame fte¢ téla,
komunikujeme pomoci smysli, komunikacnich tabulek ¢i verbalni formou

Vytvatime a pouzivame pomicky pro alternativni komunikaci
Spolupracujeme s logopedem a rodinou

Pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity zadka ve Skole do deniku a rodice
informuji o vikendovém déni

Podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostatecny prostor
Vytvafime atmosféru ditvéry a podnétné prostiedi pro rizné formy komunikace
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KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy
a zdklady osobni hygieny

Poznd a pouziva ptredméty denni potieby

RozliSuje predméty rizné velikosti a tvari, uchopuje je
a ucelné s nimi manipuluje

Vyuzivd jednoduché pracovni techniky pii praci
s riznymi materialy

Podili se na jednoduchych pracovnich ¢innostech

Pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich tkonti sebeobsluhy a
hygienickych navykt

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani

Usilujeme o nejvys$i moznou samostatnost

Pii béZnych ¢innostech pojmenovavame pouzivané predméty a dbame na zpétnou vazbu

VyuZivame realné pfedméty a vytvarime konkrétni situace kazdodenniho Zivota

Vytvatime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny Casovy prostor pro jejich fixaci

Vhodnymi prostfedky motivujeme Zaka k ¢innosti, jdeme ptikladem

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace

Pracovni postupy konzultujeme s rodi¢i a harmonicky spolupracujeme
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KOMPETENCE K UCENI

4

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Vychovné vzdé€lavaci strategie

Rozumi jednoduchym pojmtim, znakiim a symbolim
aje
schopen je uzivat

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

Pozna tiskaci pismena

Napodobuje rizné ptedvedené pohyby a ¢innosti

Pouziva ucebni pomtcky

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

Pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfiméfené zdkovym schopnostem
Uz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procvicujeme

Zakovu pozornost udrzujeme stfiddnim metod prace
Piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne

S piktogramy pracujeme pii vSech ¢innostech v pribéhu dne
Pii préci s piktogramy spolupracujeme s rodinou zéka

Tiskaci pismena ptifazujeme ke stejnym pismeniim v predloze
Tiskaci pismena spojujeme s obrazky zacinajicimi na dana pismena

Pracujeme s prostorovymi pismeny (pismeny z latky, kartonu...)
Soustavné upevnujeme znalost tiskacich pismen

Ptedvadime jednoduché pohyby a ¢innosti
Néro¢nost predvadénych pohybti a ¢innosti zvySujeme pozvolna

a s ohledem na zakovy schopnosti

Pohyby a ¢innosti vzdy predvadime se slovnim doprovodem
Vedeme zaka k pochopeni ucelu pohybu ¢i ¢innosti

Pro snadnéj$i pochopeni uciva uzivame ucebni pomucky
Pomoci pomiicek zvySujeme zaklv zajem o ucivo a udrzujeme jeho pozornost

Pouzivame takové ucebni pomiicky, které zdka nendsilné vedou k zapojeni vSech smysla
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KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Na konci zakladniho vzdélavani zak: Vychovné vzdé€lavaci strategie

Opakované pfipravujeme situace s nimiz se zak v Zivoté setkava.

Resi znamé situace na zéklad¢é napodoby ¢i Piedvadime mozné zptisoby feseni.
opakovani
Vyzyvame zaka k napodobé pohybi, reakei. ..

Srozumitelnou formou predkladdme zékovi ptikazy.

Chape a plni jednoduché piikazy Vedeme Zaka k plnéni povinnosti.

Oznacujeme prostory, v kterych se zdk nachézi.
Orientuje se v okolnim prostfedi
Vyzyvame zaka k pohybu po okoli.

Zabrainiujeme nepochopeni smérového pohybu.

Orientuje se v Sasovém rezimu dne Ptiblizujeme Zzékovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se ¢innosti.

Péstujeme u Zaka zdravé sebevédomi.

Vytvatime bezpecné a ptatelské prostiedi.

] P Y Y e NIRRT
Piekonava pocit strachu Ujistujeme Zaka o tom, Ze vSe je mozné vyfesit.
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8. Ucebni plan

8.1. Tabulace ucebniho planu — IL.dil

Zkratka| 1. 2. |3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | 10. | celkem
Rozumova Rv 3| 3 |3 313133333 30
vychova
Recova vychova Rv 212122222 ]2]2]2 20
Smyslova Ssv |4 alalalalala|la|a]|a]| 4
vychova
Hudebni o |l 1010
vychova
Vytvarna vw |11l 10
vychova
Pohybovy ™v |2 ]22221212121]21]21] 2
vychova
Zdravotni ZIV | 4 |4 | 4|4 | 4|4 |44 | 4]a | 40
télesna vychova
Pracovni pv |21 |21 211 |21 |2: |21 |21 |21 |21 |21 | 20010
vychova
CASOVA
DOTACE
DISPONIBILNI 197219721972 (19721972 [ 1972|1972 [ 1972|1972 1972 | 190720
DOTACE
CELKOVY
POCET HODIN
V ROENIKU 21 (21 (21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 | 210
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8.2. Poznamky k u¢ebnimu planu — ILdil

Rozumova vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, z oboru
Rozumova vychova

Recova vychova - predmeét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, z oboru
Recova vychova

Smyslova vychova — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, z oboru
Smyslova vychova

Hudebni vychova - pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, z oboru Vytvarna
vychova a ve vSech ro¢nicich je posilena hodinova dotace o 1 hodinu z disponibilni ¢asové
dotace z diivodii zafazeni Biblické hodiny pod vedenim farate CCE. Celkova hodinova dotace
- 2 vyucovaci hodiny tydné.

Vytvarna vychova — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, z oboru Vytvarna
vychova

Pohybova vychova — piedmét vznikl ze vzd&lavaciho oblasti Clovék a zdravi a je
realizovan vzdélavacim oborem Pohybova vychova.

Zdravotni télesna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaciho oblasti Clovék a zdravi a je
realizovan vzdélavacim oborem Zdravotni télesna vychova.

Pracovni vychova — pfedmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace a k hodinové
dotaci byla vyuzita 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace.
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9. Ulebni osnovy — II. dil

9. 1 Nazev predmétu: ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Cilem pfedmétu Rozumova vychova je rozvinuti rozumovych schopnosti zakli na optimalni moznou trove.

Vyucovaci predmét je rozdélen do tii tematickych okruhi, jejichz vzdélavaci obsah se vzajemné prolina: Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdélavaci oblast: Predmét Rozumova vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovek a komunikace. Tato vzdé€lavaci oblast zaujima ve
vychovné vzdélavacim procesu sté¢zejni misto. Umoznuje zakiim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim. Vede k osvojeni
dovednosti dorozumivani se s okolim a k vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci.

Casova dotace: Rozumova vychova se vyuduje v 1. - 10. roéniku, a to vzdy tii hodiny tydng.

Rocnik 1. 2. 3. . 5. 6. 7. . 9. 0.
Tydenni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
dotace

Z tvoho i i i i

DCD - - - - - -

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, okoli Skoly, mésto, v némz se §kola nachazi

Cilové zaméreni predmétu: Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zéka k:
rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZnou uroven
uplatilovani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradicnich metod komunikace (napf. socialni ¢tend,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)
osvojeni zakladu orientace
rozvijeni poznavacich schopnosti
osvojeni zékladl psani hiilkového pisma
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, ze:
- zadavame zakiim jednoduché a srozumitelné pokyny
- pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfimétené schopnostem zaka
- pfifazujeme tiskaci pismena ke stejnym pismentm v pfedloze
- spojujeme tiskaci pismena s obrazky zac¢inajicimi na dana pismena
- k orientaci v dennim programu pouzivame piktogramy
- s piktogramy pracujeme pfi vSech ¢innostech v prubéhu dne
- vSechny ¢innosti slovné komentujeme
- vedeme zaky k pochopeni ucelu pohybu ¢i ¢innosti
- pro snadngj$i pochopeni uciva uzivame nazorné a obsahové pfimétené uc¢ebni materialy

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu Rozumova vychova tim, ze:
- opakovang pfipravujeme situace, s nimiz se zaci v zivot¢ setkdvaji
- ptredvadime moZné zptlisoby feSeni drobnych problémi
- wistujeme Zaky o tom, Ze vSe je mozné vyresit
- vyzyvame zaky k napodob¢ pohybu ¢i reakei
- vedeme zaky k plnéni povinnosti
- prikazy zaddvame Zakim srozumitelnou formou

J& 24

- vytvafime bezpecné a pratelské prostiedi

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rozumova vychova tim, ze:
- opakovanég vytvaiime situace, které zaklim pomahaji reagovat na své jméno
- pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s Zaky na trovni, které rozumi
- zéky motivujeme ke komunikaci a poskytujeme jim dostatek ¢asu na odpoveéd’
- komunikaci podnécujeme vytvafenim atmosféry divéry a podnétnym prostfedim
- pti komunikaci volime individualni pfistup — komunikujeme verbélni formou, pomoci smyslti, dotekli, komunikac¢nich tabulek...
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- pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci
- spolupracujeme s logopedem a s rodinami zakt

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, zZe:
- seznamujeme zaky s jednotlivymi ¢astmi jejich téla, s jejich funkci, moznostmi
- pojmenovavame ¢leny rodiny, spolupracujeme s rodinou, vytvafime prostor pro vzajemna setkavani
- podporujeme zacletiovani v rdmci tfidy a volime takové formy prace, aby se mohl uplatnit kazdy zak
- ocenujeme a snazime se rozvijet kladné projevy chovani a pozitivni emo¢ni ladéni
- stimulujeme Zaky v jejich z4jmu o okoli
- upozoriujeme na rozdily mezi muzem a zenou
- srozumiteln€ upozoriujeme na mozné nebezpeci pti kontaktu s nezndmymi lidmi

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu€ovacim pfedmétu Rozumova vychova tim, ze:
- pravidelné trénujeme zvladani jednoduchych sebeobsluznych a hygienickych nadvyka
- pro ziskani sebeobsluznych a hygienickych navykt poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor
- usilujeme o nejvys$i moznou samostatnost
- navozujeme bézné situace z kazdodenniho zivota
- vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich fixaci
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
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1. - 6. ro¢nik Rozumova vychova

Skolni vystupy Ucivo
734Kk by mél:

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI
- uveédomovat si ¢asti svého téla
- uvédomovani si vlastni osoby, uvédomovani si jednotlivych ¢asti

- rozlisit své jméno a reagovat na né svého tela
- psychomotorické hry
- znat ¢leny nejuzsi rodiny - reakce na osloveni vlastnim jménem
- rodina, reakce na ¢leny své rodiny, pojmenovani ¢lent nejuzsi rodiny
- reagovat na své spoluzéaky i ucitele (maminka, tatinek, bratr, sestra, babicka, déda)
- reakce na ucitele a spoluzaky, rozliSeni hlast ucitell a spoluzaka,
- vnimat odli$nost zdkladnich podnéta ucitelé — rozliSeni muz — Zena, spoluzéci — rozliSeni chlapec - divka
- zaméfeni pozornosti na podnét, vnimani zakladnich podnéti, rozliSeni
- vnimat a reagovat na znamé prostiedi podnéti libych - nelibych
- seznameni se s prostfedim Skoly, tfidy
- poznat pfedméty denni potieby, s dopomoci uplatiiovat - orientace ve Skole, ve tfidé¢
zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti - seznameni se se Skolnimi pomilickami
- poznavani riznych ¢innosti, pfedméti denni potieby a zvirat
- vnimat a jednoduchym zplisobem upozorfiovat na své na obrazcich, modelech i ve skute¢nosti
zékladni zivotni potieby ¢i na zdravotni potize - vytvafeni a nasledné upeviiovani sebeobsluznach, hygienickych
a stravovacich navyki
- spolupracovat pti fazeni obrazka podle zadanych kritérii - uvédomovani si zakladnich Zivotnich potieb, upozornéni na né

- upozornéni na zdravotni obtize
- tfidéni a fazeni predmétl a obrazkil podle riznych kritérii
ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

- zaméfit svou pozornost na ur¢itou ¢innost
- odpoutani se od stereotypnich ¢innosti, od ulpivavého mysleni
- snaha o koncentraci pozornosti

- sledovani kratkého vyprévéni, poslech hudby, sledovéni televiz
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vnimat rozdil ve velikostech a tvarech predméta,
ve dvojicich obrazka

zvladnou zdkladni orientaci v ¢ase

pracovat s knihami a ¢asopisy, umét v nich listovat

pritazovat tiskaci pismena ke stejnym pismentim
v predloze, slozit z tiskacich pismen své jméno

opakovat slova a kratké fikanky

mit vytvofenu pfedstavu o poctu, o0 mnoZzstvi

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

uchopit a podrzet pfedmét rizného tvaru a velikosti
nacvicovat funkéni uchop kresliciho nacini
obtdhnout rizné druhy Car

byt sezndmen s grafickou podobou pismen
obtdhnout nékolik vybranych pismen a ¢islic

tridit zadkladni geometrické tvary

manipulacni ¢innost doprovazena pojmenovanim, komentarem
porovnavani a rozliSovani predméti a obrazkl podle zakladnich
znakl

negace (je — neni, chci-nechci, mam-nemam)

zékladni barvy

orientace v ¢ase — denni doby (rdno, dopoledne, poledne, odpoledne,
vecer, noc), ¢innosti v urcitou denni dobu

seznameni se s knihami a ¢asopisy

rozvoj zrakového, sluchového a hmatového vniméni

sezndmeni se s vybranymi tiskacimi pismeny

nacvik ¢teni globalni metodou

osvojovani piktogramut

socialni cteni

rozvijeni paméti, pamatovani a opakovani slov, fikanky, basnicky
vytvareni a chapani kvantitativnich vztahii

vytvareni predstavy poctu (hmatem, zrakem, verbalng)

rozvijeni hrubé i jemné motoriky

cviCeni paZe, lokte, zapé&sti; uvoliiovaci cviceni dlani a prstl
uchopovani predmétii do celé ruky, do Spetky, do dvou prsti
manipulacni ¢innosti s predméty

nacvik funkéniho uchopu kresliciho nacini

¢marani prstem do krupice, do pisku, do ryze

obtahovani ¢ar svislych, Sikmych, vodorovnych, odsttedivych,
dosttedivych; horniho a dolniho oblouku; vinovky; smycky
rozvoj zrakového vnimani

pismena - tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména
htlkové pismo, ¢islice

tfidéni geometrickych tvart
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7.-10. ro¢nik Rozumova vychova

Ocekavané vystupy
734Kk by mél:

Ucéivo

ROZVIJENI POZNAVACICH SCHOPNOSTI
- pojmenovat ¢asti svého téla, ptipadné na n¢ ukazat

- reagovat na osloveni jménem, znét své jméno

- znat Cleny své rodiny

- poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je
oslovovat jménem

- vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢

- orientovat se ve vztazich k nejbliz§Simu prostiedi,
dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat prostor

- poznat a pouzivat predméty denni potieby,

uplatiiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

- vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni potieby,
sdelit své pocity a upozornit na zdravotni potize
- ftadit obrazky podle zadanych kritérii
ROZVIJENI LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI
- koncentrovat se na urcitou ¢innost

- rozliSovat velikost a tvary predmétl, dvojic obrazki

- Casti téla a jejich pojmenovani

- psychomotorické hry

- znalost a pouzivani vlastniho jména

- rodina, ¢lenové Sirsi rodiny (teta, stryc, bratranec, sestienice)

- jména ucitell a spoluzdki

- vztahy ve Skole, vztahy mezi spoluzaky

- reakce na podnéty, vyjadieni libosti - nelibosti

- orientace v blizkém okoli skoly

- Casova orientace (rocni obdobi, Casti dne)

- prostorové orientace

- pouzivani pfedméti denni potieby v praxi

- uplatiiovani sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navykt

- socialni ¢teni — poznavani bézné€ pouzivanych symboli

- socialni poCty - poznavani penéz, porovnavani penéznich ¢astek, ¢teni cen
vyrobki

- uvédomovani si zakladnich Zivotnich potieb, uspokojeni svych potieb

- vyjadfeni pocitl, potieb, pfani, libosti — nelibosti, souhlasu - nesouhlasu

- péce o zdravi, upozornéni na zdravotni obtize

- tfidéni a fazeni pfedmétl a obrazki podle riznych kritérii

- koncentrace pozornosti na urcitou ¢innost, cvi¢eni pozornosti

- pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby, sledovani televize
- manipulacni ¢innosti

- porovnavani a rozliSovani predmétii a obrazkii podle raznych znaki
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zvladnout slozeni déjovych obrazka

orientovat se na strance, na fadku
Cist vybrana pismena a kratka slova

24

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat
kratky text; vypravét podle obrazku

ptitazovat Cislice poctu prvkl

ROZVIJENI GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

uchopit a podrzet podany predmét

uchopit tuzku, §tétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pismen

napsat né¢kolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
poznat zdkladni geometrické tvary

vytvareni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost)

zobecnovani

negace (je — neni, bylo - nebylo, chci - nechci, mdm - nemam)
barvy

ptic¢inné souvislosti

rezim dne

ro¢ni obdobi

zékladni ¢asové vztahy (pfedtim, nyni, potom; vCera, dnes, zitra)
orientace na fadku, na strance, nacvik pohybu po fadku zleva doprava
nacvik ¢teni (¢teni samohlések, souhlasek, spojovani do slabik ¢i do
kratkych

slov)

nacvik ¢teni globalni metodou

osvojovani piktogramil

socialni ¢teni

rozvijeni paméti, pamatovani a opakovani slov, fikanky, basnicky
reprodukce kratkého textu

vypraveéni podle obrazkt

posloupnost Cisel, porovnavani a piifazovani Cislic

rozvijeni hrubé 1 jemné motoriky

cviceni paze, lokte, zapé€sti; uvoliovaci cviceni dlani a prsti
uchopovani predméti, manipulaéni ¢innosti s pfedméty

uchop tuzky, §tétce nebo jiného psaciho nacini

psani ¢ar svislych, Sikmych, vodorovnych
a dolniho oblouku; vinovky; smycky

rozvoj zrakového vniméni{

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen

prvni pismeno jména, ukazaného predmétu

htlkové pismo, ¢islice

pojmenovdni a ukdzdni geometrického tvaru
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9. 2 Nizev predmétu: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Vyucéovaci pfedmét nazvany Recova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Re¢ova vychova v sobé zahrnuje tématicky
okruh Rozvijeni komunika¢nich dovednosti.

Obsahem vzd¢lavaciho oboru Fecova vychova je rozvoj verbdlni i neverbadlni komunikace, obohacovani slovni zdsoby, feCovych schopnosti,
komunika¢nich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. U zaku, ktefi nejsou vzhledem k hloubce svého postizeni schopni
verbalni komunikace, ¢i je jejich schopnost verbalné komunikovat vyrazné omezena, je obsah vzdélavani zaméten na zavedeni a pouzivani
Augmentativnich a alternativnich komunikac¢nich systémt.

Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Casova dotace: Predmét Re¢ova vychova je vyu¢ovan od prvniho do desatého roéniku. Na prvnim stupni je celkova ¢asova dotace 12 hodin
tydné a vyucuje se v rozsahu 2 hodiny tydné¢ Na druhém stupni je celkova ¢asova dotace 8 hodin tydné a pfedmét je vyucovan v rozsahu 2
hodiny tydné.

Rocnik 1. 2. 3. . 5. 6. 7. 3. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Z. toho

DCD - - - - - - - - - -

Misto vyuky predmétu: ucebna, spolecenska mistnost, té¢locvi¢na, mistnosti pro individualni vyuku

Cilové zaméreni : Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zdka k:

-rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni uroven

-uplatiiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pti kazdodennich ¢innostech

-rozvijeni fec¢ovych schopnosti, pfipadn€ osvojeni komunika¢nich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod komunikace(napf. socidlni cetni,
piktogramy, nonverbalni komunika¢ni metody)

-osvojeni zakladl orientace

-rozvijeni poznavacich schopnosti
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:

-nabizime pojmy, znaky a symboly, které jsou zadkiim srozumitelné

-¢innosti stiiddme s relaxaci tak, aby se zdk mohl na danou ¢innost co nejvice soustredit

-néro¢nost predvadénych Cinnosti zvySujeme dle individudlnich moZnosti Zaka

-béhem prace s zdkem volime takové formy, které vedou k zapojeni a vyuziti vSech smyslt

- nabizime a vyuzivame piktogramy nebo jiné symboly, které¢ umoziiuji lepsi orientaci v provadénych ¢innostech a celkové dennim programu
-volime takové pomiicky, které zvysuji zakliv zajem o ucivo

-pti vyuce vyuzivame vhodnych didaktickych her, nazornych ukazek, fotografii apod.

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

-nabizime pojmy, znaky a symboly, které jsou zdkiim srozumitelné

-vytvatime takoveé prostiedi, které je bezpecné pro samostatny pohyb v prostorach Skoly

-formou piehlednych rozvrhii reZimu dne umozZiiujeme orientaci v Case a provadénych ¢innostech

-nabizime takovéa cviCeni, pii kterych si Zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni
-pii netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a pfijmout ji

-zadavame tkoly k posileni schopnosti Zadka vyuzivat vlastnich zkusSenosti, vyuzivame nazornosti a napodoby

-nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z redlného Zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, Ze:

-rozvijime vSechny dostupné formy verbalni 1 neverbalni komunikace — obohacovéni slovni zdsoby, formy alternativni komunikace apod.

-vytvafime pozitivni klima pro komunikaci a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

-pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzéky, dbame, aby byl poskytnut dostatecny prostor t€ém, u kterych je
komunikacni schopnost vyrazné omezena

-pti komunikaci se pfizptisobujeme individualnim potfebam ditéte

-vyuzivame vSech dostupnych forem alternativni a augmentativni komunikace

-formou denikl informujeme rodi¢e o prubéhu dne ve Skole a aktivitach, které zak ve skole prozil
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyuCovacim predmétu tim, Ze:

-rozvijime uvédomovani si svého téla a svého Ja-koncept bazalni stimulace atd., vS§echny tyto aktivity doprovazime slovnim komentaiem
-spolupracujeme s rodinou a ostatnimi pedagogy-vyuzivame fotografii, spojujeme je se jmény a ¢innostmi, které s nimi dité proziva
-pracujeme s rozvrhy, které zdkovi umoznuji lepsi orientaci v prub¢hu dne

-podporujeme projevy, které vyjadiuji vlastni nazor a pocity zaka

-komunikaéni systém AAK vytvafime vzdy na zéklad¢ individualnich potieb zaka

-posilujeme sebediivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim piredmétu tim, Ze:

-fixujeme vhodné hygienické ndvyky-k jejich zafixovani vyuzivame didaktickych her, modelovych situaci, demonstracnich obrazka
-vyuzivame osobniho ptikladu

-k préaci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem

-vybirame pro Zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it zadany ukol
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Recova vychova
1.-6.ro¢nik

Skolni vystupy
Zak by mél :

Ucéivo

- snazit se o spravné dychdani

-plnit jednoduché cviky mluvidel

-zvladat pobyt ve tiidé, byt schopen se
adaptovat na nové situace

-byt schopen pfijimat informace
prostiednictvim sluchového, zrakového a
hmatového vnimani

-navazat ocni kontakt

-reagovat na hlas a intonaci dosp¢€lé osoby

-znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

-sdélit souhlas ¢i nesouhlas, libost ¢i
nelibost

-byt schopen se kratce soustiedit na
jednoduché sde€leni

-byt schopen podle svych moznosti
napodobit zvuk nebo hlasku

-podle svych moznosti vyuzivat systémy
alternativni a augmentativni komunikace

-zjisténi komunikac¢nich schopnosti zdka a urovné porozuméni feci

-vytvéfeni pocitu jistoty

-piekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybi a hlasitéjSich projevi ostatnich déti,
pfitomnosti

dalSich osob

-vytvareni kladnych emoc¢nich situaci, zapojovani zaka do déni ve tiidé

-rozvoj sluchového, zrakového, hmatového vnimani-zprosttedkovani informaci o okolnim svété
vsemi

smysly-formy price konceptu bazélni stimulace

-navazovani o¢niho kontaktu a postupné prodluzovani jeho udrZeni

-reakce na iniciativu a hlas dospélé osoby

-reakce na vlastni jméno, znalost jména

-vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu, libosti ¢i nelibosti-gesty, vyrazem obliceje, verbalné
-reakce na jednoduché pokyny a pobidky-dej, ukaz apod.

-nécvik pozdravu-verbalné, gesty, pohledem

-dechova a oromotoricka cviCeni, masaze a stimulace mluvidel

-napodobovani hlasu zvifat, napodobovani zvuk

-ovladani sily hlasu

-podle moznosti nacvik hlasek

-rozvijeni slovni zdsoby pomoci redlnych predmétl, fotografii, obrazka

-snaha o soustfedéné naslouchédni a porozuméni jednoduchym sloviim a vétam
-sdélovani potteb a prani verbalnim nebo nonverbalnim zptisobem

-vytvareni vhodnych komunikac¢nich situaci, podpora funkénich komunika¢nich navyki
-prace s komunika¢nimi vyukovymi programy na PC

-u zakl se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuziti metod alternativni a augmentativni
komunikace

-poslech a rytmizace jednoduchych fikanek
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Recova vychova
7. - 10.ro¢nik

Ocekavané vystupy
Zak by mél :

Ucéivo

- reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby
-snazit se o spravné dychani

-vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas-verbalné,
gesty

-zndt své jméno a reagovat na osloveni
jménem

-znét jména nejblizsich osob a spoluzdki
-umét pozdravit a podekovat-verbalné nebo
gesty

-sdelit sva ptani a potteby-verbdlnim nebo
nonverbalnim zplisobem

-vyuzit komunikacni pocitatové hry

-dechova a oromotoricka cviceni, masdze a stimulace mluvidel, upeviiovani spravného dychéni
-rozvoj sluchového, zrakového, hmatového vnimani-zprostiedkovani informaci o okolnim svété
vSsemi smysly

-vytvareni vhodnych komunikac¢nich situaci, podpora funkénich komunikaénich navykt

-reakce na vlastni jméno, znalost jmen spoluzak, rodinnych ptislusnikt a pedagogii

-obohacovani slovni zdsoby, ndcvik novych slov

-pochopeni a pouzivani pojmu-ja-ty, mij-tvilj, mné-tobé apod.

-vyjadfovani souhlasu ¢i nesouhlasu, libosti ¢i nelibosti-gesty, vyrazem obliceje, verbalné

-sdélovani svych potieb a pociti-verbalng, nonverbalné

-trénink funk¢ni komunikace

-snaha o soustfedéné naslouchédni a porozuméni jednoduchym sloviim a vétam

-podpora a motivace verbdlniho i nonverbdlniho projevu, vedeni jednoduchych tematickych
rozhovori

-poslech, rytmizace a nacvik jednoduchych tikanek, texti

-vyukové programy na PC, ovladani PC dle individualnich moZnosti

-u zakl se zavaznymi komunika¢nimi problémy vyuziti metod alternativni a augmentativni
komunikace
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9. 3 Nézev predmétu: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Smyslova vychova je zaméfena na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani.
Systematicky procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové,chutové a hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci. Rozvijime jednotlivé
smyslové analyzétory a jejich funkce, které jsou podminkou spradvného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, casové a sméroveé orientace
a jsou zdkladem pro vytvareni piedstav a pojmi. Smyslovou vychovou zlepSujeme troven motoriky, rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci.
Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Casova dotace: Smyslova vychova je realizovdna v ramci povinné minimalni ¢asové dotace 4 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Roénik 1. 2. 3, 4. 5. 6. 7. 8. 9, 10.
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace
Z toho
5ED 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Misto vyuky pfedmétu: mistnosti pro individuélni terapie, kmenova ttida
Cilové zaméieni predmétu:
- uspokojovani zédkladnich Zivotnich potieb
- utvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyki
- orientace v nejbliz§im okoli
- vytvareni zédkladnich schopnosti manipulace s pfedméty
- poznavdni a pojmenovani zékladnich barev
- rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétii podle velikosti, barvy a tvaru
- imitace pfedvadénych pohybt
- napodobovani a rozliSovani riznych zvuki
- rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, ze:
- poskytujeme zédkovi dostatek podnéta a ¢asu k jejim zpracovani
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smyslové podnéty doprovazime slovnim komentarem

oceniujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emoc¢ni ladéni
s zakem komunikujeme na jeho trovni vnimani

vytvatime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich ochrani

Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, ze:

vytvafime situace, které pomahaji ditéti reagovat na své jméno a orientovat se ve svém okoli
volime individualni pfistup, komunikujeme pomoci smysli

podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostatecny prostor
vytvafime atmosféru davéry a podnétné prostiedi pro riizné formy komunikace

Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, zZe:

pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukond sebeobsluhy a hygienickych navykt
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

vytvatime pracovni stereotypy, poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich fixaci
vhodnymi prostfedky motivujeme Zéka k €innosti

Kompetence k uceni
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, Ze:

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

zakovu pozornost udrzujeme stfidanim metod prace

piktogramy pouZivame k orientaci v programu dne

provadime jednoduché pohyby a ¢innosti

vedeme zaky k pochopeni ticelu pohybu a Cinnosti

pouzivame takové pomticky, které zaka nenasiln€ vedou k zapojeni vSech smysli

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime v pfedmétu smyslova vychova tim, ze:

priblizujeme zadkovi ¢asovy rezim dne prostiednictvim opakujicich se Cinnosti
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- vytvaiime bezpec¢né a pratelské prostiedi
- podnécujeme zéka k pohybu po okoli
- opakovang pripravujeme situace s nimiz se zak v zivot¢ setkava

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhi :
- rozvijeni zrakového vnimani{
- rozvijeni sluchového vnimani
- rozvijeni hmatového vniméni
- prostorova a smérova orientace
- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

REKNI MI — JA ZAPOMENU
UKAZ MI — JA SI VZPOMENU
NECH ME UDELAT — JA POCHOPIM

Smyslova vychova je doplnéna témito stimulacemi: Bazalni stimulace

Vzhledem k tomu, Ze n¢které déti nedosahnou Grovné odpovidajici tfem letlim, to znamena, ze pfi jejich vzdélavani nemiizeme pouzivat metodu
nacviku a vyuky, vyuzivame konceptu bazalni stimulace. SnaZime se stimulaci smyslovych organli navazat na rané formy komunikace a podpofit
tak jejich vyvoj aktivniho uceni. Podpora déti je hlavné zaloZena na principu tady a ted’. Prostfednictvim riznorodych podnétl se vytvaii télesné
schéma, které si jedinec s té¢Zkym postizenim nedokaZe jinak vybudovat, nebot’ télo jako celek —nebo jeho ¢asti — nema moznost vnimat. Teprve
kdyz vnima vlastni télo, je schopny vnimat i své okoli.

Zrakova stimulace

U déti, které maji postizené zrakové funkce, provadime reedukaci zraku. NaSe Skola pracuje pod supervizi SPC. Zrakovy terapeut piijizdi kazdé
tfi mésice, konzultujeme vysledky zrakové stimulace a zrakovy terapeut vypracuje individualni plan na dalsi obdobi, podle kterého s ditétem
pracujeme. Zrakovd stimulace probihd pravidelné v individudlni mistnosti, / v uplné i ¢astecné zatemnéné mistnosti/ je zapojena i do prib&hu
dne.

Canesterapie
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Ro¢nik: 1. — 10. Smyslova vychova

Ocekavané vystupy

Ucdivo:

74k by mél : ) o
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

- uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

- rozliSovat tvary a barvy pfedméta

- poznat, fadit, skladat a tfidit predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

stimulace o¢niho kontaktu,

vnimani prostoru obéma o¢ima, jednim okem

vnimani svétla a tmy, barevnych svétel

cviceni zrakového soustfedéni na lesklé a barevné predméty
fixace zraku

cviceni o¢nich pohybtl, sledovéani pohybujiciho se predmétu
a osob

cviceni koordinace oko-ruka, uchopovani vidénych
pfedméti a manipulace s nimi

rozliSovani dvou predmétt podle tvaru, barvy

rozliSovani a tfidéni pfedmé&th zrakem podle tvaru, velikosti
tfidéni pfedmétt podle barev

pfifazovani tvard a barev

vnimani velikosti, tvaru a polohy pfedmétt

rozliSovani tvarl zrakem

ttidéni predméti, prirodnin-nejprve velké a vyrazné odlisné,
postupné mensi a méné vyrazné

pozndvani a tfidéni materiall (papir-modelina atd.

fazeni barevnych kostek, stfidani barev

rozliSovani pojmil maly-velky, dlouhy-kritky

rozliSovani plosnych tvari (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik)
skladani celku z ¢asti (stavebnice, obrazky...)

pfifazovani obrazk, fotek k pfedmétu
vyhleddvani dvou stejnych obrazkit
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- tfidéni obrazki podle nadfazenych pojmu ( kvétiny, ovoce,
zelenina, zvitata, obleCeni , hraCky, nabytek atd.)

- procvicovani zrakové paméti

- tridit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené predméty - poznavani zmén a rozdili na skutecnych predmétech a na

obrazcich (stejny-jiny)

- rozpoznani blizkych osob, rodicl, sourozencti, spoluzak,
ucitele

- rozpoznani 8ir$i rodiny-teta, babicka, atd.

- rozpozndni osob ze svého blizkého okoli

- poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- rezim dne — denni ¢asoveé useky podle Cinnosti
- rezim dne — denni casové useky podle obrazkl

- rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo - upeviovani vizuomotorické koordinace
piktogramu - napodobovani predveden¢ho pohybu samostatn¢ nebo
s dopomoci
- samostatné ptedvedeni pohybu na zndmy povel

- napodobit pfedvadéné pohyby
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ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- poznat, rozli$it a napodobit rizné zvuky

- poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvitat podle
zvukové nahravky

- rozli$it zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se
nepiijemnych zvuki

rozvijeni sluchového vnimani, rozvoj sluchové percepce-
otaceni za zvukem s vyuzitim zraku

nacvik reakce na osloveni /jméno a ptijmeni/

reakce na zavoléni, sluchové motoricka cviceni, rozvijeni
sluchové paméti

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuka
poznavani zvuki ze svého okoli, sluchova cviceni

S vyuzitim zraku

rozliSovani a napodobovani zvukt ze svého okoli, sluchova
cviCeni bez vyuziti zraku — sluchové hadanky

poznavani hlast rodica, ucitele

diferenciace hlast spoluzéki a $ir$i rodiny, osob ze svého
okoli

verbalné nebo vybérem fotografie

sezndmeni s domacimi zvifaty a jejich zvuky

rozliSovani zvuki domécich zvitat podle zvukové nahravky
rozliSovani zvuku v pfirodé i podle zvukové nahravky
nacvik sluchové koncentrace, seznameni se zvuky ve Skole

diferenciace zvukt z okoli spojené s dennim zivotem (
domacnost, ulice, ptiroda, dopravni prosttedky, hudebni
ndstroje..)

rozliSovani zvukl spojené s béznym zivotem, rozliSovani a
urcovani zvuka podle sméru, délky a intenzity
experimentovani se zvuky

seznamovani se s nepfijemnymi zvuky a individualnim
pfistupem piekondvani strachu z nich
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ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

- zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

- poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

- tridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru

- poznat zndmé predméty podle hmatu

- rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predméth /
tvrdost, teplotu/

vytvareni pocitu jistoty a bezpeci

rozvijeni hmatové percepce, jemné motoriky, ndcvik
manipulace s predméty (navlékani, navijeni, splétani, hry se
stavebnicemi, hrackami, papirem-vypichovani, mackant,
trhani, lepeni, modelovani, kresleni a dal§i manualni
dovednosti-vkladani, otvirdni, vylévani,
obraceni,Sroubovani atd.)

gymnastika ruky-bez pomucek, s pomiickami-v pisku, vodé
seznameni se zdkladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi, nacvik
uchopu predmétt /1Zice. . .poskytnout dostatek ¢asu,
doprovazet vSechny ¢innosti slovem/

procvicovani a fixace sebeobsluznych dovednosti

uchopy predmétt riznych velikosti, tvarti a z riznych
materiala

tfidéni predmétt podle velikosti na zakladé hmatu

ttidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, hmotnosti (lehky-
tézky)

ttidéni predmétii podle potieby

seznamovani s predméty denni potieby prostfednictvim
hmatu

gymnastika chodidel, nohy (cviky bez pomicek, s
pomuckami

tfidéni predméth podle velikosti, tvaru, povrchu —
strukturované ukoly zaméfené na tfidéni a ukladani
pfedméti a prirodnin (podle velikosti, tvaru, vlastnosti....)
poznavani a pojmenovani predméta s vyuzitim a bez vyuziti
zraku

urovani predmétl ve tiidé€ a blizkém okoli na zakladé
hmatu

seznamovani se zdkladnimi fyzikdlnimi vlastnostmi
predméti, potravin ( teply, studeny, mekky, tvrdy, suchy,
mokry, pevny, drobivy atd.)
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PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE

- vnimat prostor, rozliSovat smérovou orientaci ve zndmém
prostoru

- orientovat se ve tfid¢, ve Skole, ve svém nejblizs§im okoli

- rozliSovat vpravo — vlevo

- rozliSovat nahote — dole, pted — za, vedle

- fadit, skladat, a umistit pfedméty na uréené misto podle
pokynu

- rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaki

smérova orientace v fadé, na ploSe, v prostoru (orientace
v sesité, knize, radek, sloupec )

ur¢ovani na zac¢atku, na konci

fazeni predmétt zleva doprava, shora dolt

orientace v plose-nahote, dole, vptfedu, vzadu atd.

orientace ve tfidé — okno, dvere, lavice ....
orientace ve Skole-tfida, Satna, jidelna, rehabilitace....
orientace v okoli skoly

uréeni a pojmenovani prava a leva ruka
nicvik orientace na obrdzku, v prostoru — vpravo, vlevo
upeviovani vizuomotorické koordinace

cviCeni smérové orientace (nahoru-dolti, doptfedu-dozadu,
vpravo-vlevo, na zac¢atku na konci, pted, za...)

fazeni, umist'ovani predmét podle pokynu, dej na stil,
poloz na zidli, podej ze skiiné atd.
ukazovani predméti podle smérové orientace

vnimani zmén v pfirodé¢ béhem vychazek
charakteristické znaky ptirody a pocasi ve ¢tyfech ro¢nich
obdobich
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ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

- rozlisit jednotlivé chuté

- poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

- rozliSit viin¢ a pachy

- poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

¢ichové a chutové hadanky (potraviny, napoje, ovoce,
zelenina...)

sani brckem

spravné kousani a polykdani

vniméni a pojmenovani jednotlivych chutovych vlastnosti
(slany, sladky, kysely, hotky atd.

dychani — nadech nosem vydech tsty
poznavani potravin a napoju podle ¢ichu
urCovani ptirodnin podle viiné

rozvijeni ¢ichové percepce

seznamovani s charakteristickymi viinémi
specifické viing potravin

rozliSovani vuni a pachi (z kuchyné, koupelny, ptirody)

seznamovani se zkazenymi potravinami — plisné
nebezpecné tekavé latky, léky
nacvik ochranné ¢ichové funkce
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9.4 Nazev pfredmétu: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu
emocionaln¢ prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky, zaroven se podporuje irozvoj ieCovych
dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahaji zaklim k odreagovéani napéti,k ptekondni unavy, zlepSovani ndlady a podileji se na koncentraci
pozornosti.

Vzdélavaci oblast: Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti uméni a kultura. Pfispiva ke kultivaci osobnosti zéki, piisobi na jejich
chovani, rozviji estetické citéni. Dava prostor pro uplatnéni tvotivych schopnosti a zprostiedkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby a
recepce. Ma rehabilitacni a relaxacni vyznam, naplituje pfirozenou potiebu projevit se. Plisobi na estetické vnimani zaka.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
dotace

Z toho 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
DCD

Na 1.1 2.stupni je hudebni vychova vyucovéana dvé hodiny tydné, z toho jedna hodina je erpana z disponibilni dotace.

Misto vyuky predmétu: ttida, mistnost s klavirem, muzikoterapie, divadlo

Cilové zaméreni predmétu:
— napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt
— rozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuki
— zvladani hry na t€lo a jednoduché nastroje
— soustfedéni na poslech kratkych skladeb
— navozovani libych pocitti, stimulace sluchového a pohybového vnimani
— vytvofeni si pozitivniho vztahu k hudbé
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Vvchovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu hudebni vychova tim, ze:

vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu
zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

pohyby a ¢innosti pfedvadime se slovnim doprovodem

pozornost zaka udrzujeme stiidanim metod préce

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost
motivujeme zaky k zdjmu o hudbu, nabizime rizné zanry k poslechu

Kompetence k FeSeni problémi
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu hudebni vychova tim, ze:

J 24 .

vytvatime pozitivni klima, bezpecné a pratelské prostiedi
pomoci her se snazime prekonat strach z hluku a neznamych zvuki
vyzyvame zaka k napodobé pohybt a reakci

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu hudebni vychova tim, Ze:

podporujeme snahu o spontanni vyjadieni, hudebnim néstrojem rozvijime u Zaka vyjadieni jejich pociti a nalad
vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru

hudebné-pohybovymi hrami upeviiujeme reakci na své jméno

podporujeme vSechny formy sebevyjadieni a poskytujeme k nému dostatecny prostor

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu hudebni vychova tim, Ze:

podporujeme zaclenovani v ramci tiidy a Skoly a volime takové formy prace, aby se kazdy mohl uplatnit
ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani
vedeme Zaky k pozndni sebe sama, k prozitku z hudby, tance
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— ke kazdému piistupujeme individudlné a rozvijime jeho jedinecnosti
— vytvafime situace umoziujici adekvatni navazani kontaktu

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu hudebni vychova tim, ze:
— k ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny
— do vyuky zafezujeme spolecné projekty, vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti
— seznamujeme zaky s rytmickymi ndstroji, jejich uchopenim a hrou na né
— procvicujeme vyuzivani hud. nastrojii s ohledem na osobni hygienu (nestrkat hud. ndstroje do ust)
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Ro¢nik 1. — 6. Hudebni vychova

Skolni vystupy
Z4K by mél :

Ucéivo

naucit se hospodarit s dechem, trénovat spravné
dychani

uzivat pti hudebnich aktivitach jednoduché
hudebni néstroje pfimétené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné hudebni
1 nehudebni zvuky

zapojit se do zpévu jednoduchych pisni

s doprovodem hudebniho néstroje

soustfedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

reagovat pohybem na hudbu

vokalni a instrumentalni ¢innosti
— spravné drzeni téla, dechova cviceni
— reakce na zvuk hudebniho néstroje a na zvuky ve tiidé
— rozliSovani béznych zvukt ze zivota a zvukl hudebnich néstroji
— hra na pfedméty — kostky, vatecky, poklicky
— hra na telo — tleskani, dupani
— seznameni s nastroji Orffova instrumentaie — ozvuéna diivka, bubinek,
tamburina, mal4 rumbakoule, jejich uchopovani a hra na né
— vnimani rytmu, rytmizace fikadel, kratkych basnicek
— zapojeni do zpévu jednoduchych pisni pfimétené¢ho rozsahu

poslechové ¢innosti
— vnimani a procitovani hudby,nacvik koncentrace na sousttedény poslech
— poslech kratkych pisni a skladeb
— hudebné relaxacni techniky, poslech relaxa¢ni hudby

hudebné pohybové ¢innosti
— pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
— vyjadfeni hudby a ndlady pohybem
— pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovoda

217




Skolni vzdé&lavaci program Zakladni $koly specidlni a praktické $koly Diakonie CCE Vrchlabi

Roc¢nik: 7.—10.  Hudebni vychova

Ocekavané vystupy
Z4K by mél :

Ucéivo

— zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou
intonaci a melodii

— rozliSovat zvuky hudebnich nastroja

— zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho néstroje

— doprovodit sebe i1 spoluzaky na jednoduché
rytmické hudebni néstroje

— soustfedit se na poslech relaxac¢ni hudby a
jednoduché kratké skladby

— zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

vokalni a instrumentalni ¢innosti

pravidelné a spravné dychani, dechova, intona¢ni a melodicka cviceni
spravné drzeni téla pfi zpévu

rozliSovani a urceni zvukti hudebnich néstrojt

zapojeni do zpévu lidovych a umélych pisni s doprovodem hudebniho
nastroje (kytara, klavir)

pokus o zpév jednoduché pisné s vlastnim rytmickym doprovodem ¢i hrou na
telo

hra na rytmické néstroje — ozvucna dfivka, rumbakoule, roni¢ky, chiestidla,
bubinek

rytmicka cviceni s vyuzitim Orffova instrumentafe

snaha o zfetelnou vyslovnost textli pisni

vytleskavani rytmu

spravné drzeni t€la pii zpévu

poslechové ¢innosti

procitovani hudby, vniméni nalad jednotlivych skladeb
poslech hudby, zatfazovan rozliénych stylt

navstéva koncertu nebo hudebniho predstaveni
rozeznavani hudebnich néstrojii sluchem

soustfedény poslech kratSich pisni a skladeb
uvédomeni si, kterou hudbu mam nejradéji

nacvik hudebni paméti

hudebné pohybové ¢innosti

jednoduché tane¢ni prvky a kroky
pohybové hry s popévky
vnimavost ke svému ja

pohybovy projev podle hudby
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9.5 Nizev ptedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vytvarna vychova rozviji tvoiivé schopnosti a dovednosti zakl, dochazi k poznavani prostiedkti vytvarného jazyka
a k prohlubovéni senzibility zZaka. Vytvarné aktivity vytvari pfilezitosti pro vzajemnou spolupraci, vyjadiovani emoci a rozvijeni neverbalni
komunikace.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casova dotace: Obsah uciva predmétu vytvarna vychova je realizovan ve vsech ro¢nicich a jeho ¢asova dotace je 1 hodina tydné pro kazdy
rocnik.

Roenik | L. 2. 3. 1 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni 1 1 1 1 1 1 1 1 1
dotace

Z. toho

DCD - - - - - - - - - -

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, uc¢ebna vytvarné vychovy

Cilové zaméieni predmétu:
- rozvijeni smyslového vniméni a komunikace
- rozvijeni individualnich tviréich schopnosti pti vlastni tvorbé
- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném projevu
- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, ze:
- uplatitujeme individuélni ptistup, zohlediujici miru znevyhodnéni
- vytvafime piijemné prostiedi, tvofivou atmosféru
- tyzicky vedeme, dopomahame nebo polohujeme zéka pti praci s vytvarnymi pomuckami
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- narocnost ¢innosti zvySujeme pozvolna

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, Ze:
- dodrzujeme danou strukturu vytvarnych ¢innosti, vedeme tak zadka k pochopeni a feseni znamé situace na zaklad¢é napodoby, opakovani
- vedeme zaky ke stale samostatnéjSimu piistupu

Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, ze:
- vytvafime atmosféru duvéry a poskytujeme dostatecny prostor pro vyjadieni
- v prubéhu vytvarnych ¢innosti podnécujeme zaky ke komunikaci, k vyjadreni jejich souhlasu, nesouhlasu, zZadosti atd.

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, zZe:
- poskytujeme dostatek podnétti k vnimani vlastniho téla
- volime vhodné techniky a pfimétené narocné prace, které umoznuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvofivé prace
- poradame vlastni vystavy, nav§tévujeme vystavy

Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu vytvarna vychova tim, zZe:
- pouzivame techniky, rozvijejici riizné druhy tichopti
- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime schopnost koncentrace na praci
- podporujeme a dopomahame pokud je to potieba, ale zaroven usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- poskytujeme dostatecny Casovy prostor na praci

220



Skolni vzd&lavaci program Zakladni $koly specialni a praktické §koly Diakonie CCE Vrchlabi

Ro¢nik: 1. — 6. Vytvarna vychova

Skolni vystupy

Ucéivo

Z4k by mél :

- vnimat a uvédomovat si sebe a své okoli

- ucit se pouzivat prosttedky a postupy pii vytvarném
vyjadfovani

- vnimat zdkladn{ barvy a tvary

- vnimat a pojmenovat vlastni vjemy a pocity

- pouzivat barvy a tvary podle vlastniho zaméru

rozvijeni smyslového vnimani ( hry se sn¢hem, ledem, pfirodninami, atd.)
uvoliovaci cviceni, cviceni o¢niho kontaktu a prostorové orientace
nacvik uchopu nastrojii a pfedméti a manipulace s nimi
rozvijeni jemné motoriky

hra s prstovymi barvami-obtiskovani rukou, nohou, roztirani dlani,
malovani prstem

seznamovani s vytvarnymi prostiedky a postupy

mackani a trhani papiru, listd, lepeni na vymezenou plochu

otisky ovoce, zeleniny, bramborovych ¢i dievénych tiskatek
ndcvik lepeni

nacvik stiithani

hry s barvami, modelovaci hmotou, stavebnicemi

rozliSovani a tfidéni jednotlivych barev

hry s barvami

rozliSovani a tfidéni jednotlivych tvarti a manipulace s nimi

ttidéni ptirodnin

otiskovani, navlékani pfirodnin

zpracovani hmoty obéma rukama, trhani, tvarovani, vykrajovani riznych
tvari

vnimani pfijemnych a nepiijemnych vjemu

rozvijeni hmatového vnimani

rozvijeni fantazie

spontanni kresba a malba vybranymi prostiedky a postupy
tématicka kresba, malba
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Ro¢nik: 7. — 10. Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Z4k by mél :

zvladat zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- pouzivat na elementarni tirovni prostiedky a postupy

- vnimat zékladni vztahy mezi barvami(barevné
kontrasty) a tvary

- vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

- uplatiiovat vlastni fantazii a pfedstavivost pii vytvarnych
¢innostech

rozvijeni prostorové orientace

uchop nastroji a predmétt a manipulace s nimi

zédkladni dovednosti pro praci v plose a prostoru (modelovaci hmoty,
hlina, stavebnice, papir, pisek, textilie)

malovéni prstovymi barvami

kresba a malba rliznymi nastroji(houba, silny a tenky Stétec, fix, kiidy,
tuzky, pastelky, tiskatka) na riznorody material (papir, karton, dievo,
textil)

sttthani

lepeni

modelovani

vyuziti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materiala

zapousténi barev do sebe(do vody, klovatiny)

stithani — vystfihovani po ¢afe, bez ary, vystithovani tvart
kolaz

navlékani natrhaného papiru, pekladani papiru

prostorova tvorba a modelovani

vyjadfit vlastni vjemy, zkuSenosti, pocity, emoce vybranymi
prostiedky a postupy
muzikomalba

malovéni a kresleni na volné téma, vyjadieni vlastnich vjema,
predstav, pocitll a emoci vybranymi prostiedky a postupy, netradi¢ni
vytvarné techniky
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9.6 Nazev predmétu: POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: naplni predmétu je zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvoj pohybové kultury v ramci moznosti zaka.
Prostfednictvim pohybovych aktivit napomaha k rozvoji motoriky, orientaci v prostoru a na vlastnim téle, ovliviiuje rozvoj vnimani a mysleni,
zmiriiuje disledky zdravotniho postizeni zdka. Dllezitym tkolem oboru je navozeni pozitivniho prozitku u zaka.

Vzdélavaci oblast: vzdélavaci obor Pohybova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto oboru se realizuje ve vSech ro¢nicich 1.1 2. stupné v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Rocnik L. 2. 3. . 5. 6. 7. 3. 9. 10.
Tydenni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

dotace

Z. toho

DCD - - - - - - - - - -

Misto vyuky predmétu: t€locvi¢na, kmenova ucebna, hiisté, ptiroda, plavecky bazén

Cilové zaméieni predmétu
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:
- rozvoji pohyblivosti a maximdlni samostatnosti pfi pohybu
- realizaci preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
- rozvoji schopnosti spolupracovat s blizkymi osobami a vykondvat jednoduché tkony
- poznani vlastnich pohybovych moZzZnosti
- zvladani pfiméfené naro€nych situaci béZzného zivota
- 10ZV0ji pozornosti, vhimavosti a poznani
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Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova tim, ze:
- zadavdme jednoduché a srozumitelné pokyny
- volime vhodné metody pro osvojeni pohybu
- zaka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim
- individualizujeme jednotlivé ¢innosti
- pohyby a ¢innosti pfedvadime se slovnim doprovodem
- dbame na dokonc¢eni zadanych tkola
- vedeme zaka k pochopeni ucelu pohybu

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pohybova vychova tim, Ze:
- vyzyvame zaka k ndpodob¢ pohybt, reakci...
- srozumitelnou formou predkladame zakovi piikazy
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- oznacujeme prostory, v kterych se zZak nachazi
- vyzyvame zZaka k pohybu po okoli
- zabranujeme nepochopeni smérového pohybu
- vytvafime pozitivni klima
- péstujeme u zéka zdravé sebevédomi

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Pohybova vychova tim, Ze:

- pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme se zdkem na trovni, které rozumi

- volime individudlni, citlivy pfistup-komunikujeme prostiednictvim dotyktll, vhiméame fec téla, komunikujeme pomoci smysld,
komunikac¢nich tabulek ¢i verbalné

- vytvafime situace vhodné ke komunikaci

- jasn€ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- poskytujeme Zédkovi dostatek ¢asu pro sebevyjadieni

- pfipravujeme zdka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotfadnych situacich
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova tim, ze:

poskytujeme zakovi dostatek podnétt, aby si uvédomoval svoje télo

podporujeme zaclefiovani v rdmci tiidy a volime takové formy pohybové ¢innosti, aby se mohl kazdy uplatnit
stimulujeme zéka v jeho zdjmu o okoli

srozumitelné a diirazn¢ odmitame nepfijatelné formy chovani

vedeme zéka k poznani sama sebe

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Pohybova vychova tim, ze:

pravidelné a systematicky trénujeme nejjednodussi pohybové dovednosti
poskytujeme dostateCny ¢asovy prostor pro jejich ziskani
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
vhodnym zpiisobem hodnotime priibéh i vysledek pohybové ¢innosti
ucime zdka vyuzivat ziskané dovednosti v redlném Zivoté
pii osvojovani pohybovych dovednosti spolupracujeme a konzultujeme je s rodici
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Ro¢nik: 1. — 6. Pohybova vychova

Skolni vystupy
Z34K by mél:

Ucéivo

-mit radost z pohybu

-naladit se na naslednou pohybovou ¢innost

-vnimat pokyny a povely souvisejici s danou pohybovou
¢innosti

-vyuzivat dany prostor, dle svych schopnosti se v ném
orientovat, snazit se o zakladni pohybové ¢innosti

-rozvijet cileny pohyb, pokouset se odstrafiovat
mimovolni pohyby

-pokouset se o uvolnéni téla

-prozitkové Cinnosti, motivace k pohybu

-leZeni a otaCeni se na vhodné podlozce

-polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy

-uvolilovani koncetin, cviky na podlozce, pietaceni trupu

-lezeni a plazeni danym smérem(voln¢ v prostoru, mezi prekazkami)

-stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

-nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim kompenzacnich pomticek
-procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla

-chlize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik né¢kolika samostatnych krokt
-nacvik chiize po naklonéné roviné

-procvi¢ovani koordinace pohybti

-tkony zamétené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, uchop a manipulace
s predm¢éty, pohyb s lehkymi predméty

-vyjadieni hudby pohybem

-hry s mi¢em-kutéleni, hod, chytani

-¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organizmu-masaze, relaxace, bazalni
stimulace...

-nécvik cileného pohybu rukou, prstd, tchop

-odstraniovani mimovolnich pohybil koncentraci pozornosti

-zapojovani se do pohybovych her(s asistenci)

-adaptace na vodni prostiedi

-turistika a pobyt v pfirodé
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Ro¢nik 7. — 10. Pohybova vychova

Ocekavané vystupy
Z34K by mél:

Ucéivo

-ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym
aktivitim

-zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

-reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

-mit osvojeny zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladi

-rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a poloh

-zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

-prozitkové ¢innosti, motivacni hry, prapravné hry

-tkony zamétené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, uchop a manipulace
s pfedméty, pohyb s lehkymi pfedméty

-lezeni a otaceni se na vhodné podlozce

-polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otdCeni hlavy

-uvoliovani koncetin, cviky na podlozce, pretaceni trupu

-lezeni a plazeni danym smérem(voln¢ v prostoru, mezi ptekazkami)

-stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy

-ndcvik vertikalizace, pfipadné s vyuZzitim kompenzacnich pomicek
-procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje, spravného drzeni téla

-chlize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik né¢kolika samostatnych kroki
-nacvik chiize po naklonéné roviné

-chlize po schodech a ze schodli s vedenim za ob¢ ruce

-chtize po Cate, po lavicce

-béh na kratkou vzdélenost

-procvi¢ovani koordinace pohybti

-vyjadfeni hudby pohybem

-rytmicka cviceni

-hry s mi¢em-kutéleni, hod, chytani

-Cinnosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organizmu-masaze, relaxace, bazalni
stimulace, prvky jogovych cviceni...

-nécvik cileného pohybu rukou, prstd, tchop

odstraiiovani mimovolnich pohybl koncentraci pozornosti

-zapojovani se do pohybovych her(s asistenci)

-adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé

-turistika a pobyt v pfirodé-vychazky, pobyt v terénu

-boccia
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9.7 Nazev predmétu: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychovy. Ztizuje se pro zéky s trvale nebo
prechodné zménénym zdravotnim stavem ve III. zdravotni skupin€. Zamétuje se na rozvoj pohybové aktivity zakd, na upevnéni spravného
drzeni téla, na vytvoreni spravnych pohybovych navyki a na zvySovani télesné zdatnosti zakli. Obsah a forma cviceni je vZdy upravovan

k stupni, druhu postizeni a odpovida jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem. Zatazeni zaka do Zdr.TV se provadi na doporuceni
1ékare.

Vzdélavaci oblast: vzdélavaci obor Zdravotni télesnd vychova vychazi za vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.

Casova dotace: vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu se realizuje ve viech roénicich 1. a 2. stupné v &asové dotaci 4 hodiny tydné.

Roénik 1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9 10.
Tydenni 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
dotace

Z toho _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
DCD

Misto vyuky predmétu: t€locvi¢na, kmenova ucebna, hiisté, ptiroda, plavecky bazén.

Cilové zaméieni predmétu:
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni a rozvoji kli€ovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:
- celkovému zlepSeni zdravotniho stavu
- realizaci preventivnich ¢innosti podporujici zdravi
- rozvijeni pohybovych dovednosti a snaze o0 maximalni vyuzivani pohybovych schopnosti
- poznavani vlastnich pohybovych schopnosti
- vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
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Kli¢ové kompetence a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Zdravotni télesnd vychova tim, ze:
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny
- volime vhodné metody pro osvojeni pohybu
- zéka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnoceni
- individualizujeme jednotlivé ¢innosti
- pohyby a ¢innosti pfedvadime se slovnim doprovodem
- dbame na dokonceni zadanych ukold
- vedeme zZaka k pochopeni ucelu pohybu
- pouzivame cvicebni pomiicky, které umoznuji presnéjsi provedeni pohybu

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Zdravotni télesna vychova tim, ze:
- vyzyvame Zaka k ndpodobé pohybt, reakei. ..
- srozumitelnou formou piedkladame Zakovi ptikazy
- oznacujeme prostory, v kterych se zak nachazi
- vyzyvame zéka k pohybu po okoli
- zabrafujeme nepochopeni smérového pohybu
- zabranujeme fixaci chybnych pohybovych navykt

- vytvatime pozitivni klima
- péstujeme u zaka zdravé sebevédomi

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Zdravotni té€lesna vychova tim, Ze:
- pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme se zédkem na Grovni, které rozumi
- volime individudlni, citlivy pfistup-komunikujeme prostiednictvim dotykll, vniméame fec téla, komunikujeme pomoci smysli,
komunikacnich tabulek ¢i verbalng
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- jasné¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace
- poskytujeme zakovi dostatek casu pro sebevyjadieni

Kompetence socidlni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Zdravotni té€lesna vychova tim, ze:
- poskytujeme zakovi dostatek podnétl, aby si uvédomoval svoje télo
- podporujeme zaclenovani v ramcei skupiny a volime takové formy pohybové ¢innosti, aby se mohl kazdy uplatnit
- stimulujeme Zéka v jeho zdjmu o okoli
- ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emo¢ni ladéni
- srozumitelné a diirazné odmitdme nepfijatelné formy chovéani
- vedeme zaka k poznani sama sebe

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Zdravotni té€lesna vychova tim, Ze:
- pravideln¢ a systematicky trénujeme pohybové dovednosti od jednodussich k slozitéjSim
- poskytujeme dostatecny asovy prostor pro jejich ziskani
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- vhodnym zptisobem hodnotime prub¢h i vysledek pohybové Cinnosti
- ucime zaka pouzivat ziskané dovednosti v redlném zivoté
- pfi osvojovani pohybovych dovednosti spolupracujeme a konzultujeme je s rodici
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Roc¢nik 1. — 6. Zdravotni télesna vychova

Skolni vystupy
Z4K by mél :

Ucéivo

- vnimat spravné zpusoby drzeni téla v rtiznych polohach

- snazit se o zaujmuti spravné cvicebni polohy

- s pomoci zvladnout jednoduché specialni cviceni

- s dopomoci zvladat zdkladni techniku specidlnich cviceni
podle pokyni

nacvik zakladnich vyrovnavacich prostfedki zdravotni tél. vychovy
- cviceni uvolnovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni a
rovnovazna cviceni

cviceni v rizném prostiedi - piiroda, voda

vnimani pociti pii cviceni

nacvicovani zasad spravného drzeni téla pii vSech ¢innostech,
v riznych polohach

procvicovani koordinace pohybti — vyuzivani pomucek, hry

s mi¢em

s dopomoci zaujmout spravnou cvic¢ebni polohu

cviceni na rozvoj jemné a hrubé motoriky — pouZiti
pomiicek,cvi¢ebniho nacini a nafadi, pohybové hry

¢innosti zamétfené na uvolnéni a zklidnéni organismu-masaze ,
relaxace, bazélni stimulace, joga

dechové cviceni- nacvik jégového dechu

plavani- adaptace ve vod¢, hry, plavani za pomoci pomiicek
nacvik spravné techniky sedu, chlize, béhu

turistika a pobyt v ptirodé

otuzZovani
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Roc¢nik: 7. — 10. Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy
Z4K by mél :

Ucéivo

- uplatiiovat spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach

- zaujimat spravné zdkladni cvicebni polohy

- zvladat jednoducha specialni cviceni

- zvladat zakladni techniku specialnich cvic¢eni podle pokynt

zédkladni vyrovnavaci prosttedky zdravotni tél. vychovy - cviceni
uvoliovaci, protahovaci, posilovaci, dechova, relaxacni a
rovnovazna cviceni — procvi¢ovani a upeviiovani

cviceni v rizném prostiedi - pfiroda, voda

vnimani pocitd pii cviceni

navyk pravidelného pohybu

upevilovani zasad spravného drzeni téla pii vSech Cinnostech,

v ruznych polohach

rozvijeni koordinace pohybl — vyuZivani pomiicek, hry s mi¢em
upevilovani spravnych poloh pfi cviceni

cviceni na rozvoj jemné a hrubé motoriky — pouziti
pomucek,cvi¢ebniho nacini a naradi, pohybové hry

¢innosti zamétené na uvolnéni a zklidnéni organismu-masaze ,
relaxace, bazdlni stimulace, j6ga

dechova cvi€eni- upeviiovani spravné techniky dychani
plavani- hry ve vodé¢, plavani za pomoci pomticek
upevnovani spravné techniky sedu, chiize, béhu
turistika a pobyt v ptirodé

otuzovani
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9.8 Nizev predmétu: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmét pracovni vychova byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ktera je stéZejni vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani
zakl s tézkym mentalnim postizenim a soub&éznym postizenim vice vadami. Zahrnuje takové ¢innosti, které vedou zaky k ziskdvani zdkladnich
pracovnich dovednosti a navyki. Cilené se zaméiuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykl a
¢innosti v oblasti sebeobsluhy a péce o okolni prostiedi.

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Pracovni vychova je rozc¢lenéna na tyto tématické okruhy:
- sebeobsluha
- prace s drobnym materidlem
- prace montaZzni a demontazni
- pestitelské prace
- prace v doméacnosti

Casova dotace:

Rocénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni

dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Z toho

DCD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

V prvnim aZ desatém rocniku je k posileni dotace po¢tu hodin vyuzita jedna hodina z disponibilni ¢asové dotace.

Misto vyuky predmétu: Skolni tfida, Skolni zahrada, dilna, cvicnd kuchynka

Cilové zaméreni predmétu:
- ziskéni zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki
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- rozvoj motoriky, ziskani zakladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
- vnimani radostnych prozitkii z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

- osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s pomickami a drobnym naradim

- ziskéani schopnosti obsluhovat zakladni domaéci spotiebice

- porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

- poznani pracovnich ¢innosti, které¢ napomahaji vytvareni moznych zalib

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

Kliéové kompetence, vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu pracovni vychova tim, Ze:
- zadavdme jednoduché a srozumitelné pokyny
- pozornost zaka udrzujeme stfidanim metod prace
- ptfedvadime jednoduché pohyby a ¢innosti
- narocnost pfedvadénych pohybil a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na Zdkovi schopnosti
- pohyby a ¢innosti piedvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme Zaka k jejich chapéani a napodobovani
- pro snadnéjsi pochopeni uc¢iva uzivdme ucebni pomticky a ndzornost
- zvySujeme zaklv zdjem o ucivo a udrzujeme jeho pozornost
- pouzivame takové ucebni pomucky, které zZaka nenésiln€ vedou k zapojeni vSech smyslu

Kompetence k FeSeni problémii
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmé&tu pracovni vychova tim, Ze:
- opakovang pfipravujme situace s nimiz se zak setkava
- predvadime mozné zplsoby feSeni
- vyzyvame zéka k ndpodobé¢ pohybi, reakci, ...
- srozumitelnou formou predkladame zdkovi ptikazy a pokyny
- vedeme Zaka k plnéni povinnosti
- rozvijime u zéka prostorovou orientaci a orientaci v nejbliz§im okoli
- vytvaiime bezpecné a pratelské prostiedi
- pfiblizujeme zakovi asovy rezim
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Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu pracovni vychova tim, ze:

pomahame zakovi reagovat na své jméno (inicidlni dotek)

pouzivame jednoducha sd€leni, komunikujeme s ditétem na trovni, které rozumi a motivujeme ke komunikaci

povzbuzujme k vyjadifovani

volime vhodné formy komunikace

pomoci modelovych situaci, obrazku, piktogrami, ukazkovych predmétd, pracovnich pomucek a nastroji, rozvijime chapani a plnéni
jednoduchych ptikazl a pozadavki

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu pracovni vychova tim, zZe:

poskytujeme zakovi dostatek podnétli, aby si uvédomoval svoje télo
smyslové podnéty, doprovazime slovnim komentarem
podporujeme zaclenéni v rdmci tidy a volime takové formy prace, aby se mohl kazdy uplatnit

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyuCovacim pfedmétu pracovni vychova tim, Ze:

pravidelné a systematicky trénujeme zvladani jednodussich tikont sebeobsluhy a hygienickych navykt
poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor pro jejich ziskani

usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

pii béznych ¢innostech pojmenovavame pouZivané pfedméty a dbame na zpétnou vazbu

vyuzivame redlné predméty a vytvarime konkrétni situace kazdodenniho zZivota

vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor pro jejich fixaci

vhodnymi prostfedky motivujeme zéka k ¢innosti, jdeme ptikladem

rozvijime vnimani radostnych prozitkd z pracovni ¢innosti

vhodnou formou hodnotime vysledky prace
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b=l J J

Ro¢nik 1. — 6. Pracovni vychova

Skolni vystupy Ucivo
Z3iK by mél:
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

- s dopomoci zvladdat zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

- snazit se dodrzovat klid a Cistotu pii
stolovani

- Castecn¢ umet pouzivat piibor

- snazit se o udrzovani poradku ve svych
vécech a okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- vnimat vlastnosti nékterych materialt

- s dopomoci vytvaret jednoduché pracovni
postupy a pouzivat nenarocné techniky

- chapat ¢innost podle slovniho navodu

- snaZit se vyuzivat dostupnych material
upevilovat navyky Cistoty a poradku

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

- pod vedenim manipulovat se stavebnicemi a

pouzivat konstruktivni hry
PESTITELSKE PRACE

- pozorovat a vnimat ptirodu

- snazit se pecovat o rostliny ve tfid€ 1 na
zahrad¢

- snazit se pouzivat spravné pomucky a nacini

- upeviovat si navyky spravné hygieny a
bezpecnosti pii péstitelskych pracich

- vytvafeni hygienickych navyku a zakladl osobni hygieny
- snaha o spolupréci pfi hygiené
- ndcvik svlékani a oblékdni odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu
- snaha o Cistotu a klid pfi stolovani
- nacvik udrzovani potfadku na misté, ve tfidé a v Satn¢€, ukladani odévu
Prace s drobnym materialem
- cvifeni ocniho a hmatového kontaktu s riznymi materialy a predméty,
pracovnim mistem
- seznameni s vyuzivanim materiall (pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
kartony, textilie, drat, folie, aj.)
- nécvik chapani pojmu souvisejicich s pracovnim vyucovanim
- ndcvik uklidu svého pracovniho mista
Prace montazni a demontazni
- o¢ni, hmatovy kontakt s konstruktivnimi hrami (kostky, skladacky, ...)
- manipulace s jednoduchymi stavebnicemi a pfedméty (puzzle, ...)
Péstitelské prace
- pozorovani ptirody béhem vychazek
- sbér pfirodnin v jednotlivych obdobich
- kontakt s rostlinami ve tfid¢€ a spole¢na péce o né
- s pomoci a dle schopnosti pouzivat pomiicky a nacini k péstitelskym
¢innostem
- seznamovani se zdsadami hygieny a bezpecnosti pii praci na zahradé
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PRACE V DOMACNOSTI

uvédomovat si ditlezitost Cistoty a poradku

v domdcnosti

ziskavat spravné navyky pfi stolovani
pomahat pti nakupu a uskladnovani potravin
pomahat pii pfiprave jednoduchych pokrmt a
napoju

dbat na dodrzovani hygieny a bezpecnosti pii
praci v domécnosti

Prace v domacnosti

sezndmeni se s pomuickami na zékladni uklid a myti nadobi

pozorovani a ndzorné ukazky a naslednd pomoc pfi prostirani, stolovani a
uklidu stolu

nacvik spravného chovani pfi stolovani, Cistota

pozorovani nakupovani, snaha o spolecny nakup

ukladéni potravin

o¢ni, hmatovy, chutovy kontakt s potravinami a népoji

ptiprava napoji podle ndzorné ukéazky

sezndmeni s nebezpe¢nymi predméty ve cviéné kuchynce sezndmeni se

s ochrannymi pomuickami
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Rocnik 7. — 10. Pracovni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
Zak by mél:
SEBEOBSLUHA Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

zvladnout zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, obouvani)
dodrzovat klid a ¢istotu pii stolovani

umét pouzivat piibor

udrzovat pofadek ve svych vécech a okoli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

zvladat zakladni manualni dovednosti pii
préci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiala

udrzovat pracovm misto v Cistoté

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pestovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné
pokojové 1 uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahradé

upeviiovani uciva z predeslych ro¢niki

sklddani a ukladani odévu, zavazovani bot, upeviiovani hygienickych
navykl

samostatné stolovani, udrzovani cistoty a klidy pfi stolovani
samostatné pouziti ptiboru, Cistota pii stravovani

spravné ukladani bot a odévli na uréené misto

Prace s drobnym materialem

upevnovani uciva z predeslych ro¢nik

samostatnd prace s jednoduchymi materidly za pouZiti jednoduchych
pracovnich pomticek

samostatné vytvafeni piedméti s uzitim nékterych vybranych technik a
materialt

plnéni pracovnich ukold podle slovniho ¢i obrazkového navodu
samostatny uklid svého pracovniho mista

Prace montazni a demontazni

upevnovani u¢iva z predeslych ro¢nik

préce s prostorovymi, ploSnymi a konstrukénimi stavebnicemi, pfipadna
montdz a demontaz

Péstitelské prace

upevilovani uciva z piedeslych ro¢nik

sbér a vyuziti pfirodnin

samostatna péce o kvétiny ve tiide

dle moZnosti samostatné pouzivani pomticek a na¢ini pro praci na zahradé
samostatné dodrzovani zasad hygieny a bezpec¢nosti pti praci na zahrad¢
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PRACE V DOMACNOSTI

provadét drobné domaci prace

zékladni uklid, myti nddobi, myti podlahy
prostiit stiil pro bézné stolovani

zvladnout ndkup a ulozeni zakladnich
potravin

pripravit jednoduchy pokrm podle pokynti
dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti pii
praci v domécnosti

Prace v domacnosti

upeviiovani uciva z predeslych ro¢nikt

zdkladni uklid dle moZznosti a schopnosti zaki, seznameni s pranim,
zehleni pod dohledem

podle moznosti prostirani a uklid stolu

dle moznosti a schopnosti nakup a skladovani potravin

dle moznosti a schopnosti ptiprava jednoduchych pokrmi a napoju
dodrzeni zasad hygieny a bezpe€nosti pii praci v domacnosti
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Poznamky:
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